
Беседа с родителями 

Физическое воспитание в семье 

 

 
Цель: побудить к совместным занятиям физическими упражнениями 

родителей с ребенком являющимися источником радости обогащения и 

оздоровления семейной жизни. 

Роль семьи в воспитании ребенка 

Всестороннее воспитание ребенка, подготовка его к жизни в обществе – 

главная социальная задача, решаемая обществом и семьей. 

Семья – это коллектив, члены которого взаимосвязаны определенными 

обязанностями. Будучи членом семейного коллектива, ребенок также вступает 

в систему существующих отношений, благодаря которым он постигает нормы 

общественного поведения. От семейного микроклимата во многом зависит 

эффективность педагогических воздействий: ребенок более податлив 

воспитательным влияниям, если растет в атмосфере дружбы, доверия, 

взаимных симпатий. 

Семью укрепляют общие дела и заботы, будни, наполненные полезным 

содержанием, совместный досуг и отдых, поэтому расценивать организацию 

совместного досуга не только важное средство воспитания ребенка, но и как 

средство укрепления здоровья семьи. Физическое воспитание имеет большое 

значение для семьи. 

Понятие «Физическое воспитание» - о чем говорит уже сам термин, 

входит в общее понятие «воспитание» в широком смысле. Это означает, что, 

так же, как и воспитание представляет собой процесс решения определенных 

воспитательно-образовательных задач, характеризуются всеми общими 

признаками педагогического процесса. 

Отличительные особенности физического воспитания определяются, 

прежде всего, тем, что этот процесс, направленный на формирование 

двигательных навыков и развитие физических качеств, укрепление здоровья. 



Семья во многом определяет отношение детей к физическим 

упражнениям, их интерес к спорту, активность и инициативу. Этому 

способствуют близкое эмоциональное общение детей и взрослых в разных 

ситуациях, естественно возникающая их совместная деятельность (обсуждения 

успехов спортивной жизни страны, переживания при просмотре телевизионных 

спортивных передач, иллюстраций в книгах на спортивные темы и др.). 

Дети особенно восприимчивы к убеждениям, положительному поведению 

отца, матери, укладу жизни семьи. Личный пример родителей, совместные 

физкультурные занятия, здоровый образ жизни – главные составляющие успеха 

физического воспитания в семье. 

Здоровый образ жизни и его основные составляющие 
Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности сохранения и 

укрепления здоровья людей. 

Воспитать ребенка здоровым – это значит, с самого раннего детства 

научить его вести здоровый образ жизни. Его основные компоненты: 

рациональный режим; систематические физкультурные занятия; использование 

эффективной системы закаливания; правильное питание; благоприятная 

психологическая обстановка в семье. 

Формы физического воспитания в семье 

Пешие прогулки и походы 

Пешеходные прогулки, более длительные походы являются одной из 

форм активного отдыха, рационального использования свободного времени для 

укрепления здоровья. 

Туристские походы формируют чувства коллективизма, ответственности, 

взаимопомощи. Трудности похода вырабатывают выдержку, настойчивость, 

выносливость, сочетают в себе познавательную и двигательную активность. 

Дети учатся подмечать интересное в пейзаже, во встреченных на туристских 

тропинках корнях и ветках деревьев, камнях, листьях. 

Плавание 
Влияние плавания на организм человека благотворно и разнообразно. 

При плавании тело человека в водной среде располагается горизонтально и 

этим позвоночник освобождается от нагрузки массы тела; создаются 

благоприятные условия для формирования правильной осанки. Под действием 

воды активизируется кровообращение в сосудах кожи, омываемой и 

массируемой водой. Дыхательная система под влиянием активного выдоха в 

воду и преодоления ее сопротивления заметно укрепляется, увеличивается 

глубина дыхания.    

Лыжные прогулки 
Великолепным оздоровительным средством в зимнее время служат 

лыжные прогулки. Лыжные прогулки в лесу оказывают также положительное 

эмоциональное влияние: наслаждение зимним пейзажем, быстрыми спусками с 

гор и т.д. 

Прогулки на лыжах доступны уже детям с 3-летнего возраста. Самое 

главное и одновременно трудное - суметь заинтересовать ребенка, дать ему 



возможность почувствовать удовольствие от скольжения на лыжах сначала по 

ровной снежной поверхности, потом по наклонной. 

Езда на велосипеде  

оказывает сильное воздействие на сердечно-сосудистую, дыхательную 

системы, способствует укреплению мышц, особенно ног, стопы. У детей 

развивается быстрота, ловкость, равновесие, глазомер, координация движений, 

ориентировка в пространстве, ритмичность, сила, выносливость, повышается 

вестибулярная устойчивость 

Бег 
Древнегреческие мудрецы говорили: 

«Хочешь быть здоровым – бегай! 

Хочешь быть красивым – бегай! 

Хочешь быть умным – бегай!» 

Этими словами они подчеркивали огромное значение бега для 

укрепления здоровья, достижения гармоничного телосложения, развития 

умственных способностей. 

Бег – одно из важных для здоровья ребенка движений, позволяющих 

хорошо регулировать нагрузку, укрепляющих сердечно-сосудистую и 

дыхательную системы, различные группы мышц, суставы и связки. Бег – 

естественное движение, привычное для детей с раннего возраста. Оно 

выполняется преимущественно на свежем воздухе, не требует специального 

оборудования. Привычка бегать поможет получить ежедневную дозу 

движений, необходимых для нормальной жизнедеятельности организма 

человека. 

Если бег проводится без игровой ситуации, то в этом случае следует 

выдерживать небольшой темп, не ускорять и не замедлять его, бежать 

ритмично, шаги недлинные, движения рук расслабленные. 

По возможности надо чаще использовать бег босиком по песку, мелкой 

воде, земляным и травянистым дорожкам с поворотами и уклонами, 

убедившись в отсутствии предметов, могущих привести к травмам. Тренировки 

в беге желательно проводить в теплое время года, весной и осенью, не боясь 

мелкого моросящего дождя. Помимо закаливания, бег в неблагоприятных 

условиях укрепляет характер детей, их настойчивость, выдержку, создает 

привычку ежедневно заниматься физическими упражнениями.  

Участие в семейных соревнованиях типа «Папа, мама, я – спортивная 

семья» и др. Сплачивает семью, развивает здоровое взаимоотношения между 

родителями и детьми, раскрывает новые возможности занятий физическими 

упражнениями. Разные семьи отличаются друг от друга своеобразными 

традициями, семейными стремлениями, бытовыми условиями, уровнем общей 

культуры. Поэтому режим дня ученика может быть организован различно. Все 

это накладывает отпечаток на воспитание ребенка, формирует его 

индивидуальность. Учителям и родителям детей необходимо помнить, что 

каждый школьник должен овладеть полезным объемом знаний в области 

физической культуры, спорта, гигиены и медицины, смолоду знать свой 

организм и уметь поддерживать его в порядке.  



«Что бы быть здоровым, - отмечает известный кардиолог Н. Амосов, - 

нужны собственные усилия – постоянные и значительные. Заменить их нельзя 

ничем.  

Выводы 
Совместные занятия родителей с детьми приносят следующие 

положительные результаты: 

 пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной 

зрелости» детей и способствует развитию у детей двигательных навыков в 

соответствии с их возрастом и способностями; 

 углубляют взаимосвязь родителей и детей; 

 предоставляют возможность позаниматься физкультурой за 

короткий отрезок времени не только ребенку, но и взрослому: 

 родитель показывает ребенку те или иные упражнения и выполняет 

большинство из них вместе с ним; 

 позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать 

или отец посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствует 

всестороннему развитию ребенка. 

Во время совместных занятий взрослый поднимает, носит, качает 

ребенка, помогает ему подтянуться, подпрыгнуть, взобраться наверх и т.д. 

Благодаря этому сами родители развиваются физически, становятся более 

сильными, ловкими и выносливыми. 

Позже эти совместные занятия становятся действительно самым 

счастливым событием дня, и ребенок радуется той минуте, когда кто-то из 

родителей скажет: «Иди сюда, будем заниматься!» В сегодняшней круговерти 

дня это – минуты праздника, однако занятия должны быть не по-праздничному 

редкими и случайными, а регулярными и ежедневными. Только 

систематическая забота о двигательном развитии ребенка может принести 

желаемые результаты: систематическое повторение одних и тех же упражнений 

и логическая преемственность занятий являются основными предпосылками 

успеха. 


