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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд 

(швейное дело)» составлена на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО 

вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR) и адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее АООП УО(ИН) 

вариант 1), утвержденной приказомГБОУ «Горловская СШИ № 25»№ 130от 

21.08.2023г. 

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд (швейное дело)» относится к 

предметной области «Технология» и является обязательной частью 

учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету «Профильный 

труд» в 5-9 классах в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет в каждом классе по 238 часов в год (7 часов в неделю). 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд (швейное 

дело)» рассчитана на 5 лет обучения и предусматривает обучение обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Весь  курс  

содержит 1190 часов.  

Из них: 

5 класс – 238 часов (7 часов в неделю); 

6 класс – 238 часов (7 часов в неделю); 

7 класс – 238 часов (7 часов в неделю); 

8 класс – 238 часов (7 часов в неделю); 

9 класс – 238 часов (7 часов в неделю); 

Федеральная адаптированная основная образовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Профильный труд». 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся 

сумственной отсталостью(интеллектуальными нарушениям) среднего возраста в 

процессе формирования их трудовой культуры. 

Задачи обучения:  

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности);  

https://clck.ru/33NMkR
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 обучение обязательному общественно полезному производительному 

труду;  

 подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных 

видов труда дома, в семье и по местужительства; 

 расширение знаний о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно-исторических традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современном производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение 

первоначальнойпрофильной трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре 

производственного процесса, деятельности производственного 

предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, с 

которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по 

одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-

производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических 

знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего 

места, планировании трудовой деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); 



 

5 
 

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формирование практических умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и 

результатовдеятельности в соответствии с поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Краткая характеристика содержания учебного предмета 

Программа по профильному труду в 5-9 классах определяет содержание и 

уровеньосновных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и 

машинной обработки производственных материалов. Также в содержание 

программы включены первоначальные сведения об элементах организации 

уроков трудового профильного обучения (швейное дело).  

Структуру программы составляют следующие обязательные 

содержательные линии: 

 Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материалов, используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. 

Происхождение материалов(природные, производимые промышленностью 

ипрочие). 

 Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления, машины и проч. Устройство, подготовка к работе 

инструментов и оборудования, хранение инструмента.Свойства инструментаи 

оборудования – качество и производительность труда.  

 Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, 

основные профессиональные операции и действия, технологические карты. 

Выполнение отдельных трудовых операций и изготовление стандартных 

изделий под руководством педагогического работника. Применение 

элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных 

знаний. 

 Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 

запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила 

поведения при проведении работ). Требования к организации рабочего места. 

Правила профессионального поведения. 

 

2.2. Связь учебного предмета «Профильный труд (швейное дело)»  
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с базовыми учебными действиями 

Формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостьюна уроках Профильного труда (швейное дело) осуществляется в 

процессе всего школьного обучения по предмету«Профильный труд (швейное 

дело)» в наибольшей степени способствует формированиюследующих учебных 

действий: 

Личностные учебные действия: 

 испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными 

успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; 

 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, 

музыки, живописи и др.;  

 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности; 

 активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

 бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны.  

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использовать разные виды делового письма для решения жизненно 

значимых задач; 

 использовать доступные источники и средства получения информации 

для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления; 

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

 обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; 

 адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

 использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 
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причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном 

материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 

 

2.3. Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения. 

Учитывая принципы организации обучения детей с умственной 

отсталостью (последовательность, системность, доступность, концентричность и 

др.), материал программы Профильный труд (швейное дело) на каждом году 

обучения включает разделы повторения и закрепления освоенных операций. 

Так, при переходе на второй этап обучения (5 класс) обучающиеся 

повторяют простые приемы ручного шитья и знакомятся с устройством и работой 

бытовых швейных машин, как с ручным, так и с ножным приводами. Осваивают 

некоторые приёмы ручных и машинных работ с тканью, изготавливают 

несложные швейные изделия (головной платок, 

мешочек для хранения работ, салфетку, наволочку, хозяйственную сумку, 

прихватку), тренируются в построении чертежа и изготовлении простейшей 

выкройки. 

В 6 классе продолжается обучение обучающихся построению чертежей 

швейных изделий (фартука, сорочки, трусов-плавок, летних головных уборов) и 

их пошиву с постоянным усложнением работы на бытовой электрической 

швейной машине (регулировка стежка и натяжения нитей, смена машинной иглы, 

выполнение машинной закрепки). Проводятся упражнения, направленные на 

автоматизацию навыков работы на швейной машине. Школьников знакомят с 

приёмами обработки срезов, сборок и мягких 

складок, углов и карманов в швейных изделиях, наложением заплаты ручным и 

машинным способами. 

В 7–8 классах обучающиеся изучают устройство промышленных швейных 

машин, простую технологию пошива женской лёгкой одежды. Изготавливают 

поясные и плечевые швейные изделия (юбки, блузки, цельнокроеные платья, 

халаты), процесс пошива которых связан с выполнением большого количества 

мелких операций. Это имеет важное значение для решения задач 

профессионально-трудового обучения, в том числе задач коррекции недостатков 

деятельности обучающихся умственной отсталостью. 

В 9 классе обучающиеся знакомятся с промышленной технологией пошива 

женской лёгкой одежды, скоростными приёмами труда на производственных 

швейных машинах, происходит совершенствование полученных навыков 
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изготовления швейной продукции. В группе могут применяться бригадные 

способы организации изготовления швейной продукции. 

Также, учитывая направленность профессионального обучения, 

обучающимся предлагается расширение понятийного содержания в разделах 

видов и свойств различных волокон и тканей: в 5–6 классах – волокон хлопка и 

льна, хлопчатобумажных и льняных тканей; в 7 классе – шерстяного волокна и 

шерстяных тканей; в 8–9 классах – волокон шёлка и шёлковых тканей, тканей из 

синтетических и смешанных волокон, а также нетканых материалов. Ученики 

учатся определять эти ткани, сравнивать их по технологическим свойствам. Все 

эти сведения необходимы при раскрое и пошиве изделий. 

 

3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

«Профильный труд (швейное дело)»на конец5-9 класса 

3.1. Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированныхзадач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихсяв различных средах. 

На уроках профильного труда в 5 – 9 классе формируются следующие 

личностныерезультаты: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуредругих народов; 

 сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, онасущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

иразвивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневнойжизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование 

доступныхинформационных технологий для коммуникации; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем,принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социальнозначимых мотивов учебной деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

вразных социальных ситуациях; 
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 способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного 

взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной 

частей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания кчувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличиемотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению кматериальным и духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

  

3.2. Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знанийи умений, способность их применять в практической 

деятельности. 

Основные требования к умениям обучающихся 

Минимальный уровень: 

Обучающиеся должны: 

 знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них 

изготавливаются иприменяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

 представления об основных свойствах используемых материалов; 

знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических 

требований при работе спроизводственными материалами; 

 отбор (с помощью педагогического работника) материалов и 

инструментов, необходимыхдля работы; 

 представления о принципах действия, общем устройстве швейной 

машины и ее основных частей; 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении 

работы; 

 владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенныхпроизводственных технологических процессов 

(шитье); 

 чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, 

используемой впроцессе изготовления изделия; 

 представление о труде швеи; 

 понимание значения и ценности труда; 

 понимание красоты труда и его результатов; 
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 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной 

природе; 

 понимание значимости организации школьного рабочего места, 

обеспечивающеговнутреннюю дисциплину; 

 выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности(«нравится» и (или) «не нравится»);организация (под 

руководством педагогического работника) совместной работы в группе; 

 осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых 

заданий порядка иаккуратности; 

 выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное 

реагирование наних; 

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 

других обучающихся,высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других 

обучающихся ирезультатам их работы; 

 выполнение общественных поручений по уборке мастерской после 

уроков трудовогообучения; 

 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране 

природы иокружающей среды. 

Достаточный уровень: 

 определение (с помощью педагогического работника) возможностей 

различных материалов,их целенаправленный выбор (с помощью 

педагогического работника) в соответствии сфизическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости отзадач 

предметно-практической деятельности; 

 экономное расходование материалов; 

 планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей 

практической работы; 

 знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и 

машинной обработкиматериалов в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий икорректировка хода практической работы; 

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в 

области трудовойдеятельности. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке 
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предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

программы по учебному предмету 

«Профильный труд (швейное дело)» в 5 - 9  классах 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла – значительная динамика. 

 

Критерии оценки предметных результатов 

Устный ответ 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 полностью излагает изученный материал в объеме программы по 

швейному делу; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет терминологию предмета; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в 

фактическом вопросе; 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

 обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному 

вопросу, но эти знания излагает не полностью; 

 демонстрирует несвязную монологическую речь; 

 воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

 

Критерии оценки предметных результатов. Практическая работа. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 умеет ориентироваться в технологической карте, последовательно и 

аккуратно выполняет операции на швейной машине; 
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 умеет рассказать о последовательности выполнения данного 

практического задания; 

 умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

 соблюдает правила техники безопасности. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 последовательно выполняет практическую работу, соблюдает 

правила техники безопасности, но допускает 1–2 неточности; 

 неаккуратно выполняет машинную строчку; 

 незначительно нарушает пооперационную последовательность. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

 последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3-4 

ошибки при выполнении, неточности при обработке: 

 грубо нарушает пооперационную последовательность; 

 нарушает правила техника безопасности; 

 не умеет пользоваться технологической картой. 

Оценка «2» не ставится. 

 

Система оценки БУД 

В процессе обучения необходимо осуществляется мониторинг всех групп 

БУД, который будетотражать индивидуальные достижения обучающихся и 

позволит делать выводы обэффективности проводимой в этом направлении 

работы. Уровень сформированности БУДосуществляется на основании 

применения метода экспертной оценки в конце учебного года и заносится в 

дневник наблюдений. Для оценки каждого действия используется 

следующаясистема оценки: 

0 баллов – действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, 

невключается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл – смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняетдействие только по прямому указанию педагогического работника, при 

необходимоститребуется оказание помощи; 

2 балла – преимущественно выполняет действие по указанию 

педагогическогоработника, в отдельных ситуациях способен выполнить его 

самостоятельно; 

3 балла –способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях,нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

педагогическогоработника; 

4 балла –способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускаетошибки, которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов – самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
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4. Содержание разделов 

5 класс 

 

№ Название темы 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие 2 

2 Школьная швейная мастерская 4 

3 Волокна и ткани 10 

4 Ручные работы 28 

5 Ремонт одежды 12 

6 Вводное занятие 2 

7 Швейная машина 16 

8 Машинные работы 16 

9 
Сведения о построении чертежа, подготовки ткани к 

раскрою 
6 

10 Изготовление головного платка 6 

11 Практическое повторение 10 

12 Вводное занятие 2 

13 Изготовление мешочка для хранения работ 12 

14 Изготовление салфетки 14 

15 Изготовление наволочки 20 

16 Практическое повторение 18 

17 Вводное занятие 2 

18 Изготовление сумки хозяйственной 16 

19 Изготовление футляра для ручек 6 

20 Пошив игрушки «Медвежонок» 6 

21 Изготовление прихватки овальной формы 6 

22 Изготовление прихватки из лоскутов 6 

23 Практическое повторение 18 

 
Итого 238 
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5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС 

№ Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень 

 

Достаточный уровень 

 

Тема № 1 Вводное занятие (2ч.) 

1 Вводное занятие.Вводный 

инструктажпо ТБ 

1 Беседа о профессии. Ознакомление с 

задачами обучения и планом на год и 

четверть. Правила поведения и 

безопасности работы в швейной 

мастерской. Санитарно– 

гигиенические требования. 

Организация рабочего 

места.Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Распределение рабочих 

мест.Первичный инструктаж 

потехнике безопасности. 

Проведение стартового контрольного 

тестирования 

Отвечают на вопросы 

учителя.Называют 

профессиишвейного 

производства сопорой на 

учебник. При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места. Повторяютза 

учителем инструктаж 

потехнике безопасности.  

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Отвечают на вопросы 

учителя. Называют 

профессии швейного 

производства. Выполняют 

организацию своего 

рабочего места 

самостоятельно. 

Повторяютинструктаж по 

технике безопасности. 

Отвечают на вопросы теста 

с выбором из 3-4-х 

вариантов ответов. 

2 Стартовая контрольная работа 1 

Тема № 2 Школьная швейная мастерская (4 ч.) 

3 Правила поведения и работы в 

мастерской 

1 Правила поведения в швейной 

мастерской. Назначение инструментов 

и приспособлений для швейных работ: 

рабочий инструмент - игла, ножницы; 

измерительный инструмент – 

сантиметровая лента, линейка, угольник; 

приспособления – наперсток, булавки. 

Правила безопасной работы с иглой, 

ножницами, клеем. Ознакомление с 

организацией рабочего места. 

Знакомятся с правилами 

поведения в швейной 

мастерской. Называют 

назначение инструментов и 

приспособлений для швейных 

работ с опорой на учебник. 

Повторяютза учителем правила 

безопасной работы с иглой, 

ножницами, клеем. При помощи 

наводящих вопросов отвечают как 

должно быть организовано рабочее 

место. 

 

Знакомятся с правилами 

поведения в швейной 

мастерской. Знают 

назначение инструментов и 

приспособлений для 

швейных работ. Отвечают 

на вопросы учителя  по 

правилам безопасной работы 

с иглой, ножницами, клеем. 

Знают как должно быть 

организовано рабочее место . 

4 Инструменты и 

приспособления для 

швейных работ 

1 

5 Правила безопасной работы 

иглой, ножницами, с клеем 

1 

6 Организация рабочего места 1 
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Тема № 3 Волокна и ткани (10 ч.) 

7 Сведения о волокнах 1 Сведения о волокнах, их видах, о 

прядении, тканях, нитка.. Знакомство  

с  хлопчатобумажным (далее - х/б) 

волокном, получениемх/б ткани, её 

свойствами. Полотняное 

переплетение. 

 

 
 

  

Ориентируются в задании, 

понимают, что ткань 

получаютиз волокна - 

хлопка;называют свойства 

иособенности ниток: 

тонкие,толстые, разрываются, 

разрезаются, скручиваются. 

Называют 

признакиопределения нитей 

основы инитей утка, лицевой и 

изнаночной 

стороныопределяют нить 

основы, 

лицевую и изнаночную 

стороны,кромку ткани. С 

помощью учителя определяют 

х/б ткани. Не могут 

самостоятельно назвать их 

свойства. Выполняют задание 

по сравнению образца 

снатуральным только при 

помощи педагога. 

Ориентируются в задании, 

понимают, что ткань 

получаютиз волокна - 

хлопка;называют свойства 

иособенности ниток: 

тонкие,толстые, 

разрываются,разрезаются, 

скручиваются.Называют 

признаки определения 

нитей основы и нитей утка, 

лицевой и изнаночной 

стороныопределяют нить 

основы, лицевую и 

изнаночную 

стороны,кромку 

ткани.Определяют х/б 

ткани,называют их 

свойства,ориентируются в 

задании,сравнивают 

образец снатуральным. 

8 Сведения о волокнах 1 

9 Сведения о прядении 1 

10 Сведения о ткани 1 

11 Сведения о ткани 1 

12 Полотняное переплетение 1 

13 Полотняное переплетение 1 

14 Сведения о нитках 1 

15 Хлопчатобумажные ткани 1 

16 Хлопчатобумажные ткани 1 

Тема № 4 Ручные работы (28 ч.) 

17 Подготовка к выполнению 

ручных швейныхработ 

1 Подготовка к выполнению 

ручных работ. Нитки для ручного 

шитья,назначение и применение. 

Раскрой из ткани деталей изделия. 

Обработка срезов ткани. Сведения об 

электрическом утюге, влажно-

тепловой обработке далее- ВТО, 

правилах безопасной работы. 

Терминология ВТО. Виды ручных 

Соблюдают правила поведения, 

технику безопасности при 

работе с иглой, ножницами 

утюгом, санитарно- 

гигиенические требования. 

Самостоятельно в  задании не 

ориентируются. Выполняют 

ручные стежки и строчки с 

нарушением технологических 

Соблюдают правила 

поведения, технику 

безопасности приработе с 

иглой, ножницами утюгом, 

санитарно-гигиенические 

требования.Ориентируются 

в задании, выполняют 

ручные стежки и строчки в 

соответствии с 

18 Подготовка к выполнению 

ручных швейных работ 

1 

19 Раскрой из ткани деталей 

изделия 

1 

20 Раскрой из ткани деталей 

изделия 

1 

21 Обработка срезов ткани 1 
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22 Обработка срезов ткани 1 стежков и строчек, требования к их 

выполнению. Правила выполнения 

стежков, отличительная 

характеристика, назначение стежков 

(прямые, косые, крестообразные, 

петлеобразные, петельные стежки; 

отделочные ручные стежки). 

Овладение приемами выполнения 

ручных стежков. Правила выполнения 

ручных швов, отличительная 

характеристика, назначение. 

Овладение навыками выполнения 

ручных швов (стачной шов, шов в 

подгибку с закрытым срезом). 

требований. Не могут сравнить 

свою работу с эталоном 

образцом. Не контролируют 

правильность выполнения 

работы по образцу. 

технологическими 

требованиями. Сравнивают 

свою работу с эталоном 

образцом. Контролируют 

правильность выполнения 

работы по образцу. 

23 Электрический утюг. Правила 

безопасной работы 

электрическимутюгом 

1 

24 Электрический утюг. Правила 

безопасной работы 

электрическимутюгом 

1 

25 Сведения о ручных стежках и 

строчках.Прямые стежки 

1 

26 Сведения о ручных стежках и 

строчках.Прямые стежки 

1 

27 Косые стежки 1 

28 Косые стежки 1 

29 Крестообразные стежки 1 

30 Крестообразные стежки 1 

31 Петлеобразные стежки 1 

32 Петлеобразные стежки 1 

33 Петельные стежки 1 

34 Петельные стежки 1 

35 Отделочные ручные стежки. 

Стежки «вперед иголку» 

1 

36 Отделочные ручные стежки. 

Стежки «вперед иголку» 

1 

37 Стебельчатые стежки 1 

38 Стебельчатые стежки 1 

39 Тамбурные стежки 1 

40 Тамбурные стежки 1 

41 Ручной стачной шов 1 

42 Ручной стачной шов 1 

43 Ручной шов вподгибку с 

закрытым срезом 

1 

44 Ручной шов вподгибку с 

закрытым срезом 

1 
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Тема № 5 Ремонт одежды (12 ч.) 

45 Ремонт одежды и белья. 

Сведения о пуговицах 

1 Технология простого ручного ремонта 

швейных изделий. Виды простого 

ремонта швейных изделий. Овладение 

навыками пришивания пуговиц, 

ремонту одежды по распоровшемуся 

шву и в месте разрыва ткани. 

Овладение навыками раскроя и 

изготовления вешалки, а также 

соединения ее с изделием ручными 

косыми стежками. Выполнение 

декоративной аппликации 

Имеют слабые представления о 
простейших видах ремонта 
одежды. Классифицируют 
пуговицы с помощью учителя 
по форме 
отверстий.Самостоятельно не 
контроли-руют правильность 
пришивания пуговиц по 
эталону-образцу. Пришивают 
пуговицы со сквозными 
отверстиями, наножке только 
при организующей помощи 
педагога и с опорой на 
технологическую карту. В 
задании самостоятельно 
неориентируются.Определяют 
шов,применяющийся при 
ремонтеодежды по 
распоровшемуся швуи в месте 
разрыва ткани только при 
помощи наводящих вопросов. 
Ремонтируютраспоровшийся 
шовпри помощи 
педагога.Называют свойства 
иособенности ниток,применяе-
мых для ремонтаодежды при 
наводящих вопросах.Знают 
назначение вешалки,раскраи-
вают,изготавливают и 
соединяет её с изделиемс 
помощью учителя. Имеют 
представление обаппликации, 

Имеют представление о 

простейших видах 

ремонтаодежды. Знают 

виды пуговиц по форме, 

назначению, из каких 

материалов изготавли-

ваются.Контролируют 

правильность пришивания 

пуговиц по эталону-

образцу. Умеют пришивать 

пуговицы со сквозными 

отверстиями, 

наножке.Ориентируются в 

задании,определяют 

шов,применяющийся при 

ремонтеодежды по 

распоровшемуся шву 

и в месте разрыва ткани. 

Умеют отремонтировать 

распоровшийся 

шов,называют свойства и 

особенности ниток, 

применяемых для 

ремонтаодежды.Знают 

назначение вешалки, 

самостоятельно её 

раскраивают и изготав-

ливают,соединяет её с 

изделием. Имеют 

представление 

46 Пришивание пуговиц со 

сквозными отверстиями 

1 

47 Пришивание пуговиц с ушком 1 

48 Пришивание пуговиц на 

стойке 

1 

49 Ремонт одежды по 

распоровшемуся шву 

1 

50 Ремонт одежды в месте 

разрыва ткани 

1 

51 Изготовление вешалки 1 

52 Соединение вешалки с 

изделием косыми стежками 

1 

53 Изготовление заплаты 

аппликации 

1 

54 Изготовление заплаты 

аппликации 

1 
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видах и 
назначении.Немогутаккуратно 
переводить рисунокна бумагу и 
ткань. Выполняют соединение 
аппликации с тканью, применяя 
петельные и косые стежки с 
помощью учителя. Соблюдают 
правила безопаснойработы. 

обаппликации, видах и 

назначении.Аккуратно 

переводят рисунокна 

бумагу и ткань. Выполняют 

соединение аппликации с 

тканью, применяя 

петельные и косые стежки. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

55 Самостоятельная работа 1 

«Пришиваниена образце 

пуговицы со сквозными 

отверстиями на стойке» 

1 Повторениепоследовательности 

пришивания на образце пуговицы со 

сквозными отверстиями. Технологи-

ческиетребования к качеству 

операции.Анализ объекта труда. 

Выполнение пришивания на образце 

пуговицы со сквозными отверстиями. 

Тестирование. 

Повторяют последовательность 

пришивания пуговицы со 

сквозными отверстиями, с 

опорой 

натехнологическуюкарту. 

Выполняют работу с помощь 

учителя.  

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Повторяют 

последовательностьпришив

ания пуговицы со 

сквозными отверстиями. 

Выполняют 

работуссамостоятельно по 

технологической карте. 

Отвечают на вопросы теста 

с выбором из 3-4-х 

вариантов ответов. 

 

56 Самостоятельная работа 1 

«Пришиваниена образце 

пуговицы со сквозными 

отверстиями на стойке» 

1 

Тема № 6 Вводное занятие (2 ч.) 

57 Вводное занятие 1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом начетверть. Правила 

поведения и безопасности работы в 

швейной мастерской. Санитарно–

гигиенические требования. 

Организация рабочего 

места.Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Повторение ручных инструментов и 

приспособлений для выполнения 

швейных работ. Проверка исправности 

своих рабочих инструментов (иглы, 

Отвечают на вопросы учителя. 

При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяютза 

учителем инструктаж 

потехнике безопасности. С 

помощью учителя проверяют 

исправность своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки) 

 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. 

Рассказываютинструктаж 

по технике безопасности. 

Проводят проверку 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, 

ножницы, булавки) 

58 Вводное занятие 1 
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ножницы, булавки) 

Тема № 7 Швейная машина (16 ч.) 

59 Сведения о швейных машинах 1 Знакомство с историейпоявления 

швейных машин,видами швейных 

машин ёёустройством. Организация 

рабочегоместа швеи. 

Правилабезопасной работына швейной 

машине.Знакомятся с заправкой 

верхней и нижней нитки, 

регулировкой длины стежка, 

зигзагообразной строчкой. Выполняют 

пробные строчки сначала по бумаге 

без ниток.Выполняют прямые строчки 

на образце с машинной закрепкой, 

регулируют длину стежка. Выполняют 

зигзагообразную строчку с разной 

шириной зигзага на образце. 

Имеют представление о 

швейноймашине, сфере ее 

применения.Называют 

устройство 

шпульногоколпачка, швейной 

иглы, виды приводовшвейных 

машин с опорой на 

наглядность.Выполняют  

заправкуверхнейи нижней нити, 

регулируютдлину стежка с 

помощью учителя.Называют 

назначение рычагазаднего хода 

выполняют строчки и закрепку 

с помощью учителя.  Запускают 

и останавливаютшвейную 

машину.Наматывают ниткина 

шпульку. Выполняют 

машинные строчки с разной 

длиной стежка. Используют 

безопасные приёмыработы на 

швейной машине. 

Имеют представление о 

швейноймашине, сфере ее 

применения.Называют 

виды приводовшвейных 

машин.Называют 

устройство 

шпульногоколпачка, 

швейной иглы.Правильно 

заправляют верхнююи 

нижнюю нити, 

знаютпоследовательность 

заправки,называют 

устройстворегулятора и 

умеют 

импользоваться.Называют 

назначение рычагазаднего 

хода 

выполняют строчки и 

закрепку. Запускают и 

останавливаютшвейную 

машину, равномерношьют. 

Используют свободный 

ходмашины при 

наматывании ниткина 

шпульку. Шьют с 

ориентиром на 

лапку.Контролирует 

правиль-ностьвыполнения 

строчки по эталону-

образцу. Используют 

безопасные приёмыработы 

60 Правила посадки за швейной 

машиной иправила безопасной 

работы на швейноймашине 

1 

61 Устройство швейной машины  1 

62 Устройство швейной машины  1 

63 Машинная игла. Моталка. 

Намотка нитки на 

шпульку 

1 

64 Машинная игла. Моталка. 

Намотка нитки нашпульку 

1 

65 Заправка верхней нитки 1 

66 Заправка верхней нитки 1 

67 Заправка нижней нитки 1 

68 Заправка нижней нитки 1 

69 Регулятор строчки 1 

70 Машинная закрепка 1 

71 Зигзагообразная строчка 1 

72 Зигзагообразная строчка 1 

73 Выполнение прямых строчек 1 

74 Выполнение параллельных 

строчек с закрепками 

1 
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на швейной машине. 

Тема № 8 Машинные работы (16 ч.) 

75 Стачной шов 1 Выполнение швейных работ на 

швейноймашине. Стачной шов 

(взаутюжку,вразутюжку), двойной 

шов, накладной шов, обтачной. 

Терминология машинных работ. 

Технические условия выполнения. 

 

Ориентируются с опорой на 

наглядность в технологии 

выполнения: стачного шва 

(взаутюжку, вразутюжку), 

двойного,  накладного шва, 

обтачного шва. Выполняют с 

помощью учителястачной шов 

(взаутюжку,вразутюжку), 

двойной шов, накладной шов, 

обтачной соблюдая правила 

техники безопасности. 

Ориентируются в 

технологиивыполнения: 

стачного шва (взаутюжку, 

вразутюжку), двойного,  

накладного шва, обтачного 

шва. Выполняют стачной 

шов 

(взаутюжку,вразутюжку), 

двойной шов, накладной 

шов, обтачной соблюдая 

правила техники 

безопасности. 

76 Стачной шов 1 

77 Двойной шов 1 

78 Двойной шов 1 

79 Накладной шов с двумя 

открытыми срезами 

1 

80 Накладной шов с двумя 

открытыми срезами 

1 

81 Накладной шов с одним 

закрытым срезом 

1 

82 Накладной шов с одним 

закрытым срезом 

1 

83 Накладной шов с двумя 

закрытыми срезами 
1 

84 Накладной шов с двумя 

закрытыми срезами 
1 

85 Шов вподгибку с закрытым 

срезом 

1 

86 Шов вподгибку с закрытым 

срезом 

1 

87 Шов вподгибку с открытым 

срезом 

1 

88 Шов вподгибку с открытым 

срезом 

1 

89 Обтачной шов 1 

90 Обтачной шов 1 

Тема № 9 Сведения о построении чертежа, подготовки ткани к раскрою  (6 ч.) 

91 Построение чертежа 1 Знакомятся с построением чертежа, 

инструментами  и приспособлениями 

для построения чертежа. Учатся 

Называют с опорой на 

наглядность инструменты  и 

приспособления для построения 

Называют инструменты и 

приспособления для 

построения чертежа. 
92 Построение чертежа 1 

93 Изготовление выкройки 1 
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94 Изготовление выкройки 1 проводить с помощью линейки и 

угольника горизонтальные, 

вертикальные и наклонные линии. 

Знакомятся с этапами подготовки 

ткани к раскрою. 

чертежа. С помощью учителя 

проводят горизонтальные, 

вертикальные и наклонные 

линии под линейку и угольник. 

Называют этапы подготовки 

ткани к раскрою при помощи 

наводящих вопросов. 

Самостоятельно проводят с 

помощью линейки и 

угольника горизонтальные, 

вертикальные и наклонные 

линии. Называют последо-

вательность подготовки 

ткани к раскрою. 

95 Подготовки ткани к раскрою 1 

96 Подготовки ткани к раскрою 1 

Тема № 10 Изготовление головного платка(6 ч.) 

97 Сведения о головном платке. 

Обработка поперечных срезов 

головного платка 

1 Сведения о головном платке. 

Выполнение швейных работ по 

изготовлению головного платка по 

готовому крою используя краевые 

ручные и машинные швы. 

 

Называют, для чего применяют 

головной платок. Находят в 

изделии (готовыйкрой) долевой 

и поперечный срез с помощью 

учителя.Рассказываютпосле-

довательностьвыполнения шва 

вподгибку сзакрытым срезом с 

опорой натехнологическую 

карту. Обрабатываютдолевые и 

поперечные срезы швом 

вподгибкус закрытым срезом с 

помощьюучителя. Выполняют 

обработку углов изделия 

косыми стежками под 

руководством учителя. 

Рассказывают последователь-

ность пошива платка при 

помощи наводящих вопросов. 

Выполняют ВТО изделия с 

помощью учителя. Соблюдают 

правила техники безопасности. 

Называют, для чего 

применяют головной 

платок. Находят в изделии 

(готовыйкрой) долевой и 

поперечный 

срез.Рассказываютпоследо-

вательностьвыполнения 

шва вподгибку сзакрытым 

срезом. 

Обрабатываютдолевые и 

поперечные срезы швом 

вподгибкус закрытым 

срезом. Выполняют 

обработку углов изделия 

косыми стежками. 

Рассказывают 

последовательность пошива 

платка. Сравнивают 

готовое изделие с образцом.  

Выполняют ВТО изделия. 

Соблюдают правила 

техники безопасности. 

98 Сведения о головном платке. 

Обработка поперечных срезов 

головного платка 

1 

99 Обработка долевых срезов 

головного платка 

1 

100 Обработка долевых срезов 

головного платка 

1 

101 Обработка углов платка 

косыми стежками,утюжка 

готового изделия 

1 

102 Обработка углов платка 

косыми стежками, 

утюжкаготового изделия 

1 

Тема № 11 Практическое повторение(10 ч.) 

103 Заправка верхней и нижней 

нитки, регулирование длины 

1 Закрепление знаний и отработка 

навыков по заправке верхней и 

Выполняют с опорой на 

наглядность заправку верхней и 

Выполняют с опорой на 

наглядность заправку 
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стежка. нижней нитки, регулированию длины 

стежка, выполнению зигзагообразной 

строчки. Закрепление знаний и 

отработка навыков по выполнению 

машинных швов. 

нижней нитки, регулирование 

длины стежка, выполнение 

зигзагообразной строчки. 

Ориентируются с опорой на 

наглядность в технологии 

выполнения: стачного шва 

(взаутюжку, вразутюжку), 

двойного,  накладного шва, 

обтачного шва. Выполняют с 

помощью учителястачной шов 

(взаутюжку,вразутюжку), 

двойной шов, накладной шов, 

обтачной соблюдая правила 

техники безопасности. 

верхней и нижней нитки, 

регулирование длины 

стежка, выполнение 

зигзагообразной строчки. 

Ориентируются в 

технологиивыполнения: 

стачного шва (взаутюжку, 

вразутюжку), двойного,  

накладного шва, обтачного 

шва. Выполняют стачной 

шов 

(взаутюжку,вразутюжку), 

двойной шов, накладной 

шов, обтачной соблюдая 

правила техники 

безопасности. 

104 Выполнение зигзагообразной 

строчки. 

1 

105 Выполнение стачного шва 

взаутюжку и 

вразутюжку на образце 

1 

106 Выполнение стачного шва 

взаутюжку ивразутюжку на 

образце 

1 

107 Выполнение обтачного  шва 

на образце 

1 

108 Выполнение обтачного  шва 

на образце 

1 

109 Выполнение накладного шва с 

двумя закрытыми срезами на 

образце 

1 

110 Выполнение накладного шва с 

двумя закрытыми срезами на 

образце 

1 

111 Самостоятельная работа 2  

«Выполнение стачного шва 

взаутюжку ивразутюжку на 

образце» 

1 Технологическиетребования к 

качествуоперации.Анализ объекта 

труда.Выполнение стачного шва 

взаутюжку ивразутюжку на образце.  

Тестирование. 

Выполняют работу  с опорой на 

технологическую карту. 

Проводят анализ работы при 

помощи наводящих вопросов 

учителя. Не соблюдают 

технические условия 

выполнения. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Выполняют работу  

самостоятельно. Проводят 

анализ работы. Соблюдают 

технические условия 

выполнения. 

Отвечают на вопросы теста 

с выбором из 3-4-х 

вариантов ответов. 

 

112 Самостоятельная работа 2  

«Выполнение стачного шва 

взаутюжку ивразутюжку на 

образце» 

1 

Тема № 12 Вводное занятие (2 ч.) 

113 Вводное занятие 1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом на четверть. Правила 

поведения и безопасности работы в 

Отвечают на вопросы учителя. 

При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего 
114 Вводное занятие 1 
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швейной мастерской, и при 

выполнении швейных 

работ.Санитарно-гигиенические 

требования. Организация рабочего 

места.Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Повторение ручных инструментов и 

приспособлений для выполнения 

швейных работ. Проверка исправности 

своих рабочих инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяютза 

учителем инструктаж 

потехнике безопасности. С 

помощью учителя проверяют 

исправность своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки) 

 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. 

Рассказываютинструктаж 

по технике безопасности. 

Проводят проверку 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, 

ножницы, булавки) 

Тема № 13 Изготовление мешочка для хранения работ (12 ч.) 

115 План работы по пошиву 

мешочка 

1 Мешочек для хранения работ. 

Ознакомление с кроем, определением 

боковых и верхних срезов. 

Выполнение швейных работ по 

изготовлению мешочка по готовому 

крою используя, машинный стачной 

шов, обметочные ручные строчки. 

Выполнение отделки изделия с 

помощью аппликации или вышивки. 

 

Называют, для чего применяют 

изделие. Находят в изделии 

(боковые и верхний срез с 

помощью 

учителя.Рассказываютпоследов

атель-ностьвыполнения 

стачного шва и обметочных 

стежков  опорой 

натехнологическуюкарту. 

Обрабатываютбоковые и 

поперечные срезы с 

помощьюучителя. Выполняют 

отделку изделия аппликацией 

или вышивкой с помощью 

учителя. Рассказывают 

последовательность пошива 

мешочка при помощи 

наводящих вопросов. 

Выполняют ВТО изделия с 

помощью учителя. Соблюдают 

правила техники безопасности. 

Называют, для чего 

применяют изделие. 

Находят в изделии 

(боковые и верхний 

срез.Рассказываютпоследо-

вательностьвыполнения 

стачного шва и обметочных 

стежков. 

Обрабатываютбоковые и 

поперечные срезы. 

Выполняют отделку 

изделия аппликацией или 

вышивкой. Рассказывают 

последовательность 

пошива. Выполняют ВТО 

изделия. Соблюдают 

правила техники 

безопасности. 

116 План работы по пошиву 

мешочка 

1 

117 Выполнение отделки кроя 

мешочка аппликацией 

1 

118 Выполнение отделки кроя 

мешочка аппликацией 

1 

119 Выполнение отделки кроя 

мешочка вышивкой 

1 

120 Выполнение отделки кроя 

мешочка вышивкой 

1 

121 Обработка боковых срезов 

мешочка 

1 

122 Обработка боковых срезов 

мешочка 

1 

123 Обработка верхнего среза 

мешочка 

1 

124 Обработка верхнего среза 

мешочка 

1 

125 Окончательная отделка 1 
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мешочка 

126 Окончательная отделка 

мешочка 

1 

Тема № 14Изготовление салфетки (14 ч.) 

127 Построение чертежа 

 салфетки 

1 Общие сведения о салфетках. 

Построение чертежа салфетки. 

Изготовление выкройки.Выполнение 

швейных работ на швейной 

машине (пошив изделия).  

Отделка салфетки вышивкой, 

отделочными ручными стежками. 

 

При помощи учителя 

пользуются чертёжными 

инструментами; строят 

выкройку, называют формы 

салфеток; готовят ткань к 

раскрою,раскраивают салфетку 

с учетомприпусков на 

обработку. Ориентируются в 

технологиипошива салфетки 

при помощи технологической 

карты.Составляют план 

пошиваизделия по наводящим 

вопросам.Называют виды 

отделки,отделочных стежков с 

опорой на учебник. Выполняют 

несложныеотделочные стежки с 

помощью учителя. Оформляют 

и утюжат 

готовоеизделие.Ориентируется 

в терминологии по наводящим 

вопросам. Соблюдают правила 

безопасности. 

Пользуются чертёжными 

инструментами; строят 

выкройку, называют формы 

салфеток. Готовят ткань к 

раскрою,раскраивают 

салфетку с учетом 

припусков на обработку. 

Ориентируются в техноло-

гиипошива 

салфетки.Составляют план 

пошива 

изделия.Называют виды 

отделки,отделочных 

стежков. Выполняют 

несложныеотделочные 

стежки. Оформляют и 

утюжат готовоеизделие. 

Ориентируется в 

терминологии. Соблюдают 

правила безопасности. 

128 Построение чертежа  

салфетки 

1 

129 Подготовка выкройки 

салфетки к раскрою 

1 

130 Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой салфетки 

1 

131 Подготовка кроя салфетки к 

обработке 

1 

132 Подготовка кроя салфетки к 

обработке 

1 

133 Обработка срезов салфетки  

(ручные работы) 

1 

134 Обработка срезов салфетки 

(ручные работы) 

1 

135 Обработка срезов салфетки 

(машинные работы) 

1 

136 Обработка срезов салфетки 

(машинные работы) 

1 

137 Отделка салфетки вышивкой 1 

138 Отделка салфетки вышивкой 1 

139 Отделка салфетки вышивкой 1 

140 Отделка салфетки вышивкой. 

Утюжка готового изделия 

1 

Тема № 15 Изготовление наволочки (20 ч.) 

141 Сведения о наволочках 1 Сведения о наволочках их видах и 

размерах, ткани, используемые для 

изготовления наволочек. Построение 

Рассказывают с помощью 

наводящих вопросов виды 

наволочек и как определяют их 

Знает виды наволочек и как 

определяют их размер, 

ткани, используемые для 
142 Сведения о наволочках 1 

143 Построение чертежа 1 
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наволочки с клапаном чертежа. Изготовление выкройки. 

Подготовка ткани к раскрою и раскрой 

наволочки с клапаном. Выполнение 

работ по пошиву наволочки ручных, 

машинных  и влажно-тепловых работ. 

размер, ткани, используемые 

для пошива. С помощью 

учителяпользуются чертёж-

нымиинструментами, 

строятвыкройку. Готовят ткань 

к раскрою и раскраивают 

наволочку с учетомприпусков 

на обработку по 

технологической карте. 

Ориентируются в 

технологиипошива наволочки с 

клапаном, 

составляют план пошива 

изделия с опорой на учебник. 

Выполняют краевые и 

соединительные швы при 

пошиве наволочки,проводят 

влажно-тепловую обработку 

изделия с помощью учителя. 

Ориентируются в 

терминологииручных, 

машинных и влажно-тепловых 

работ по наводящим вопросам. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

пошива. Пользуются 

чертёжнымиинструмента-

ми; строятвыкройку. 

Готовят ткань к раскрою и 

раскраивают наволочку с 

учетомприпусков на 

обработку. Ориентируются 

в технологиипошива 

наволочки с клапаном. 

Составляют план пошива 

изделия. Выполняют 

краевые и соединительные 

швы при пошиве 

наволочки.  
Проводят влажно-тепловую 

обработку изделия. 

Ориентируются в термино-

логииручных, машинных и 

влажно-тепловых работ. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

Анализируют выполненную 

работу. 

144 Построение чертежа 

наволочки с клапаном 

1 

145 Подготовка выкройки к 

раскрою 

1 

146 Подготовка выкройки к 

раскрою 

1 

147 Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой наволочки 

1 

148 Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой наволочки 

1 

149 Технология пошива наволочки 

с клапаном 

1 

150 Технология пошива наволочки 

с клапаном 

1 

151 Обработка поперечных срезов 

наволочки 

1 

152 Обработка поперечных срезов 

наволочки 

1 

153 Обработка продольных срезов 

наволочки 

1 

154 Обработка продольных срезов 

наволочки 

1 

155 Технические требования к 

готовой продукции 

1 

156 Технические требования к 

готовой продукции 

1 

157 Пошив изделия с 

пооперационным разделением 

труда. 

1 

158 Пошив изделия с 

пооперационным разделением 

труда 

1 
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159 Утюжка готового изделия. 

Виды дефектов. 

1 

160 Утюжка готового изделия. 

Виды дефектов. Анализ 

готового изделия 

 

1 

 

 

Тема № 16 Практическое повторение (18 ч.) 

161 Изготовление мешочка 1 Закрепление знаний и отработка 

навыков по изготовлению мешочка, 

салфетки, наволочки по готовому 

крою.  

 

Ориентируются с опорой на 

наглядность в технологии 

изготовления мешочка, 

салфетки, наволочки. Называют 

виды отделки. Выполняют 

отделочные стежки, 

стачной,двойной шов, шов в 

подгибку с закрытым срезом с 

помощью учителя, соблюдая 

правила безопасной работы. 

Самостоятельно ориенти-

руются в последователь-

ностиизготовления 

мешочка, салфетки, 

наволочки. Называют виды 

отделки. Выполняют 

отделочные стежки, 

стачной,двойной шов, шов 

в подгибку с закрытым 

срезом, соблюдая правила 

безопасной работы. Знают 

терминологию ручных, 

машинных и влажно-

тепловых работ. 

162 Изготовление мешочка 1 

163 Изготовление мешочка 1 

164 Изготовление мешочка 1 

165 Изготовление мешочка 1 

166 Изготовление мешочка 1 

167 Изготовление салфетки  1 

168 Изготовление салфетки  1 

169 Изготовление салфетки  1 

170 Изготовление салфетки  1 

171 Изготовление наволочки 1 

172 Изготовление наволочки 1 

173 Изготовление наволочки 1 

174 Изготовление наволочки 1 

175 Изготовление наволочки 1 

176 Изготовление наволочки 1 

177 Самостоятельная работа 3. 

«Обработка срезов салфетки 

швом вподгибку с закрытым 

срезом на образце» 

1 Технологическиетребования к 

качествуоперации.Анализ объекта 

труда.Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом на образце.  

Тестирование. 

Выполняют работу  с опорой на 

технологическую карту. 

Проводят анализ работы при 

помощи наводящих вопросов 

учителя. Не соблюдают 

технические условия 

выполнения. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Выполняют работу  

самостоятельно. Проводят 

анализ работы. Соблюдают 

технические условия 

выполнения. 

Отвечают на вопросы теста 

с выбором из 3-4-х 

вариантов ответов. 

 

178 Самостоятельная работа 3. 

«Обработка срезов салфетки 

швом вподгибку с закрытым 

срезом на образце» 

1 
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Тема № 17 Вводное занятие (2 ч.) 

179 Вводное занятие 1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом на четверть. Правила 

поведения и безопасности работы в 

швейной мастерской, и при 

выполнении швейных работ. 

Санитарно–гигиенические требования. 

Организация рабочего 

места.Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. Проверка 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

Отвечают на вопросы учителя. 

При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяют при 

помощи наводящих 

вопросовинструктаж потехнике 

безопасности. С помощью 

учителя проверяют исправность 

своих рабочих инструментов 

(иглы, ножницы, булавки). 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. 

Рассказываютинструктаж 

по технике безопасности. 

Проводят проверку 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

180 Вводное занятие 1 

Тема № 18 Изготовление сумки хозяйственной (16 ч.) 

181 Сведения о сумках 1 Сведения о сумках. Построение 

чертежа.Изготовление выкройки. 

Выполнениеручных машинных и 

влажно-тепловых работ по 

пошивуизделия.  

 

Пользуются чертёжными 

инструментами; строят 

выкройку, называет назначение 

сумки,виды сумок, ткани для 

пошивахозяйственной сумки, 

раскраивают детали сумки при 

помощи учителя.Называют 

количество иназвание деталей 

по наводящим вопросам. 

Обрабатывают ручки сумки 

накладным швом, верхний срез 

сумки швом вподгибку с 

закрытым срезом, боковые 

сторонысумки двойным швом 

при помощи учителя.Называют 

последовательность ВТО 

готовогоизделия по наводящим 

вопросам. Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

Пользуются чертёжными 

инструментами; строят 

выкройку, называет 

назначение сумки,виды 

сумок, ткани для пошива 

хозяйственной сумки. 

Раскраивают детали кроя 

согласно инструкции и с 

учетомприпусков на 

обработку, называют 

количество иназвание 

деталей. Ориентируются в 

технологиивыполнения 

накладного шва. 

Обрабатывают ручки сумки 

накладным швом. 

Обрабатывают верхний 

срезсумки швом вподгибку 

с закрытым срезом. 

182 Сведения о сумках 1 

183 Построение чертежа  деталей 

сумки 

1 

184 Построение чертежа  деталей 

сумки 

1 

185 Подготовка деталей выкройки 

сумки к раскрою 

1 

186 Подготовка деталей выкройки 

сумки к раскрою 

1 

187 Подготовка ткани к раскрою 1 

188 Подготовка ткани к раскрою 1 

189 Раскладка выкройки на 

ткани. Выкраивание деталей 

сумки 

1 

190 Раскладка выкройки на ткани. 

Выкраивание деталей 

сумки 

1 

191 Обработка ручек сумки 1 
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192 Обработка ручек сумки 1 Анализируют выполненную 

работу с помощью учителя. 

 

Обрабатывает боковые 

сторонысумки двойным 

швом. Называют 

последовательность ВТО 

готовогоизделия. 

Украшают готовое изделие 

по собственному замыслу. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

Анализируют выполненную 

работу. 

193 Обработка верхнего среза 

сумки 

1 

194 Обработка верхнего среза 

сумки. 

1 

195 Обработка боковых срезов 

сумки. Утюжка готового 

изделия 

1 

196 Обработка боковых срезов 

сумки. Утюжка готового 

изделия 

1 

Тема № 19 Изготовление футляра для ручек (6ч.) 

197 Изготовление выкройки, 

раскрой футляра 

1 Футляр для ручек, ткани для 

изготовления. Построение чертежа и 

выкраивание деталей по шаблону. 

Выполнение отделки футляра. 

Обработка боковых срезов футляра и 

клапана петельными стежками. 

Знакомятся с новыми видами 

рукоделия. Выполняют раскрой 

по шаблону и обработку 

футляра с помощью учителя. 

Анализируют выполненную 

работу по наводящим вопросам. 

Соблюдают правила безопасной 

работы. 

Знакомятся с новыми 

видами рукоделия. 

Выполняют раскрой по 

шаблону. Выполняют 

изготовление футляра 

самостоятельно по 

технологической карте. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

Анализируют выполненную 

работу. 

198 Изготовление выкройки, 

раскрой футляра 

1 

199 Выполнение отделки футляра 1 

200 Выполнение отделки футляра 1 

201 Обработка боковых срезов и 

клапана футляра 

1 

202 Обработка боковых срезов и 

клапана футляра 

1 

Тема № 20 Пошив игрушки «Медвежонок»(6ч.) 

203 Изготовление выкройки, 

раскрой игрушки  

1 Сведения о мягких игрушках, ткани 

для изготовления. Выкраивание 

деталей по шаблону. Соединение 

туловища игрушки на швейной 

машине. Набивание ватой. 

Изготовление накладки для носа и 

выполнение отделки игрушки. 

Выкраивают детали по 

шаблону,  соединяют туловище 

игрушки на швейной машине с 

помощью учителя. Набивают 

ватой. Изготавливают накладку 

для носа и выполняют 

окончательную отделку 

игрушки с помощью учителя. 

Анализируют выполненную 

Самостоятельно 

выкраивают детали по 

шаблону,  соединяют 

туловище игрушки на 

швейной машине, набивают 

ватой, изготавливают 

накладку для носа и 

выполняют окончательную 

отделку. Анализируют 

204 Изготовление выкройки, 

раскрой игрушки 

1 

205 Соединение деталей туловища 1 

206 Соединение деталей туловища 1 

207 Изготовление накладки для 

носа, отделка игрушки 

1 

208 Изготовление накладки для 1 
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носа, отделка игрушки работу по наводящим вопросам. 

Соблюдают правила безопасной 

работы. 

выполненную работу по 

наводящим вопросам. 

Соблюдают правила 

безопасной работы. 

Тема № 21 Изготовление прихватки овальной формы (6ч.) 

209 Сведения о прихватках 1 Сведения о прихватках, их формах, 

тканях для изготовления. 

Изготовление выкройки прихватки, 

раскрой деталей. Обработка срезов и 

отделка. ВТО готового изделия. 

Выкраивают детали по 

шаблону,  соединяют детали и 

выполняют окончательную 

отделку с помощью учителя. 

Анализируют выполненную 

работу по наводящим вопросам. 

Соблюдают правила безопасной 

работы 

Самостоятельно 

выкраивают детали по 

шаблону,  соединяют 

детали и выполняют 

окончательную отделку. 

Анализируют выполненную 

работу. Соблюдают 

правила безопасной работы 

210 Сведения о прихватках 1 

211 Раскрой деталей прихватки  1 

212 Раскрой деталей прихватки  1 

213 Пошив и отделка прихватки 1 

214 Пошив и отделка прихватки 1 

Тема № 22 Изготовление прихватки из лоскутов (6ч.) 

215 Соединение лоскутов ткани 1 Сведения о лоскутной технике. 

Соединение лоскутов ткани. Раскрой 

прихватки, обработка срезов. ВТО 

готового изделия. 

Выкраивают детали по 

шаблону,  соединяют детали и 

выполняют окончательную 

отделку с помощью учителя. 

Анализируют выполненную 

работу по наводящим вопросам. 

Соблюдают правила безопасной 

работы. 

Самостоятельно 

выкраивают детали по 

шаблону,  соединяют 

детали и выполняют 

окончательную отделку. 

Анализируют выполненную 

работу. Соблюдают 

правила безопасной работы. 

216 Соединение лоскутов ткани 1 

217 Раскрой деталей прихватки  1 

218 Раскрой деталей прихватки 1 

219 Пошив и отделка прихватки 1 

220 Пошив и отделка прихватки 1 

Тема № 23 Практическое повторение (18ч.) 

221 Изготовление салфетки 1 Повторяют технологическую 

последовательность изготовления 

салфетки, футляра для ручек, сумки 

хозяйственной. Выполняют 

изготовление данных изделий. 

Повторяют  последовательность 

изготовления салфетки, 

футляра для ручек, сумки 

хозяйственной. Шьют изделия с 

помощью учителя. 

Анализируют выполненную 

работу по наводящим вопросам. 

Соблюдают правила безопасной 

работы 

Самостоятельно шьют 

изделия. Соблюдают 

технологическиетребования 

к 

качествуоперации.Анализи

руют выполненную работу. 

Соблюдают правила 

безопасной работы. 

222 Изготовление салфетки 1 

223 Изготовление салфетки 1 

224 Изготовление салфетки 1 

225 Изготовление футляра для 

ручек 
1 

226 Изготовление футляра для 

ручек 
1 

227 Изготовление сумки 

хозяйственной 

1 
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228 Изготовление сумки 

хозяйственной 
1 

229 Изготовление сумки 

хозяйственной 
1 

230 Изготовление сумки 

хозяйственной 
 

1 

231 Изготовление сумки 

хозяйственной 

1 

232 Изготовление сумки 

хозяйственной 
1 

233 Изготовление прихватки 1 

234 Изготовление прихватки 1 

235 Изготовление прихватки 1 

236 Изготовление прихватки 1 

237 Итоговая контрольная работа   

«Выполнение двойного шва на 

образце» 

1 Технологическиетребования к 

качествуоперации.Анализ объекта 

труда.Выполнение двойного шва на 

образце.  

Тестирование. 

Выполняют работу  с опорой на 

технологическую карту. 

Проводят анализ работы при 

помощи наводящих вопросов 

учителя. Не соблюдают 

технические условия 

выполнения. Соблюдают 

правила безопасной работы 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Выполняют работу  

самостоятельно. Проводят 

анализ работы. Соблюдают 

технические условия 

выполнения. Соблюдают 

правила безопасной работы 

Отвечают на вопросы теста 

с выбором из 3-4-х 

вариантов ответов. 

 

238 Итоговая контрольная работа 

«Выполнение двойного шва на 

образце» 

1 
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6. Содержание разделов 

6 класс 

 

№ Название темы 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие 2 

2 Швейные изделия 6 

3 Прядильное и ткацкое производство 12 

4 Бытовая швейная машина с электроприводом 8 

5 
Обработка срезов, сборок и мягких складок в 

швейных изделиях 
20 

6 Практическое повторение 8 

7 Вводное занятие 2 

8 Изготовление косынки 8 

9 Выполнение машинных швов 8 

10 Построение чертежей одежды 10 

11 Пошив фартука на поясе 20 

12 Практическое повторение 10 

13 Вводное занятие 2 

14 Изготовление ночной сорочки 18 

15 Обработка углов и карманов в швейных изделиях 12 

16 Изготовление фартука с нагрудником 22 

17 Практическое повторение 10 

18 Вводное занятие 2 

19 Изготовление трусов-плавок 14 

20 Изготовление кепи 14 

21 Ремонт одежды 8 

22 Практическое повторение 22 

 
Итого 238 



 

33 
 

7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 КЛАСС 

№ Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень 

 

Достаточный уровень 

 

Тема № 1 Вводное занятие (2ч.) 

1 Вводное занятие.Вводный 

инструктажпо ТБ 

1 Беседа о профессии. Ознакомление с 

задачами обучения и планом на год и 

четверть. Правила поведения и 

безопасности работы в швейной 

мастерской. Санитарно– 

гигиенические требования. 

Организация рабочего 

места.Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Распределение рабочих 

мест.Первичный инструктаж 

потехнике безопасности. 

Проведение входного контрольного 

тестирования 

Знакомятся с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. Отвечают на 

вопросы учителя.Называют 

профессиишвейного 

производства сопорой на 

учебник. При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места. Повторяютза 

учителем инструктаж 

потехнике безопасности.  

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Знакомятся с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. Отвечают на 

вопросыучителя. Называют 

профессии швейного 

производства. Выполняют 

организацию своего рабочего 

места самостоятельно. 

Повторяютинструктаж по 

технике 

безопасности.Отвечают на 

вопросы теста с выбором из 

3-42-х вариантов ответов. 

2 Входная контрольная работа 1 

Тема № 2 Швейные изделия (6 ч.) 

3 Сведения о швейных 

изделиях 

1 Сведения о швейных изделиях, их 

назначении. Предприятия швейной 

промышленности. Профессии в 

швейном производстве. Простейшие 

сведения об отделочных материалах. 

Влажно-тепловая обработка швейных 

изделий. Требования к выполнению 

влажно-тепловой обработке (далее -

ВТО) 

Имеют представление о 

разнообразии швейных 

изделий. Имеют элементарные 

представления о технологии 

швейного производства. 

Рассказывают о деятельности 

оператора швейного 

производства (швея) по 

наводящим вопросам учителя. 

Размышляют о значении 

швейных изделий в жизни 

человека. Различают  

отделочные материалы и 

составляют коллекцию 

Имеют представление о 

разнообразии швейных 

изделий. Имеют 

элементарные представления 

о технологии швейного 

производства. Рассказывают о 

деятельности оператора 

швейного производства 

(швея). Размышляют о 

значении швейных изделий в 

жизни человека. Понимают 

различие отделочных 

материалов: тесьма, кружево, 

шитьё. Составляют 

4 Сведения о швейных 

изделиях 

1 

5 Отделочные материалы 1 

6 Отделочные материалы 1 

7 Влажно-тепловая обработка 

швейных изделий 

1 

8 Влажно-тепловая обработка 

швейных изделий 

1 
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отделочных материалов с 

помощью учителя.  

Имеют представление о ВТО, 

техникебезопасности при ВТО 

изделия.Выполняют ВТО 

изделий с помощью учителя. 

коллекцию отделочных 

материалов.Имеют 

представление о ВТО, 

техникебезопасности при 

ВТО изделия,выполняют ВТО 

изделий. 

Тема № 3Прядильное и ткацкое производство (12 ч.) 

9 Сведения о прядении и 

ткачестве. Сведения о 

волокнах 

1 Простейшие сведения о прядильном 

и ткацком производстве. Простейшие 

сведения об отделке ткани, дефектах 

ткани, видах ткацких переплетений, 

свойствах тканей. Лен, льняное 

полотно, льняная пряжа. Свойства 

льняных тканей. Получение льняных 

тканей. Определение хлопчатобу-

мажных (далее - х/б) и льняных 

тканей. 

Ориентируются в задании, 
рассказывают о процессе 
полученияволокна,имеют 
представление об основных 
операциях прядильного 
производства, свойствах пряжи, 
сфереприменения с опорой на 
наглядность.Рассказывают о 
процессе полученияткани, 
имеют элементарные 
представления об 
основныхоперациях ткацкого 
производства,продукции 
ткацкого производства. 
Зарисовывают схему 
полотняного, саржевого, 
сатинового переплетений и 
изготавливают из бумаги 
образец полотняного 
переплетения с помощью 
учителя. Производят 
определение исравнение х/б и 
льняных тканей по 
внешнему виду, на ощупь, по 
разрыву изаполняют таблицу 
«Определениеткани по 
признаку» с помощью учителя. 

Ориентируются в задании, 
рассказывают о процессе 
полученияволокна,имеют 
представление об основных 
операциях прядильного 
производства, свойствах 
пряжи, сфереприменения. 
Рассказывают о процессе 
полученияткани, 
имеют представление об 
основныхоперациях ткацкого 
производства,продукции 
ткацкого 
производства.Зарисовывают 
схему полотняного, 
саржевого, сатинового 
переплетений. 
Изготавливают из бумаги 
образец полотняного  
переплетения. Производят 
определение исравнение х/б и 
льняных тканей по 
внешнему виду, на ощупь, по 
разрыву. Заполняют таблицу 
«Определениеткани по 
признаку» 

10 Прядильное производство. 

Ткацкое производство 

1 

11 Отделка тканей. Дефекты 

ткани 

1 

12 Отделка тканей. Дефекты 

ткани 

1 

13 Полотняное переплетение 1 

14 Полотняное переплетение 1 

15 Саржевое переплетение 1 

16 Сатиновое переплетение 1 

17 Свойства хлопчатобумажных 

тканей 

1 

18 Лен. Льняное полотно. 

Льняная пряжа 

1 

19 Получение льняных тканей. 

Свойства льняных тканей 

1 

20 Определение 

хлопчатобумажных и льняных 

тканей 

1 

Тема № 4 Бытовая швейная машина с электроприводом (8 ч.) 

21 Сведения о бытовых 1 Сведения о бытовых швейных Имеют представление о видах Имеют представление о 
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швейных машинах. Правила 

безопасной работы на 

швейной машине  

машинах с электроприводом. 

Ознакомление с механизмами 

швейной машины с 

эдектроприводом. Правила 

безопасной работы на швейной 

машине с электроприводом. 

швейных машин, называют 

виды приводов швейныхмашин 

с опорой на учебник. 

Выполняют запускиостановку 

электропривода с помощью 

учителя.Называют отдельные 

составляющие:челночного 

комплекта, механизмов 

регулировки швейной 

машины,регулятора натяжения 

верхней нити с опорой на 

учебник. 

Производит разборку и сборку 

челночного комплекта, 

регулировкустрочки, 

регулировку натяженияверхней 

нити на разных тканях с 

помощью учителя.Выполняют 

пробные строчки,проверяют 

качество строчки,упражняются 

в регулированиистрочек с 

помощью учителя. Соблюдают 

правила безопаснойработы. 

видахшвейных машин, 

называют виды приводов 

швейныхмашин.Владеют 

приёмами запуска иостановки 

электропривода. Называют 

отдельные 

составляющие:челночного 

комплекта, 

механизмоврегулировки 

швейной машины,регулятора 

натяжения верхней нити. 

Производит разборку и 

сборку челночного 

комплекта, регулировку 

строчки, регулировку 

натяженияверхней нити на 

разных тканях, выполняют 

пробные строчки,проверяют 

качество 

строчки,упражняются в 

регулиро-

ваниистрочек.Соблюдают 

правила безопаснойработы. 

22 Устройство электропривода 1 

23 Рабочие механизмы бытовой 

швейной машины 

1 

24 Рабочие механизмы бытовой 

швейной машины 

1 

25 Устройство челночного 

комплекта 

1 

26 Разборка и сборка челночного 

комплекта 

1 

27 Механизмы регулировки 

швейной машины. Регулятор 

строчки 

1 

28 Регулятор натяжения верхней 

и нижней нитей 

1 

Тема № 5Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях (20 ч.) 

29 Виды и свойства срезов  

ткани 

1 Виды срезов ткани. Раскрой обтачек. 

Обработка срезов обтачкой: долевой, 

поперечной, косой. Сведения  о 

складках. Разметка и обработка 

мягких складок. Выполнение ручных 

и машинных сборок. Демонстрация 

приемов выполнения. Техника 

безопасности во время выполнения 

работы. 

 

Дают определение 

обтачки,называют части 

обтачки и виды 

обтачек: поперечная, долевая, 

косая с опорой на учебник. 

Имеют представление о 

способах 

раскроя. Производят раскрой 

долевых,поперечных, косых 

обтачек с помощью учителя. 

Дают определение 

обтачки,называют части 

обтачки и видыобтачек: 

поперечная, долевая, косая. 

Самостоятельно раскраивают 

обтачки, согласно 

инструкции. Обрабатывают 

срезы детали 

долевойобтачкой на 

изнаночную сторону, 

30 Виды и свойства срезов  

ткани 

1 

31 Обтачки. Раскрой долевых и 

поперечных обтачек 

1 

32 Обтачки. Раскрой долевых и 

поперечных обтачек 

1 

33 Обработка среза детали 

долевой обтачкой 

1 
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на изнаночную сторону Обрабатывают срезы детали 

долевойобтачкой на 

изнаночную сторону, 

поперечной обтачкой 

налицевую 

сторону,обрабатывают 

закруглённый срездетали 

одинарной косой 

обтачкой,двойной косой 

обтачкой, с помощью 

учителя.Дают определение 

сборки и складки с помощью 

учебника. Выполняют сборки и 

складки с помощью учителя. 

Называют отличительные 

характеристики и назначение 

складок и сборок с опорой на 

учебник. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполненной 

работы с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

поперечной обтачкой 

налицевую 

сторону,обрабатывает 

закруглённый срездетали 

одинарной косой 

обтачкой,двойной косой 

обтачкой.Дают определение 

сборки и складки. Выполняют 

сборки и складки. Называют 

отличительныехарактерис-

тики и назначение складок и 

сборок. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполненной 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

34 Обработка среза детали 

долевой обтачкойна 

изнаночную сторону 

1 

35 Обработка среза детали 

поперечной обтачкой 

на лицевую сторону 

1 

36 Обработка среза детали 

поперечной обтачкой 

на лицевую сторону 

1 

37 Косая обтачка. Раскрой косых 

обтачек 

1 

38 Косая обтачка. Раскрой и 

соединение косых обтачек 

1 

39 Обработка закругленного 

среза деталиодинарной косой 

обтачкой 

1 

40 Обработка закругленного 

среза деталиодинарной косой 

обтачкой 

1 

41 Обработка закругленного 

среза деталидвойной косой 

обтачкой 

1 

42 Обработка закругленного 

среза деталидвойной косой 

обтачкой 

1 

43 Сборки. Выполнение сборок 

ручнымспособом 

1 

44 Сборки. Выполнение сборок 

ручнымспособом 

1 

45 Выполнение сборок 

машинным способом 

1 

46 Выполнение сборок 

машинным способом 

1 
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47 Мягкие складки. Разметка и 

выполнение мягких складок 

1 

48 Мягкие складки. Разметка и 

выполнение мягких складок 

1 

Тема № 6 Практическое повторение (8 ч.) 

49 Обработка среза детали 

долевой обтачкойна 

изнаночную сторону 

1 Практическое повторение 

последовательности обработки 

срезов деталей долевыми и 

поперечными деталями. Повторение 

последовательности выполнение 

сборок ручным и машинным 

способом. Закрепление практических 

навыков. Повторение  правил 

техники безопасности во время 

выполнения работ. 

Производят раскрой 

долевых,поперечных обтачек с 

помощью 

учителя.Обрабатывают срезы 

детали долевойобтачкой на 

изнаночную сторону, 

поперечной налицевую сторону 

детали с помощью учителя. 

Выполняют ручные и 

машинные сборки с помощью 

учителя. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполненной 

работы с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

Производят раскрой 

долевых,поперечных обтачек 

самостоятельно, по 

инструкции.Обрабатывают 

срезы детали 

долевойобтачкой на 

изнаночную сторону, 

поперечной налицевую 

сторону детали. Выполняют 

ручные и машинные сборки. 

Проверяют качество работы и 

производят самоконтроль 

выполненной работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

50 Обработка среза детали 

долевой обтачкойна 

изнаночную сторону 

1 

51 Обработка среза детали 

поперечной обтачкойна 

лицевую сторону 

1 

52 Обработка среза детали 

поперечной обтачкойна 

лицевую сторону 

1 

53 Выполнение сборок 

ручнымспособом 

1 

54 Выполнение сборок 

машинным способом 
1 

55 Самостоятельная работа 

1«Обработка закругленного 

среза деталиодинарной косой 

обтачкой» 

1 Выполнение обработки 

закругленного среза изделия косой 

обтачкой.  

Тест 

Повторяют последовательность 

обработки узла с опорой на 

учебник. Обрабатывают косой 

срездолевой обтачкой с 

помощьюучителя. Соблюдают 

правила техники безопасности. 

Оценивают 

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Повторяют последова-

тельность обработки узла. 

Самостоятельно обрабаты-

вают косой срездолевой 

обтачкой. Соблюдают 

правила техники 

безопасности. Оценивают 

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 3-4-х вариантов 

ответов. 

56 Самостоятельная работа 

1«Обработка закругленного 

среза деталиодинарной косой 

обтачкой» 

1 
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Тема № 7 Вводное занятие (2 ч.) 

57 Вводное занятие 1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом начетверть. Правила 

поведения и безопасности работы в 

швейной мастерской. Санитарно–

гигиенические требования. 

Организация рабочего 

места.Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Повторение ручных инструментов и 

приспособлений для выполнения 

швейных работ. Проверка 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

Отвечают на вопросы 

учителя.При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяютза 

учителем инструктаж 

потехнике безопасности. С 

помощью учителя проверяют 

исправность своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего рабочего 

места, подготовку рабочей 

формы. 

Рассказываютинструктаж по 

технике безопасности. 

Проводят проверку 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

58 Вводное занятие 1 

Тема № 8 Изготовление косынки (8 ч.) 

59 Косынка. Построение чертежа 

и подготовка выкройки к 

раскрою 

1 Анализ объекта труда. 

Повторение правил техники 

безопасности.Знакомство с видами 

тканей,применяемые для косынки. 

Технические требования краскрою 

косынки. Подготовка ткани к 

раскрою косынки.Раскрой косынки. 

Составление плана пошивакосынки. 

Повторение этаповвыполнения шва 

вподгибку сзакрытым 

срезом.Технические требования 

квыполнению шва вподгибку 

сзакрытым срезом.Обработка 

долевого и поперечного 

срезакосынки швом вподгибку с 

закрытым срезом. Раскрой долевой 

обтачки и обработка косого среза 

косынки. Окончательная отделка 

Участвуют в составление 

плана пошива косынки,отвечая 

на вопросы 

учителя.Записывают план 

пошива 

косынки в тетради спомощью 

учителя. Подготавливают ткань 

к раскрою с помощью 

инструкционной ткани. Раскла-

дывают выкройку и 

выкраивают косынку с 

помощью учителя. Повторяют 

этапывыполнения шва 

вподгибку сзакрытым срезом 

поинструкционной 

карте.Обрабатывают долевой и 

поперечныйсрезыкосынки 

швом вподгибку с закрытым 

Анализируют объект труда. 

Составляют план пошива 

косынки.Подготавливают 

ткань к раскрою. 

Раскладывают выкройку и 

выкраивают косынку. 

Повторяют этапывыполнения 

шва вподгибку сзакрытым 

срезом.Обрабатывают 

долевой и 

поперечныйсрезыкосынки 

швом вподгибку сзакрытым 

срезом.Определяют размер 

долевойобтачки,раскраивают 

долевуюобтачку и 

обрабатывают косой срез 

косынки долевой обтачкой. 

Выполняют 

60 Косынка. Построение чертежа 

и подготовка выкройки к 

раскрою 

1 

61 Раскрой косынки. Подготовка 

кроя к обработке 

1 

62 Раскрой косынки. Подготовка 

кроя к обработке 

1 

63 Обработка поперечного и 

долевого срезовкосынки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом 

1 

64 Обработка поперечного и 

долевого срезовкосынки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом 

1 



 

39 
 

65 Обработка косого среза 

косынки долевойобтачкой и 

утюжка готового изделия 

1 косынки. ВТО 

 

срезом 

помощьюучителя.Определяют 

размер 

долевойобтачки,раскраивают 

долевуюобтачку и 

обрабатывают косой срез 

косынки долевой обтачкой с 

помощью учителя. Выполняют 

окончательнуюотделку и 

утюжку косынки с 

помощью учителя.Соблюдают 

правила безопасной работы. 

Оценивают 

выполненнуюработу. 

окончательнуюотделку и 

утюжку косынки.Соблюдают 

технологические требования 

к выполнению 

работы.Соблюдают правила 

безопасной работы. 

Оценивают 

выполненнуюработу. 

66 Обработка косого среза 

косынки долевойобтачкой и 

утюжка готового изделия 

1 

Тема № 9 Выполнение машинных швов (8 ч.) 

67 Виды машинных швов 1 Овладение приёмами выполнения 

машинныхшвов: соединительные, 

краевые, бельевые швы. Технические 

требования к выполнению. Техника 

безопасности при выполнении работ. 

 

Называют виды машинных 

швов: 

стачной, двойной, 

запошивочный,настрочной, 

расстрочной, определяют 

способы и правила 

выполнения швов с помощью 

учителя. Рассказывают о 

назначениисоединительных 

швов с опорой на 

учебник.Овладевают приёмами 

выполнениямашинных швов: 

стачного,двойного, 

запошивочного,настрочного, 

расстрочного и выполняют швы 

на образце с помощью 

учителя.Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

Называют виды машинных 

швов:стачной, двойной, 

запошивочный,настрочной, 

расстрочной.Определяют 

способы и 

правилавыполнения швов. 

Рассказы-вают об 

отличительныхпризнаках,име

ют представление о 

назначениисоединительных 

швов.Овладевают приёмами 

выполнениямашинных швов: 

стачного,двойного, 

запошивочного,настрочного, 

расстрочного.Выполняют 

швы на образце.Соблюдают 

технологические 

требования.Соблюдают 

правила безопас-нойработы с 

68 Виды машинных швов 1 

69 Выполнение запошивочного 

шва (1 способ) 

1 

70 Выполнение запошивочного 

шва (1 способ) 
1 

71 Выполнение запошивочного 

шва (2 способ) 

1 

72 Выполнение запошивочного 

шва (2 способ) 

1 

73 Выполнение настрочного и 

растрочного швов 

1 

74 Выполнение настрочного и 

растрочного швов 

1 
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иинструментами. оборудованием 

иинструментами. 

Тема № 10 Построение чертежей одежды (10 ч.) 

75 Основные ориентировочные 

точки и линии фигуры 

1 Построение чертежей одежды, 

основные ориентирные точки и 

линии фигуры. Правила и 

последовательность снятия мерок. 

Определение размера изделия. 

Название и обозначение мерок. 

Сведения о прибавках. Обозначение 

точек, отрезков и линий чертежа. 

Масштабная линейка, ее применение. 

Простейшие сведения о построение 

чертежей швейных изделий на 

швейных предприятиях. 

Осваивают навыкиснятия мерок 

сфигуры человека 

показывают основные 

ориентировочные точки и 

линиифигуры с помощью 

учителя. С помощью учителя 

производят обмер 

фигурычеловека,записывают 

числовые значения 

мерок,определяет размер 

изделия. Ориентируются в 

названиях иобозначениях 

снимаемых мерок с опорой на 

учебник.Заполняет таблицу 

«Названия иобозначения 

снимаемых мерок»,выполняют 

чертеж по заданию,используя 

масштабную линейку с 

помощью учителя. 

 

Осваивают навыкиснятия 

мерок сфигуры человека 

показывают основные 

ориентировочные точки и 

линиифигуры. Производят 

обмер фигурычеловека, 

соблюдают правила снятия 

мерок,учитывают 

последовательностьснятия 

мерок,записывают числовые 

значения мерок,определяет 

размер изделия 

ориентируются в названиях и 

обозначениях снимаемых 

мерок.Заполняет таблицу 

«Названия и обозначения 

снимаемыхмерок»,выполняю

т чертеж по 

заданию,используя 

масштабную линейку. 

76 Основные ориентировочные 

точки и линии фигуры 

1 

77 Правила и последовательность 

снятия мерок 

1 

78 Правила и последовательность 

снятия мерок 

1 

79 Запись мерок. Размер изделий 1 

80 Запись мерок. Размер изделий 1 

81 Обозначение точек, отрезков и 

линий чертежа 

1 

82 Обозначение точек, отрезков и 

линий чертежа 
1 

83 Сведения о прибавках 1 

84 Масштабная линейка 1 

Тема № 11 Пошив фартука на поясе (20ч.) 

85 Сведения о фартуках, ткани и 

виды отделки 

1 Анализ объекта труда.Правила 

техники безопасности во время 

выполнения работы. Знакомство с 

видами тканей,применяемых для 

фартука,назначением фартука, 

фасонами фартука.Описывание 

различныемодели фартуков. 

Знакомство с мерками для 

построения чертежа фартука, 

названиями контурных линий. 

Снимают мерки и строят 

выкройку с помощью учителя. 

Вырезают выкройку фартука. 

Готовят ткань к раскрою. 

Раскладывают детали фартука 

на ткани и выкраивают с 

помощью учителя. 

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии с 

помощью учителя. Записывают 

Снимают мерки и строят 

выкройку. Вырезают 

выкройку фартука. Готовят 

ткань к раскрою. 

Раскладывают детали фартука 

на ткани и выкраивают. 

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии. 

Составляют план пошива 

86 Сведения о фартуках, ткани и 

виды отделки 

1 

87 Снятие мерок 1 

88 Построение чертежа фартука 

на поясе 

1 

89 Построение чертежа фартука 

на поясе 

1 

90 Построение чертежа фартука 1 
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на поясе Снятие мерок и запись их в 

тетрадь. Правила построения чертежа 

фартука. Построение чертежа 

фартука. Подготовка ткани к 

раскрою. Выкраивание фартука. 

План пошива фартука. 

Последовательность изготовления 

фартука. Раскрой косой обтачки для 

обработки нижнего среза фартука и 

подготовка ее к обработке. 

Обработка боковых и нижнего  

срезов фартука косой двойной 

обтачкой. Обработка сборки по 

верхнему срезу фартука. Обработка 

пояса и соединение его с верхним 

срезом фартука. Окончательная 

отделка и ВТО фартука.  

 

план пошива фартука в тетрадь. 

Определяют длину обтачки и 

выкраивают ее с помощью 

учителя. Выполняют обработку 

боковых и нижнего среза 

фартука, обработку сборки, 

обработку пояса и соединение 

его с верхним срезом фартука с 

помощью учителя. Выполняют 

окончательную отделку и 

утюжку фартука спомощью 

учителя.Проверяют качество 

выполненной работы 

иоценивают 

выполненнуюработу по 

образцу. Соблюдают правила 

безопасной работы. 

 

фартука в ходе коллективной 

беседы и записывают его в 

тетради. Определяют длину 

обтачки и выкраивают ее с. 

Выполняют обработку 

боковых и нижнего среза 

фартука, обработку сборки, 

обработку пояса и соединение 

его с верхним срезом 

фартука. Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Работают с инструкционной 

картой. Выполняют 

окончательную отделку и 

утюжку фартука.Проверяют 

качествовыполненной работы 

ианализируют 

выполненнуюработу. 

Соблюдают правила 

безопасной работы. 

 

91 Построение чертежа фартука 

на поясе 
1 

92 Подготовка деталей выкройки 

к раскрою 

1 

93 Подготовка ткани к раскрою 1 

94 Раскрой фартука 1 

95 Подготовка деталей кроя 

фартука к обработке 

1 

96 Подготовка деталей кроя 

фартука к обработке 

1 

97 Заготовка косой обтачки для 

обработкинижней части 

фартука 

1 

98 Заготовка косой обтачки для 

обработкинижней части 

фартука 

1 

99 Обработка боковых и нижнего 

срезовдетали нижней части 

фартука двойнойкосой 

обтачкой 

1 

100 Обработка боковых и нижнего 

срезовдетали нижней части 

фартука двойнойкосой 

обтачкой 

1 

101 Обработка пояса 1 

102 Обработка пояса 1 

103 Обработка верхнего среза 

фартука поясом 

1 

104 Обработка верхнего среза 

фартука поясом. Утюжка 

готового изделия 

1 

Тема № 12 Практическое повторение (10 ч.) 

105 Выполнение растрочного и 1 Практическое повторение Повторяют последовательность Повторяют последователь-
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настрочного швов выполнения последовательности 

обработки растрочного и 

настрочного швов; обработки срезов 

долевой,  поперечной и косой 

обтачкой. Закрепление 

теоретических знаний и  

практических навыков. Повторение 

правил техники безопасности во 

время выполнения работ. 

выполнения растрачного и 

настрочного шва, обработки 

срезов долевой,  поперечной и 

косой обтачкой с опорой на 

учебник.Обрабатывают срезы 

детали долевой, поперечной и 

косой обтачкой с помощью 

учителя. Выполняют 

настрочной и растрочной швы с 

помощью учителя. Проверяют 

качество работы и производят 

самоконтроль выполненной 

работы с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

ность выполнения 

растрачного и настрочного 

шва, обработкисрезов 

долевой,  поперечной и косой 

обтачкой.Обрабатывают 

срезы детали долевой, 

поперечной и косой обтачкой. 

Выполняют настрочной и 

растрочной швы. Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Проверяют качество работы и 

производят самоконтроль 

выполненной работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

106 Выполнение растрочного и 

настрочного швов 
1 

107 Обработка срезов долевой 

обтачкой 

1 

108 Обработка срезов долевой 

обтачкой 

1 

109 Обработка срезов поперечной 

обтачкой 

1 

110 Обработка срезов поперечной 

обтачкой 

1 

111 Обработка закругленных 

срезов косой обтачкой 

1 

112 Обработка закругленных 

срезов косой обтачкой 

1 

113 Самостоятельная работа 2 

«Выполнение запошивочного 

шва» 

1 Выполнение запошивочного шва. 

Тест 

Повторяют последовательность 

обработки запошивочного шва 

с опорой на учебник. 

Выполняют обработку 

запошивочного шва с помощью 

учителя. Соблюдают правила 

техники безопасности. 

Оценивают 

выполненнуюработу.Отвечают 

на вопросы теста с выбором из 

2-х вариантов ответов. 

Повторяют последователь-

ность обработки 

запошивочного шва. 

Самостоятельно выполняют 

обработку запошивочного 

шва. Соблюдают правила 

техники безопасности. 

Оценивают 

выполненнуюработу.Отвечаю

т на вопросы теста с выбором 

из 3-4-х вариантов ответов. 

114 Самостоятельная работа 2 

«Выполнение запошивочного 

шва» 

1 

Тема № 13Вводное занятие(2 ч.) 

115 Вводное занятие 1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом начетверть. Правила 

поведения и безопасности работы в 

швейной мастерской. Санитарно–

Отвечают на вопросы учителя. 

При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего рабочего 

места, подготовку рабочей 

116 Вводное занятие 1 
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гигиенические требования. 

Организация рабочего 

места.Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Повторение ручных инструментов и 

приспособлений для выполнения 

швейных работ. Проверка 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

рабочей формы. Повторяютза 

учителем инструктаж 

потехнике безопасности. С 

помощью учителя проверяют 

исправность своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

 

формы. 

Рассказываютинструктаж по 

технике безопасности. 

Проводят проверку 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

Тема № 14Изготовление ночной сорочки  (18ч.) 

117 Сведения о ночных сорочках. 

Снятие мерок 

1 Сведения о ночных сорочках.  

Снятие мерок. Построение чертежа 

ночной сорочки. Выполнение 

обработки горловины и пройм 

двойной косой обтачкой. Обработка 

плечевых и боковых срезов 

запошивочным швом. Обработка 

низа изделия швом  вподгибку с 

закрытым срезом. ВТО ночной 

сорочки. Правила техники 

безопасности во время выполнения 

работ. Анализ готового изделия. 

Получают понятие о 

плечевыхизделиях, их 

назначении, формах 

изделия. С помощью учителя 

определяют виды тканей для 

ночной сорочки, виды отделки, 

производят снятие мерок дляпо 

строения чертежа,выполняют 

эскиз изделия,строят чертеж 

ночной сорочки,указывают 

название деталей. 

Подготавливают детали 

выкройки краскрою. 

Выполняют раскрой ночной 

сорочки,обрабатывают 

плечевые срезызапошивочным 

швом,обрабатывают горловину 

сорочкидвойной косой 

обтачкой,обрабатывают срезы 

пройм двойнойкосой обтачкой, 

нижний срезасорочки швом 

вподгибку с закрытымсрезом, 

производят ВТО изделия с 

Получают понятие о 

плечевыхизделиях, их 

назначении, формах 

изделия.Определяют виды 

тканей для ночной сорочки, 

виды отделки. Производят 

снятие мерок для построения 

чертежа,выполняют эскиз 

изделия,строят чертеж 

ночной сорочки,указывают 

название деталей. 

Подготавливают детали 

выкройки краскрою, 

производят построение 

чертежа внатуральную 

величину, выполняют 

раскрой 

ночнойсорочки,обрабатывают 

плечевые 

срезызапошивочным швом, 

обрабатывают горловину 

сорочкидвойной косой 

обтачкой,обрабатывают срезы 

118 Способы перевода контурных 

линий 

1 

119 Построение чертежа сорочки 1 

120 Построение чертежа сорочки 1 

121 Построение чертежа сорочки 1 

122 Построение чертежа сорочки. 

Подготовка деталей выкройки 

к раскрою 

1 

123 Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой сорочки 

1 

124 Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой сорочки 

1 

125 Обработка плечевых срезов 

сорочки 

1 

126 Обработка плечевых срезов 

сорочки 

1 

127 Обработка среза горловины 

двойной косой обтачкой 

1 

128 Обработка среза горловины 

двойной косой обтачкой 

1 

129 Обработка боковых срезов 1 
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сорочки помощью учителя.Проверяют 

качество работы по 

образцу.Соблюдают правила 

безопаснойработы на швейной 

машине, утюге и 

синструментами. 

пройм двойной 

косой обтачкой, нижний 

срезасорочки швом 

вподгибку с 

закрытымсрезом.Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Производят ВТО 

изделия.Проверяют качество 

работы,Соблюдают правила 

безопаснойработы на 

швейной машине, утюге и с 

инструментами. 

130 Обработка боковых срезов 

сорочки 

1 

131 Обработка срезов пройм 

двойной косой обтачкой 

1 

132 Обработка срезов пройм 

двойной косой обтачкой 

1 

133 Обработка нижнего среза 

сорочки.  

1 

134 
Обработка нижнего среза 

сорочки. Окончательная 

отделка изделия. 

1 

Тема № 15 Обработка углов и карманов в швейных изделиях (12 ч.) 

135 Сведения о подкройных 

обтачках 

1 Сведения о подкройных обтачках. 

Обработка углов подкройными 

обтачками. Сведения о накладных 

карманов, виды карманов, 

назначение. Последовательность 

изготовления накладных карманов: 

гладкого, с отворотом. Правила 

техники безопасности во время 

выполнения работ. 

 

Имеют понятие о подкройных 

обтачках их назначении. 

Определяют направление 

долевойнити,называют долевую 

и подкройную обтачки, 

сравнивает ихприменение с 

помощью 

учителя.Изготавливают 

выкройкуподкройной обтачки, 

обрабатывают углы изделия 

подкройной обтачкой на 

образце с помощью учителя. 

Дают ответы о 

накладныхкарманах с опорой на 

учебник. 

Обрабатывают верхний, 

боковые и нижний срезы 

кармана и соединяют его с 

основнойдеталью с помощью 

учителя.Обрабатывают отворот 

Имеют понятие о 

подкройныхобтачках их 

назначении.Определяют 

направление 

долевойнити,называют 

долевую и подкройную 

обтачки, сравнивает 

ихприменение.Изготавливают 

выкройкуподкройной 

обтачки. Обрабатывают углы 

изделия подкройной обтачкой 

на образце.Имеют 

представление о 

накладныхкарманах.Обрабат

ывают верхний, боковые и 

нижний срезы кармана и 

соединяют его с 

основнойдеталью.Обрабатыва

ют боковыеотворот в 

накладном кармане. 

136 Изготовление выкройки 

подкройной обтачки 

1 

137 Обработка углов подкройной 

обтачкой 

1 

138 Обработка углов подкройной 

обтачкой 

1 

139 Сведения о накладных 

карманах. Изготовление 

выкройки  гладкого 

накладного кармана 

1 

140 Сведения о накладных 

карманах. Изготовление 

выкройки  накладных 

карманов 

1 

141 Обработка гладкого 

накладного кармана 

1 

142 Обработка гладкого 

накладного кармана 

1 
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143 Обработка накладного 

кармана с отворотом 

1 в накладном кармане,  боковые 

и нижний срез кармана 

овальной формы с отворотом, 

соединяют готовый карман с 

основной деталью  с помощью 

учителя. Соблюдают правила 

безопаснойработы на швейной 

машине, утюге и 

синструментами. 

 

Обрабатывают боковые и 

нижний срез кармана 

овальной формы с отворотом. 

Соединяют готовый карман с 

основной деталью. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы на 

швейной машине, утюге и 

синструментами. 

Анализируют выполненную 

работу. 

 

144 Обработка накладного 

кармана с отворотом 

1 

145 Обработка накладного 

кармана с отворотом 

1 

146 Обработка накладного 

кармана с отворотом 

1 

Тема № 16 Изготовление фартука с нагрудником (22 ч.) 

147 Сведения о фартуках. Детали 

кроя 

1 Сведения о фартуках, тканях для 

изготовления, их видах и 

применении. Детали кроя фартука с 

нагрудником. Снятие мерок 

построение чертежа, подготовка 

выкройки к раскрою. Подготовка 

ткани к раскрою, раскрой фартука. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. Обработка бретелей, 

соединение их с нагрудником. 

Обработка боковых и нижнего срезов 

нижней части фартука подкройной 

обтачкой. Обработка накладных 

карманов и соединение их с нижней 

частью фартука. Обработка пояса и  

соединение верхней и нижней детали 

фартука. Окончательная отделка и 

ВТО фартука. Проверка качества 

готового изделия. Правила техники 

безопасности во время выполнения 

работ. 

Дают определение нагрудно- 

поясному 

изделию,рассказывают о 

назначениифартука по 

наводящим вопросам учителя. 

Знакомятся с фасонами 

изделия, 

определяют виды тканей для 

фартука, виды отделки; 

выполняют эскиз изделия с  

опорой на учебник.Проводят 

снятие мерок для 

пошивафартука,строят чертеж 

изделия,вносят фасонные 

изменения, подготавливают 

детали выкройки 

краскрою,указывают название 

деталей и ихколичество, 

раскладывают детали фартука 

на ткани с помощью учителя. 

Раскраивают фартук с 

Дают определение нагрудно- 

поясному 

изделию,рассказывают о 

назначениифартука, 

знакомятся с фасонами 

изделия,определяют виды 

тканей для 

фартука, виды отделки. 

Выполняют эскиз изделия. 

Проводят снятие мерок для 

пошивафартука,строят 

чертеж изделия,вносят 

фасонные изменения, 

подготавливают детали 

выкройки к 

раскрою,указывают название 

деталей и их 

количество, раскладывают 

детали фартука на 

ткани.раскраивают фартук с 

учётом 

148 Сведения о фартуках. Детали 

кроя 

1 

149 Мерки дляпостроение чертежа 

фартука.  Построение чертежа 

фартука с нагрудником 

1 

150 Построение чертежа фартука с 

нагрудником 
1 

151 Построение чертежа фартука с 

нагрудником 
1 

152 Подготовка деталей выкройки 

к раскрою 

1 

153 Подготовка ткани к раскрою 1 

154 Раскрой фартука 1 

155 Подготовка деталей кроя 

фартука к обработке 

1 

156 Подготовка деталей кроя 

фартука к обработке 

1 

157 Обработка бретелей обтачным 

швом 

1 
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158 Обработка бретелей обтачным 

швом 

1 учётомприпусков на 

обработку,готовят детали кроя 

фартука кобработке,производят 

пошив фартука 

снагрудником,утюжат изделие с 

помощью учителя.Соблюдают 

правила безопаснойработы. 

Сравнивают своё изделие с 

эталоном - образцом с 

помощью учителя 

 

припусков на обработку. 

Готовят детали кроя фартука 

кобработке,производят пошив 

фартука 

снагрудником,утюжат 

изделие,соблюдают правила 

безопаснойработы, 

проводят самопроверку 

качестваработы.  

Анализируют выполненную 

работу. 

 

159 Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей 

1 

160 Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей 

1 

161 Обработка боковых и нижнего 

срезов нижней части фартука  

1 

162 Обработка боковых и нижнего 

срезов нижней части фартука 

1 

163 Обработка карманов и 

соединение их с нижней 

частью фартука 

1 

164 Обработка карманов и 

соединение их с нижней 

частью фартука 

1 

165 Обработка пояса обтачным 

швом 

1 

166 Обработка верхнего среза 

нижней части фартука сборкой 

1 

167 Соединение деталей фартука  1 

168 Соединение деталей фартука. 

Окончательная отделка 

изделия 

1 

Тема № 17 Практическое повторение (10 ч.) 

169 Обработка накладного 

кармана овальной формы 

1 Практическое повторение 

выполнения последовательности 

обработки накладных карманов; 

мягких складок; машинных сборок. 

Закрепление теоретических знаний и 

практических навыков. Соблюдение 

правил техники безопасности во 

Повторяют последовательность 

выполнения: накладных 

карманов с прямыми углами и 

овальной формы; разметку и 

выполнение мягких складок;  

машинных сборок с опорой на 

учебник.Обрабатывают 

Повторяют последователь-

ность выполнения: накладных 

карманов с прямыми углами и 

овальной формы; разметку и 

выполнение мягких складок;  

машинных сборок 

Обрабатывают накладные 

170 Обработка накладного 

кармана овальной формы 

1 

171 Обработка накладного 

кармана с прямыми углами 

1 

172 Обработка накладного 1 
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кармана с прямыми углами время выполнения работ. накладные карманы, мягкие 

складки, машинные сборки с 

помощью учителя. Проверяют 

качество работы и производят 

самоконтроль выполненной 

работы с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

карманы, мягкие складки, 

машинные сборки. 

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

работы. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

173 Разметка и выполнение мягких 

складок 

1 

174 Разметка и выполнение мягких 

складок 

1 

175 Выполнение сборок на 

швейной машине 

1 

176 
Выполнение сборок на 

швейной машине 

1 

177 Самостоятельная работа 3 

«Обработка углов подкройной 

обтачкой» 

1 Выполнение обработки углов 

подкройной обтачкой.  

Тест 

Повторяют последовательность 

обработки узла с опорой на 

учебник. Обрабатывают углы 

подкройной обтачкой с 

помощьюучителя. Соблюдают 

правила техники безопасности. 

Оценивают 

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Повторяют последова-
тельность обработки узла. 
Самостоятельно обрабаты-
ваютуглы подкройной 
обтачкой. Соблюдают 
правила техники 
безопасности. Анализируют  
выполненнуюработу. 
Отвечают на вопросы теста с 
выбором из 3-4-х вариантов 
ответов. 

178 Самостоятельная работа 

3«Обработка углов 

подкройной обтачкой» 

1 

Тема № 18 Вводное занятие (2 ч.) 

179 Вводное занятие 1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом начетверть. Правила 

поведения и безопасности работы в 

швейной мастерской. Санитарно–

гигиенические требования. 

Организация рабочего 

места.Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Повторение ручных инструментов и 

приспособлений для выполнения 

швейных работ. Проверка 

Отвечают на вопросы учителя. 

При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяютза 

учителем инструктаж 

потехнике безопасности. С 

помощью учителя проверяют 

исправность своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего рабочего 

места, подготовку рабочей 

формы. 

Рассказываютинструктаж по 

технике безопасности. 

Проводят проверку 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

180 Вводное занятие 1 
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исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

 

Тема № 19 Изготовление трусов-плавок (14 ч.) 

180 Сведения о поясном изделии 

трусы-плавки  

1 Технология изготовления простого 

швейного изделия трусы-плавки, его 

назначение, ткани для пошива. Виды 

швов, применяемых при 

изготовлении изделия. Правила 

техники безопасности при 

выполнении работ. Сведения о 

поясных изделиях. Детали кроя. 

Снятие мерок, построение чертежа и 

подготовка выкройки к раскрою. 

Раскрой изделия. Подготовка деталей 

кроя к обработке. Выполнение 

швейных работ по пошиву изделия: 

соединение ластовицы, обработка 

боковых срезов, обработка верхнего 

и нижнего срезов. 

Дают определение поясного 

изделия,высказываются о 

назначении белья,изучают 

фасоны изделия,называют виды 

тканей длябельевых, верхних 

поясных изделий,рассказывают 

о видах отделки с опорой на 

учебник.Выполняют рисунок 

изделия,производят снятие 

мерок дляпостроения чертежа, 

строят чертеж трусов-плавок в 

натуральную величинуготовят 

детали выкройки 

краскрою,указывают 

наименование деталей иих 

количество с помощью 

учителя.Производят раскладку 

деталейвыкройки на 

ткани,готовят детали кроя 

трусов-плавокк обработке, 

обрабатывают детали плавок, 

обрабатывают 

ластовицу,соединяю детали в 

готовое изделие,утюжат 

изделие с помощью 

учителя.Соблюдают правила 

безопаснойработы.  

Дают определение поясного 

изделия,высказываются о 

назначении белья,изучают 

фасоны изделия,называют 

виды тканей длябельевых, 

верхних поясных 

изделий,рассказывают о 

видах отделки. Выполняют 

рисунок изделия,производят 

снятие мерок дляпостроения 

чертежа,строят чертеж 

трусов-плавок внатуральную 

величину готовят детали 

выкройки 

краскрою,указывают 

наименование деталей иих 

количество.Производят 

раскладку деталейвыкройки 

на ткани, 

готовят деталей кроя трусов-

плавокк обработке, 

обрабатывают детали плавок, 

обрабатывают 

ластовицу,соединяю детали в 

готовое изделие,утюжат 

изделие, 

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы.Проверяют 

181 Снятие мерок 1 

182 Построение чертежа 1 

183 Построение чертежа 1 

184 Изготовление выкройки, 

подготовка её к раскрою 

1 

185 Раскрой трусов-плавок 1 

186 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 

187 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 

189 Обработка накладной 

ластовицы и соединение её с 

изделием 

1 

190 Обработка боковых срезов 1 

191 Обработка нижнего среза 

двойной косой обтачкой 

1 

192 Обработка нижнего среза 

двойной косой обтачкой 

1 

193 Обработка верхнего среза, 

окончательная отделка 

изделия 

1 

194 Обработка верхнего среза, 

окончательная отделка 

изделия 

1 
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качество работ. 

Тема № 20 Изготовление кепи (14 ч.) 

195 Сведения о летних головных 

уборах 

1 Сведения о летних головных уборах, 

их назначении, тканях для пошива. 

Виды швов, применяемых при 

изготовлении изделия. Правила 

техники безопасности при 

выполнении работ. Детали кроя. 

Снятие мерок, построение чертежа и 

подготовка выкройки к раскрою. 

Раскрой изделия. Подготовка деталей 

кроя к обработке. Выполнение 

швейных работ по пошиву изделия: 

соединяют клинья основной детали и 

подкладки, обрабатывают козырек, 

соединяют козырек с основной 

деталью и подкладкой. ВТО 

Дают определение 

летнимголовным уборам, 

изучают фасоны изделия, 

называют виды ткани для их 

изготовления с опорой на 

учебник.Производят снятие 

мерок дляпостроения 

чертежа,строят чертеж 

внатуральную величину 

готовят детали выкройки к 

раскрою,указывают 

наименование деталей и 

их количество с помощью 

учителя.Производят раскладку 

деталейвыкройки на ткани, 

готовят детали кроя к 

обработке,соединяю детали в 

готовое изделие,утюжат 

изделие с помощью 

учителя.Анализируют 

выполненную работу по 

наводящим вопросам. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

 

Дают определение 

летнимголовным уборам, 

изучают фасоны изделия, 

называют виды ткани для их 

изготовления..Производят 

снятие мерок дляпостроения 

чертежа,строят чертеж в 

натуральную величину 

готовят детали выкройки к 

раскрою,указывают 

наименование деталей и 

их количество.Производят 

раскладку деталейвыкройки 

на ткани,готовят детали кроя 

к обработке,соединяю детали 

в готовое изделие,утюжат 

изделие.Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы.Проверяют 

качество работ. 

 

196 Кепи. Снятие мерок 1 

197 Построение чертежа кепи и 

подготовка деталей выкройки 

к раскрою 

1 

198 Построение чертежа кепи и 

подготовка деталей выкройки 

к раскрою 

1 

199 Раскрой кепи 1 

200 Раскрой кепи 1 

201 Соединение клиньев верха  1 

202 Соединение клиньев верха  1 

203 Соединение клиньев 

подкладки 
1 

204 Соединение клиньев 

подкладки 

1 

205 Обработка козырька 1 

206 Обработка козырька 1 

207 Соединение верха, подкладки 

и козырькакепи 

1 

208 Соединение верха, подкладки 

и козырькакепи. 

Окончательная отделка 

изделия 

1 

Тема № 21 Ремонт одежды(8 ч.) 

209 Наложение заплаты из 

гладкокрашеной ткани ручным 

способом 

1 Технология простого ремонта 

швейных изделий с помощью заплат 

и штопки. Правила техники 

безопасности при выполнении работ. 

Технические условия на выполнение. 

Ориентируются в задании, 

имеют понятие о ремонте 

одежды, рассказывают о 

формах и видахзаплат с опорой 

на учебник. Имеют 

представление о 

Ориентируются в задании. 

Имеют понятие о ремонте 

одежды, рассказывают о 

формах и видахзаплат; 

штопке. Имеют 

представление о штопке. 

210 Наложение заплаты из 

гладкокрашенойткани ручным 

способом 

1 
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211 Наложение заплаты из ткани с 

рисунком  ручным способом 
1 штопке.Производят ремонт 

одеждына образценаложением 

заплаты и штопкой с помощью 

учителя.Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

Анализируют выполненную 

работу по наводящим вопросам. 

 

Производят ремонт одежды 

на образце наложением 

заплаты и штопкой.  

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы.Анализиру

ют выполненную работу. 

212 Наложение заплаты из ткани с 

рисунком ручным способом 
1 

213 Наложение заплаты 

машинным способом 

1 

214 Наложение заплаты 

машинным способом 
1 

215 Выполнение штопки 1 

216 Выполнение штопки 1 

Тема № 22 Практическое повторение(22 ч.) 
217 Изготовление наволочки 1 Изготовление швейных изделий по 

готовому крою. Закрепление 

теоретических знаний и 

практических навыков. Соблюдение 

правил техники безопасности во 

время выполнения работ. 

Повторяют последовательность 

изготовления простых швейных 

изделий: наволочки, салфетки 

для рук, фартука с опорой на 

наглядность. Выполняют 

обработку изделий по готовому 

крою с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

Анализируют выполненную 

работу по наводящим вопросам. 

Повторяют последователь-

ность изготовления простых 

швейных изделий: наволочки, 

салфетки для рук, фартука. 

Выполняют обработку 

изделий по готовому крою. 

Умеют пользоваться 

инструкционной картой при 

выполнении работы. 

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы.Анализиру

ют выполненную работу. 

218 Изготовление наволочки 1 
219 Изготовление наволочки 1 
220 Изготовление наволочки 1 
221 Изготовление салфетки для 

рук 
1 

222 Изготовление салфетки для 
рук 

1 

223 Изготовление салфетки для 
рук 

1 

224 Изготовление салфетки для 
рук 

1 

225 Изготовление фартука с 
нагрудником по готовому 
крою 

1 

226 Изготовление фартука с 
нагрудником по готовому 
крою 

1 

227 Изготовление фартука с 
нагрудником по готовому 
крою 

1 

228 Изготовление фартука с 
нагрудником по готовому 
крою 

1 

229 Изготовление фартука с 1 
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нагрудником по готовому 
крою 

230 Изготовление фартука с 

нагрудником по готовому 

крою 

1 

231 Изготовление фартука с 

нагрудником по готовому 

крою 

1 

232 Изготовление фартука с 

нагрудником по готовому 

крою 

1 

233 Изготовление фартука с 

нагрудником по готовому 

крою 

1 

234 Изготовление фартука с 

нагрудником по готовому 

крою 

1 

235 Изготовление фартука с 

нагрудником по готовому 

крою 

1 

236 Изготовление фартука с 

нагрудником по готовому 

крою 

1 

237 Итоговая контрольная работа 
«Обработка закругленного 
среза двойной косой 
обтачкой» 

1 Выполнение обработки 

закругленного среза двойной косой 

обтачкой. 

Тест 

Повторяют последовательность 

обработки узла с опорой на 

учебник. Обрабатывают 

закругленный срез двойной 

косой обтачкой с 

помощьюучителя. Соблюдают 

правила техники безопасности. 

Анализируют выполненную 

работу по наводящим вопросам. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

Повторяют последова-
тельность обработки узла. 
Самостоятельно обрабаты-
ваютзакругленный срез 
двойной косой 
обтачкой.Соблюдают 
технологические требования 
выполнения работы. 
Соблюдают правила техники 
безопасности. Анализируют  
выполненнуюработу. 
Отвечают на вопросы теста с 
выбором из 3-4-х вариантов 

238 Итоговая контрольная работа 
«Обработка закругленного 
среза двойной косой 
обтачкой» 

1 
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ответов. ответов. 
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8. Содержание разделов 

7 класс 
 

№ Название темы 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие 2 

2 Промышленные швейные машины 10 

3 Пошив постельного белья 20 

4 Сведения об одежде. Отделка швейных изделий 16 

5 Практическое повторение 8 

6 Вводное занятие 2 

7 Изготовление ночной сорочки 20 

8 Изготовление пижамы 26 

9 Практическое повторение 8 

10 Вводное занятие 2 

11 Волокна и ткани 8 

12 
Обработка отдельных деталей и узлов поясных 

швейных изделий 
20 

13 Изготовления прямой юбки 22 

14 
Моделирование юбок на основе выкройки прямой 

юбки 
6 

15 Практическое повторение 8 

16 Вводное занятие 2 

17 Изготовление юбки «солнце» и «полусолнце» 16 

18 
Изготовление юбки из клиньев с оборкой по нижнему 

срезу 
16 

19 Ремонт одежды 6 

20 Практическое повторение 20 

 
Итого: 238 
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9. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС 

№ Тема урока 
Кол-во 

часов 
Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень 

 

Достаточный уровень 

 

Тема № 1 Вводное занятие (2ч.) 

1 Вводное занятие.Вводный 

инструктажпо ТБ 
 

1 Ориентировка в учебнике:знакомство 

с учебником, егоразделами, 

условнымиобозначениями.Чтение 

вступительной 

статьиучебника.Профессии 

швейногопроизводства.Первичный 

инструктаж по 

технике безопасности.Повторение 

инструментови приспособлений 

дляшвейных работ.Организация 

рабочего месташвеи. Правила 

безопаснойработы 

швейнымиинструментами, 

приспособления ми и оборудованием. 
Проведение входного контрольного 

тестирования 

Знакомятся с учебником, 

егоразделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя.Называют 

профессиишвейного 

производства сопорой на 

учебник. Повторяютза 

учителем инструктаж 

потехнике безопасности 
Называют и показывают 

рабочие инструменты и 

приспособления с опорой 

научебник. Учатся 

правильноорганизовывать 

рабочее место.Повторяют за 

учителемправила безопасной 

работысо швейными 

инструментами, 

приспособлениями и 

оборудованием. Отвечают на 

вопросы теста с выбором из 2-х 

вариантов ответов. 

Знакомятся с учебником, 

егоразделами, 

условнымиобозначениями. 

Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя. Называют 

профессии швейного 

производства. Повторяют 

инструктаж по технике 

безопасности. 
Называют и показывают 

рабочие инструменты и 

приспособления. Учатся 

правильно организовывать 

рабочее место. Повторяют 

правила безопасной 

работысо швейными 

инструментами, 

приспособлениями и 

оборудованием. 

Отвечают на вопросы теста 

с выбором из 3-4-х 

вариантов ответов. 

2 Входная контрольная работа 1 

Тема № 2 Промышленные швейные машины (10 ч.) 

3 Сведения о промышленных 

швейных машинах 

1 Сведенияопромышленных швейных 

машинах. Универсальная 

промышленная швейная машина, её 

Получают представление об 

основных механизмах и 

механизмахрегулировки в 

Получают представление об 

основных механизмах и 

механизмахрегулировки в 4 Сведения о промышленных 1 
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швейных машинах устройство. Основные рабочие 

механизмы. Организация рабочего 

места. Правила безопасной работы на 

промышленной швейной машине. 

Намотка нитки на шпульку, заправка 

верхней и нижней ниток. 

Краеобметочная швейная машина, её 

назначение, основные рабочие 

механизмы. Правила техники 

безопасности при работе на 

краеобметочной машине. 

универсальной промышленной 

швейной машине.Определяют 

сходство и различие сбытовой 

швейной машиной с помощью 

учителя. Называют назначение  

основныхмеханизмов с опорой 

на учебник. С помощью 

учителя рассказывают 

последовательность заправки 

верхней и нижней ниток. 

Знакомятся с краеобметочной 

швейной машиной, её 

назначением, основными 

рабочими механизмами.  

Рассказывают правила 

безопасной работы на 

универсальной и 

краеобметочной швейной 

машине при помощи 

наводящих вопросов. 

 

универсальной промышлен-

ной швейной 

машине.Определяют 

сходство и различие 

сбытовой швейной 

машиной. Понимают 

назначение 

основныхмеханизмов. 

Могут рассказать последова-

тельность заправки верхней 

и нижней ниток. Знакомятся 

с краеобметочной швейной 

машиной, её назначением, 

основными рабочими 

механизмами. Рассказывают 

правила безопасной работы 

на универсальной и 

краеобметочной швейной 

машине. 

5 Универсальная 

промышленная швейная 

машина. 

Организация рабочего  

места 

1 

6 Универсальная 

промышленная швейная 

машина. 

Организация рабочего  

места 

1 

7 Механизмы промышленной 

швейной машины 

1 

8 Механизмы промышленной 

швейной машины 

1 

9 Намотка нитки на шпульку. 

Заправка верхней инижней 

ниток 

1 

10 Намотка нитки на шпульку. 

Заправка верхней инижней 

ниток 

1 

11 Краеобметочная швейная 

машина 

1 

12 Краеобметочная швейная 

машина 

 

1 

Тема № 3Пошив постельного белья (20 ч.) 

13 Ткани для постельного 

белья. Бельевые швы 

1 Сведения о постельном белье. Ткани 

применяемые для постельного белья. 

Размеры постельного белья. 

Повторение приёмов выполнения 

бельевых швов. Раскрой постельного 

белья. Изготовление наволочки, 

Имеют представление о 

назначении постельного белья. 

Называют ткани для изготов-

ления постельного белья, его 

размеры с опорой на учебник. 

Делают расчет ткани для 

Имеют представление о 

назначении постельного 

белья. Называют ткани для 

изготовления постельного 

белья, его размеры. Делают 

расчет ткани для 

14 Ткани для постельного 

белья. Бельевые швы 

1 

15 Сведения о простынях. 

Раскрой простыни 

1 
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16 Сведения о простынях. 

Раскрой простыни 
1 простыни, пододеяльника. ВТО 

готового изделия. Правила техники 

безопасности при выполнении работы. 

Анализ готового изделия. 

изготовления постельного белья 

и раскраивают его с помощью 

учителя. Выполняют пошив 

простыни, наволочки с 

применением бельевых швов с 

помощью учителя. 

Обрабатывают вырез 

пододеяльника обтачкой, шьют 

пододеяльник с помощью 

учителя. Выполняют ВТО 

готового изделия. Соблюдают 

правила безопасной работы. 

Анализ выполненной работы по 

наводящим вопросам учителя. 

изготовления постельного 

белья и раскраивают его. 

Выполняют пошив 

простыни, наволочки с 

применением бельевых 

швов без предварительного 

сметывания. Обрабатывают 

вырез пододеяльника 

обтачкой, шьют 

пододеяльник применяя 

бельевые швы. Выполняют 

ВТО готового изделия. 

Соблюдают правила 

безопасной работы. Анализ 

выполненной работы по 

наводящим вопросам 

учителя. 

17 Обработка срезов простыни. 

Утюжка готового изделия 
1 

18 Обработка срезов простыни. 

Утюжка готового изделия 
1 

19 Сведения о наволочках. 

Раскрой наволочки 

1 

20 Сведения о наволочках. 

Раскрой наволочки 

1 

21 Обработка поперечных 

срезов наволочки 

1 

22 Обработка поперечных 

срезов наволочки 

1 

23 Обработка боковых срезов 

наволочки. Окончательная 

обработка 

1 

24 Обработка боковых срезов 

наволочки. Окончательная 

обработка 

1 

25 Сведения о  

пододеяльниках. Раскрой 

пододеяльника 

1 

26 Сведения о  

пододеяльниках. Раскрой 

пододеяльника 

1 

27 Подготовка деталей кроя 

пододеяльника к обработке 

1 

28 Заготовка детали обтачки 

для обработки выреза 

пододеяльника 

1 

29 Обработка выреза 

пододеяльника 

1 
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30 Обработка выреза 

пододеяльника 

1 

31 Обработка долевых и 

поперечных срезов 

пододеяльника. 

Окончательная отделка 

1 

32 Обработка долевых и 

поперечных срезов 

пододеяльника. 

Окончательная отделка 

1 

Тема № 4Сведения об одежде. Отделка швейных изделий (16 ч.) 

33 Виды одежды 1 Сведения об одежде, её назначение. 

Требования предъявляемые к одежде: 

гигиенические, эксплуатационные, 

эстетические. Виды отделки швейных 

изделий. Отделка швейных изделий 

окантовочным швом, оборкой, 

кружевом. Соединение оборки и 

кружева с основной деталью. 

Технические условия выполнения. 

Техника безопасности при 

выполнении работы. 

Ориентируются в задании,с 

опорой на учебник,называют 

виды одежды: бытовая, 

производственная одежда. 

Производят подбор видов 

отделкив соответствии с 

назначениемодежды.Называют 

с опорой на учебник, 

назначениеокантовочного шва: 

получение,свойства, отлетной 

срез.Выполняют обработку 

среза деталиокантовочным 

швом с открытымсрезом на 

образце,обрабатывают срез 

деталиокантовочным швом с 

закрытымисрезами (одинарной 

косойобтачкой) на 

образце,производят отделку из 

кружев 

наобразце,обрабатывают 

отлетной срезоборки 

зигзагообразной машинной 

Ориентируются в 

задании,называет виды 

одежды: 

бытовая,производственная 

одежда.Производят подбор 

видов отделкив 

соответствии с назначением 

одежды. 

Называютназначениеоканто

вочного шва: 

получение,свойства, 

отлетной срез.Выполняют 

обработку среза 

деталиокантовочным швом с 

открытымсрезом на 

образце,обрабатывают срез 

деталиокантовочным швом с 

закрытымисрезами 

(одинарной косойобтачкой) 

на образце,производят 

отделкуиз кружев 

наобразце,обрабатывают 

34 Требования к одежде 1 

35 Виды отделки 1 

36 Виды отделки 1 

37 Окантовочный шов. 

Обработка среза детали 

окантовочным швом с 

открытым срезом 

1 

38 Окантовочный шов. 

Обработка среза детали 

окантовочным швом с 

открытым срезом 

1 

39 Обработка среза детали 

окантовочным швом с 

закрытым срезом 

1 

40 Обработка среза детали 

окантовочным швом с 

закрытым срезом 

1 

41 Оборки. Обработка 

отлетного среза оборки 

1 

42 Оборки. Обработка 

отлетного среза оборки 

1 
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43 Соединение оборок с 

основной деталью стачным 

швом 

1 строчкой на образце, 

обрабатывают отлетной срез 

оборки швом вподгибку и 

закрепляют подгиб двойной 

машинной строчкой на образце, 

соединяют оборки с основной 

деталью накладным швом 

наобразце,втачивают оборки в 

шов 

соединения двух деталей на 

образце с помощью учителя. 

Соблюдают правила безопасной 

работы. 

 

 

отлетной срезоборки 

зигзагообразной машинной 

строчкой на 

образце,обрабатывают 

отлетной срезоборки швом 

вподгибку изакрепляют 

подгиб двойноймашинной 

строчкой на 

образце,соединяют оборки с 

основнойдеталью 

накладным швом 

наобразце,втачивают оборки 

в шовсоединения двух 

деталей наобразце. 

Проверяют качество работы 

(каждой 

операции).Соблюдают 

технологические 

требования.Соблюдают 

правила безопаснойработы. 

44 Соединение оборок с 

основной деталью стачным 

швом 

1 

45 Соединение оборок с 

основной деталью 

накладным швом 

1 

46 Соединение оборок с 

основной деталью 

накладным швом 

1 

47 Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей 

1 

48 Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей 

1 

Тема № 5Практическое повторение (8 ч.) 

49 Изготовление простыни 1 Изготовление швейных изделий по 

готовому крою. Практическое 

повторение выполнения 

последовательности изготовления 

постельного белья. Закрепление 

теоретических знаний и  практических 

навыков. Повторение правил техники 

безопасности во время выполнения 

работ. 

Повторяют последовательность 

изготовления постельного белья 

с опорой на наглядность. 

Выполняют обработку изделий 

по готовому крою с помощью 

учителя. Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

Анализируют выполненную 

работу по наводящим вопросам. 

Повторяют последователь-

ность изготовления 

постельного белья. 

Выполняют обработку 

изделий по готовому крою . 

Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы.Анализир

уют выполненную работу. 

50 Изготовление простыни 1 

51 Изготовление наволочки 1 

52 Изготовление наволочки 1 

53 Изготовление наволочки 1 

54 Изготовление наволочки 1 

55 Самостоятельная работа 1 1 Выполнение изготовления оборки. Повторяют последовательность Повторяют последователь-
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«Изготовление оборки» Тест  обработки оборки с опорой на 

учебник. Обрабатывают оборку 

с помощьюучителя. Соблюдают 

правила техники безопасности. 

Анализируют выполненную 

работу по наводящим вопросам. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

ность обработки оборки. 

Обрабатывают оборку 

самостоятельно. Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

техники безопасности. 

Анализируют  

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста 

с выбором из 3-4-х 

вариантов ответов. 

56 Самостоятельная работа 1 

«Изготовление оборки» 

1 

Тема № 6Вводное занятие (2 ч.) 

57 Вводное занятие  1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом начетверть. Правила 

поведения и безопасности работы в 

швейной мастерской. Санитарно-

гигиенические требования. 

Организация рабочего 

места.Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Повторение ручных инструментов и 

приспособлений для выполнения 

швейных работ. Проверка исправности 

своих рабочих инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

Отвечают на вопросы учителя. 

При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяютза 

учителем инструктаж 

потехнике безопасности. С 

помощью учителя проверяют 

исправность своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. 

Рассказываютинструктаж по 

технике безопасности. 

Проводят проверку 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

58 Вводное занятие  1 

Тема № 7Изготовление ночной сорочки (20 ч.) 

59 Сведения о ночных 

сорочках. Снятие мерок 

1 Сведения о ночных сорочках.  Снятие 

мерок. Построение чертежа ночной 

сорочки без плечевого шва. 

Выполнение обработки горловины 

подкройной обтачкой. Обработка 

боковых срезов запошивочным швом. 

Получают понятие о ночных 

сорочках, их назначении, 

формахизделия. С помощью 

учителя определяют виды 

тканей для ночной сорочки, 

виды отделки, производят 

Определяют  понятие о 

ночных сорочках, их 

назначении, 

фасонах.Определяют виды 

тканей для ночной сорочки, 

виды отделки. Производят 

60 Сведения о ночных 

сорочках. Снятие мерок 

1 

61 Построение чертежа ночной 

сорочки 

1 
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62 Построение чертежа ночной 

сорочки  

1 Обработка низа рукавов и низа 

изделия швом  вподгибку с закрытым 

срезом. ВТО ночной сорочки. Правила 

техники безопасности во время 

выполнения работ. Анализ готового 

изделия. 

снятие мерок для построения 

чертежа,выполняют эскиз 

изделия,строят чертеж ночной 

сорочки,указывают название 

деталей. Подготавливают 

детали выкройки краскрою. 

Выполняют раскрой ночной 

сорочки,обрабатывают 

горловину сорочкиподкройной 

обтачкой,обрабатывают нижние 

срезы рукавов и нижний 

срезсорочки швом вподгибку с 

закрытымсрезом, производят 

ВТО изделия с помощью 

учителя.Проверяют качество 

работы по образцу.Соблюдают 

правила безопаснойработы на 

швейной машине, утюге и 

синструментами. 

снятие мерок для 

построения 

чертежа,выполняют эскиз 

изделия,строят чертеж 

ночной сорочки,указывают 

название деталей. 

Подготавливают детали 

выкройки краскрою, 

производят построение 

чертежа внатуральную 

величину, выполняют 

раскрой 

ночнойсорочки,обрабатыва

ют горловину 

сорочкиподкройной 

обтачкой;обрабатывают 

нижние срезы рукавов и 

нижний сорочки швом 

вподгибку с 

закрытымсрезом.Соблюдаю

т технологические 

требования выполнения 

работы. Производят ВТО 

изделия.Проверяют качество 

работы.Соблюдают правила 

безопаснойработы на 

швейной машине, утюге и с 

инструментами. 

63 Построение чертежа  

выкройки ночной сорочки к 

раскрою 

1 

64 Построение чертежа и 

подготовка деталей 

выкройки ночной сорочки к 

раскрою 

1 

65 Изготовление 

выкройкиподкройной 

обтачки 

1 

66 Изготовление 

выкройкиподкройной 

обтачки 

1 

67 Раскрой ночной сорочки. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 

68 Раскрой ночной сорочки. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 

69 Обработка выреза 

горловины подкройной 

обтачкой 

1 

70 Обработка выреза 

горловины подкройной 

обтачкой 

1 

71 Обработка выреза 

горловины подкройной 

обтачкой 

1 

72 Обработка выреза 

горловины подкройной 

обтачкой 

1 
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73 Обработка боковых срезов 1 

74 Обработка боковых срезов 1 

75 Обработка срезов рукавов 1 

76 Обработка срезов рукавов 

 

1 

77 Обработка нижнего среза и 

окончательная отделка 

изделия 

1 

78 Обработка нижнего среза и 

окончательная отделка 

изделия 

1 

Тема № 8Изготовление пижамы (26ч.) 

79 Сведение о пижамах. 

Снятие мерок 

1 Сведения о пижаме.  Снятие мерок. 

Построение чертежа пижамы. 

Выполнение обработки горловины 

пижамной сорочки подкройной 

обтачкой. Обработка боковых срезов 

запошивочным швом. Обработка низа 

рукавов и низа изделия швом  

вподгибку с закрытым срезом. ВТО 

пижамной сорочки.  Обработка 

пижамных брюк. Соединение шаговых 

срезов, среза сидения. Обработка 

верхнего и нижних срезов пижамных 

брюк. ВТО пижамных брюк. Правила 

техники безопасности во время 

выполнения работ. Анализ готового 

изделия. 

Получают понятие о пижамах, 

их назначении, фасонах. С 

помощью учителя определяют 

виды тканей для пижамы, виды 

отделки, производят снятие 

мерок для построения 

чертежа,выполняют эскиз 

изделия,строят выкройку 

пижамы,указывают название 

деталей. Подготавливают 

детали выкройки краскрою. 

Выполняют раскрой 

пижамы.Обрабатывают 

горловину пижамной 

сорочкиподкройной 

обтачкой,обрабатывают нижние 

срезы рукавов и нижний 

срезсорочки швом вподгибку с 

закрытымсрезом с помощью 

учителя. Выполняют пошив 

пижамных брюк с помощью 

Получают понятие о 

пижамах, их назначении, 

фасонах. Определяют виды 

тканей для пижамы, виды 

отделки, производят снятие 

мерок для построения 

чертежа,выполняют эскиз 

изделия,строят выкройку 

пижамы,указывают название 

деталей. Подготавливают 

детали выкройки краскрою. 

Выполняют раскрой 

пижам.Обрабатывают 

горловину пижамной 

сорочкиподкройной 

обтачкой,обрабатывают 

нижние срезы рукавов и 

нижний срезсорочки швом 

вподгибку с 

закрытымсрезом. 

Выполняют обработку 

80 Сведение о пижамах. 

Снятие мерок 

1 

81 Изготовление выкройки 

пижамной сорочки и 

подготовка её к раскрою 

1 

82 Изготовление выкройки 

пижамной сорочки и 

подготовка её к раскрою 

1 

83 Построение чертежа 

пижамных брюк 

1 

84 Построение чертежа 

пижамных брюк 
1 

85 Построение чертежа 

пижамных брюк и 

подготовка выкройки к 

раскрою 

1 

86 Раскрой пижамы 1 

87 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 
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88 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 учителя: соединяют шаговые 

срезы, срезы сидения 

запошивочным швом; 

обрабатывают верхний и 

нижние срезы пижамных брюк; 

производят ВТО 

изделияПроверяют качество 

работы по образцу.Соблюдают 

правила безопаснойработы на 

швейной машине, утюге и 

синструментами. 

шаговых срезов, срезов 

сидения запошивочным 

швом. Обрабатывают 

верхний и нижние срезы 

пижамных 

брюк.ПроизводятВТО 

изделия.Проверяют качество 

работы.Соблюдают правила 

безопаснойработы на 

швейной машине, утюге и с 

инструментами. 

Анализируют выполненную 

работу. 

89 Обработка выреза 

горловины подкройной 

обтачкой 

1 

90 Обработка выреза 

горловины подкройной 

обтачкой 

1 

91 Обработка боковых срезов  1 

92 Обработка боковых срезов  1 

93 Обработка нижних срезов 

рукавов 

1 

94 Обработка нижних срезов 

рукавов 

1 

95 Обработка нижнего среза 

изделия. Окончательная 

отделка изделия 

1 

96 Обработка нижнего среза 

изделия. Окончательная 

отделка изделия 

1 

97 Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк 

1 

98 Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк 

1 

99 Соединение правой и левой 

деталей пижамныхбрюк 

1 

100 Соединение правой и левой 

деталей пижамныхбрюк 

1 

101 Обработка верхнего среза 

пижамных брюк 

1 

102 Обработка верхнего среза 

пижамных брюк 

1 

103 Обработка нижнего среза 1 
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пижамных брюк и 

окончательная отделка 

изделия 

104 Обработка нижнего среза 

пижамных брюк и 

окончательная отделка 

изделия 

1 

Тема № 9Практическое повторение (8 ч.) 

105 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 

1 Изготовление швейных изделий по 

готовому крою. Практическое 

повторение выполнения 

последовательности изготовления 

постельного белья. Закрепление 

теоретических знаний и  практических 

навыков. Повторение правил техники 

безопасности во время выполнения 

работ. 

Повторяют последовательность 

изготовления постельного белья 

с опорой на наглядность. 

Выполняют обработку изделий 

по готовому крою с помощью 

учителя. Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

Анализируют выполненную 

работу по наводящим вопросам. 

Повторяют последователь-

ность изготовления 

постельного белья. 

Выполняют обработку 

изделий по готовому крою. 

Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы.Анализир

уют выполненную работу. 

106 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 

1 

107 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 
1 

108 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 
1 

109 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 

1 

110 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 
1 

111 Самостоятельная работа 2. 

«Выполнение 

окантовочного шва» 

1 Выполнение окантовочного шва. 

Тест  

Повторяют последовательность 

выполнения окантовочного шва 

с опорой на учебник. 

Выполняют окантовочный шов 

с помощьюучителя. Соблюдают 

правила техники безопасности. 

Анализируют выполненную 

работу по наводящим вопросам. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Повторяют последователь-

ность выполнения 

окантовочного шва. 

Выполняют 

самостоятельноокантовочны

й шов. Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

техники безопасности. 

Анализируют  

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста 

112 Самостоятельная работа 2 

«Выполнение 

окантовочного шва» 

1 
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с выбором из 3-4-х 

вариантов ответов. 

Тема № 10Вводное занятие (2 ч.) 

113 Вводное занятие 1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом начетверть. Правила 

поведения и безопасности работы в 

швейной мастерской. Санитарно–

гигиенические требования. 

Организация рабочего 

места.Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Повторение ручных инструментов и 

приспособлений для выполнения 

швейных работ. Проверка исправности 

своих рабочих инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

Отвечают на вопросы 

учителя.При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяютза 

учителем инструктаж 

потехнике безопасности. С 

помощью учителя проверяют 

исправность своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. 

Рассказываютинструктаж по 

технике безопасности. 

Проводят проверку 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

114 Вводное занятие 1 

Тема № 11Волокна и ткани (8 ч.) 

115 Шерсть. Шерстяное 

волокно. 

1 Простейшие сведения о волокнах, 

тканях:шерсть, шерстяное волокно, 

шерстяные ткани. Профессии в 

прядильном производстве: оператор 

чесальной машины, оператор-

валяльщик,прядильщица. Свойства 

шерстяных тканей. Определение 

шерстяных и полушерстяных тканей. 

 

Знакомятся с основными 

профессиями прядильного 

производства: оператор 

чесальноймашины, оператор - 

валяльщик,прядильщица. 

Составляют схему «Произво-

дствошерстяной ткани» с 

помощью учителя. Отвечают на 

вопросы с опорой на 

учебник,называют группу 

натуральныхволокон,определя

ют волокна шерсти кволокнам 

животногопроисхождения, 

называют виды 

шерсти,наименование, способы 

получения. Имеют представ-

Знакомятся с основными 

профессиями прядильного 

производства: оператор 

чесальноймашины, 

оператор-

валяльщик,прядильщица. 

Составляют схему 

«Производствошерстяной 

ткани». Ориентируются в 

задании,называют группу 

натуральныхволокон,опреде

ляют волокна шерсти 

кволокнам животного 

происхождения, называют 

виды шерсти,наименование, 

способы получения. Имеют 

116 Шерсть. Шерстяное 

волокно. 

1 

117 Шерстяная пряжа. 

Основные профессии 

прядильного производства 

1 

118 Шерстяная пряжа. 

Основные профессии 

прядильного производства 

1 

119 Получение шерстяных 

тканей. Основные 

профессии ткацкого 

производства 

1 

120 Получение шерстяных 

тканей. Основные 

1 
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профессии ткацкого 

производства 

ление отехнологии 

прядильногопроизводства, 

рассказывают об 

этапахпроизводства шерстяных 

тканей с опорой на 

учебник:первичная обработка 

шерсти,получение шерстяного 

волокна,свойства шерстяного 

волокна,шерстяная 

пряжа,чистошерс-тяные и 

полушерстяныеткани и их 

свойства. Учатся с помощью 

учителя «читать» 

обозначениясвойств ткани на 

этикетке. Соблюдают 

требования к обработкетканей и 

уходу за изделиями 

изшерстяных 

тканей.Определяют с помощью 

учителя на образцах 

шерстяныеи полушерстяные 

ткани. 

представление отехнологии 

прядильногопроизводства. 

Рассказывают об 

этапахпроизводства 

шерстяных 

тканей:первичная обработка 

шерсти,получение 

шерстяного 

волокна,свойства 

шерстяного 

волокна,шерстяная пряжа, 

чистошерстяные и 

полушерстяныеткани и их 

свойства. Учатся «читать» 

обозначениясвойств ткани 

на этикетке. Соблюдают 

требования к 

обработкетканей и уходу за 

изделиями изшерстяных 

тканей.Определяют на 

образцах шерстяныеи 

полушерстяные ткани. 

121 Свойства шерстяных тканей. 

Определение 

шерстяных и 

полушерстяных тканей 

1 

122 Свойства шерстяных тканей. 

Определение 

шерстяных и 

полушерстяных тканей 

1 

Тема № 12Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (20 ч.) 

123 Обработка вытачек 1 Технологические сведения о  

обработке отдельных деталей и узлов 

поясных швейных изделий: вытачек, 

складок, срезов, застежки-молнии, 

выполнение петель, притачного пояса, 

нижнего среза изделия. Технические 

требования к выполнению. Правила 

техники безопасности во время 

выполнения работ. Анализ готового 

узла обработки. 

Знакомятся с понятием 

«вытачки»,обучаются правилам 

разметки иобработке вытачки. 

Выполняют обработку 

неразрезнойзаутюженной 

вытачки на образце с помощью 

учителя.Получают представ-

ление о видахскладок, их 

назначении. Называют с опорой 

на учебниквиды простых 

Знакомятся с понятием 

«вытачки»,обучаются 

правилам разметки 

иобработке вытачки. 

Выполняют обработку 

неразрезнойзаутюженной 

вытачки на образце. 

Получают представление о 

видахскладок, их 

назначении. Называютвиды 

124 Обработка вытачек 1 

125 Обработка складок. 

Выполнение односторонней 

складки 

1 

126 Обработка складок. 

Выполнение односторонней 

складки 

1 

127 Выполнение встречной 

складки 

1 
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128 Выполнение бантовой 

складки 

1 складок:односторонние и 

двусторонниескладки.Определя

ют расположение складокна 

изделии,обрабатывают складки 

на образце:одностороннюю, 

встречную, бантовую с 

помощью учителя.Называют 

виды застёжек в 

поясномизделии,рассказывают 

о назначении,местоположении 

на изделии с опорой на 

учебник. 

Обрабатывают и выполняют на 

образце с помощью учителя: 

застёжку 

тесьмоймолнией,пришивают 

крючки, петли и кнопки, петлю 

из ниток(нитяных петель), 

обмётанную петлю подолевой 

нити. Знакомятся с видами 

обработки верхнего среза 

изделия притачным поясом. 

Обрабатывают с помощью 

учителя притачной пояс на 

образце. Знакомятся с видами 

обработки срезов изделия, 

боковых и нижних. 

Обрабатывают боковые и 

нижние срезы изделия с 

помощью учителя на образце. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

Анализируют выполненную 

простых 

складок:односторонние и 

двусторонние 

складки,определяют 

расположение складокна 

изделии, 

обрабатывают складки на 

образце:одностороннюю, 

встречную, бантовую. 

Называют виды застёжек в 

поясномизделии, 

рассказывают о 

назначении,местоположении 

на изделии.обрабатывают 

застёжку тесьмоймолнией 

на образце.Пришивают 

крючки, петли и 

кнопки,выполняют петлю из 

ниток(нитяных петель), 

выполняют обмётанную 

петлю подолевой нити на 

образце. Знакомятся с 

видами обработки верхнего 

среза изделия притачным 

поясом. Обрабатывают 

притачной пояс на образце. 

Знакомятся с видами 

обработки срезов изделия, 

боковых и нижних. 

Обрабатывают боковые и 

нижние срезы изделия на 

образце. Проверяют 

качество работы на каждом 

129 Обработка срезов стачного 

шва 

1 

130 Обработка срезов стачного 

шва 

1 

131 Обработка застежки 

тесьмой-молнией 

1 

132 Обработка застежки 

тесьмой-молнией 

1 

133 Пришивание крючков, 

петель и кнопок 

1 

134 Пришивание крючков, 

петель и кнопок 

1 

135 Выполнение петель из ниток  1 

136 Выполнение обметанных 

петель 

1 

137 Обработка притачного пояса 1 

138 Обработка притачного пояса 1 

139 Обработка нижнего среза 

изделия 

1 

140 Обработка нижнего среза 

изделия 

1 

141 Обработка нижнего среза 

изделия 

1 

142 Обработка нижнего среза 

изделия 

1 
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работу по наводящим вопросам. 

 
этапе. Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

техники безопасности. 

Анализируют  

выполненнуюработу. 

 

Тема № 13Изготовление прямой юбки (22ч.) 

143 Сведения о юбках. Прямая 

юбка. Снятие мерок 

1 Технология изготовления прямой 

юбки. Сведения о юбках, их виды, 

ткани для изготовления прямой юбки. 

Детали кроя. Снятие мерок и 

построение чертежа. Подготовка 

деталей выкройки к раскрою и раскрой 

юбки. Подготовка деталей кроя к 

обработке.подготовка юбки к 

примерке, проведение примерки. 

Требования к обработке изделия. 

Изготовление прямой юбки: обработка 

вытачек; обработка боковых срезов и 

застежки; обработка пояса и 

соединение пояса с верхним срезом 

юбки; обработка нижнего среза юбки; 

окончательная отделка изделия. 

Правила техники безопасности во 

время выполнения работ. Анализ 

готового изделия. 

Получают представление о 

разнообразии юбок. Называют 

назначение юбок, виды 

(повседневные, домашние, 

спортивные, форменные, для 

отдыха), различают юбки по 

покрою(прямые, клёшевые, 

клиньевые) с опорой на 

учебник. 

Различают юбки по количеству 

швов: одношовные, 

двухшовные,многошовные.Наз

ывают детали юбки 

(переднее,заднее полотнище, 

пояс),делают выбор ткани для 

юбки, с помощью 

учителя.Рисуют эскизы юбок 

разных фасонов по журналам 

мод.Ориентируются в правилах 

отбора ткани для юбок - по 

цвету, по ткани; узнают детали 

прямой юбки с опорой на 

учебник. Снимают мерки для 

построения чертежа прямой 

Получают представление о 

разнообразии юбок. 

Называют назначение юбок, 

виды(повседневные, 

домашние,спортивные, 

форменные, дляотдыха), 

различают юбки по 

покрою(прямые, клёшевые, 

клиньевые).Различают юбки 

по количествушвов: 

одношовные, 

двухшовные,многошовные.

Называют детали юбки 

(переднее,заднее 

полотнище, пояс),делают 

выбор ткани для 

юбки.Рисуют эскизы юбок 

разных 

фасонов.Ориентируются в 

правилах отбора ткани для 

юбок - по цвету, по ткани; 

узнают детали прямой юбки. 

Снимают мерки для 

построения чертежа прямой 

144 Сведения о юбках. Прямая 

юбка. Снятие мерок 

1 

145 Построение чертежа прямой 

юбки 

1 

146 Построение чертежа прямой 

юбки 

1 

147 Построение чертежа прямой 

юбки 
1 

148 Построение чертежа прямой 

юбки и подготовка 

выкройки к раскрою 

1 

149 Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой юбки  

1 

150 Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой юбки 

1 

151 Подготовка деталей кроя 

кобработке 

1 

152 Подготовка деталей кроя 

кобработке 

1 

153 Подготовка юбки к 

примерке и проведение 

примерки 

1 
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154 Подготовка юбки к 

примерке и проведение 

примерки 

1 юбки, строят чертеж основы 

прямой юбки, готовит детали 

выкройки прямой юбки к 

раскрою с помощью учителя. 

Подготавливают ткань к 

раскрою. С помощью 

учителяобрабатывают вытачки 

на заднем и переднем 

полотнищах прямой юбки, 

обрабатывают боковые срезы и 

застежку прямой юбки тесьмой 

молнией, обрабатывают 

верхний срез юбки притачным 

поясом, обрабатывают нижний 

срез прямой юбки. Производят 

окончательную обработку и 

отделку прямой юбки. 

Соблюдают правила безопасной 

работы. Анализируют готовое 

изделие по наводящим 

вопросам. 
 

 
 

юбки, строят чертеж основы 

прямой юбки, готовит 

детали выкройки прямой 

юбки к раскрою. 

Подготавливают ткань к 

раскрою. Обрабатывают 

вытачки на заднем и 

переднем полотнищах 

прямой юбки, обрабатывают 

боковые срезы и застежку 

прямой юбки тесьмой 

молнией, обрабатывают 

верхний срез юбки 

притачным поясом, 

обрабатывают нижний срез 

прямой юбки. Производят 

окончательную обработку и 

отделку прямой юбки. 

Проверяют качество работы 

на каждом этапе. 

Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

техники безопасности. 

Анализируют  

выполненнуюработу. 

 

155 Обработка вытачек на 

заднем и переднем 

полотнищах юбки 

1 

156 Обработка вытачек на 

заднем и переднем 

полотнищах юбки 

1 

157 Обработка боковых срезов 

юбки 

1 

158 Обработка боковых срезов 

юбки 

1 

159 Обработка застежки юбки 1 

160 Обработка застежкиюбки 1 

161 Обработка притачного 

пояса. Обработка верхнего 

среза юбки притачным 

поясом 

1 

162 Обработка притачного 

пояса. Обработка верхнего 

среза юбки притачным 

поясом 

1 

163 Обработка нижнего среза 

юбки. Окончательная 

отделка 

1 

164 Обработка нижнего среза 

юбки. Окончательная 

отделка 

1 

Тема № 14Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки (6 ч.) 

165 Изменение выкройки 

основы прямой юбки 

1 Сведения о моделировании. 

Использование выкройки прямой 

юбки для изготовления юбки других 

Знакомятся с понятием 

«моделирование». Вносят 

изменения в прямую юбку 

Знакомятся с понятием 

«моделирование». Вносят 

изменения в прямую юбку 166 Изменение выкройки 1 
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основы прямой юбки фасонов. Правила техники 

безопасности во время выполнения 

работ. Анализ готовой работы. 

в соответствии с выбранным 

фасоном с помощью учителя. 

Соблюдают правила техники 

безопасности. Анализируют  

выполненнуюработу по 

наводящим вопросам. 

 

в соответствии с выбранным 

фасоном. Соблюдают 

правила техники 

безопасности. Анализируют  

выполненнуюработу. 

 

167 Изменение выкройки 

основы прямой юбки 

1 

168 Изменение выкройки 

основы прямой юбки 
1 

169 Изменение выкройки 

основы прямой юбки 

1 

170 Изменение выкройки 

основы прямой юбки 

1 

Тема № 15Практическое повторение (8 ч.) 

171 Обработка односторонних 

складок 

1 Практическое повторение выполнения 

последовательности обработки 

односторонних и встречных складок; 

обработки застежки молнии на 

образце. Закрепление теоретических 

знаний и практических навыков. 

Соблюдение правил техники 

безопасности во время выполнения 

работ. 

Повторяют последовательность 

выполнения: односторонних и 

встречных складок;  обработки 

застежки-молнии с опорой на 

учебник.Выполняют 

обработкуодносторонних и 

встречных складок, застежки-

молнии с помощью учителя. 

Проверяют качество работы и 

производят самоконтроль 

выполненной работы с 

помощью учителя. Соблюдают 

правила безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

Повторяют последователь-

ность выполнения: 

односторонних и встречных 

складок;  обработки 

застежки-молнии. 

Выполняютобработку 

односторонних и встречных 

складок;  застежки-

молнии.Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Проверяют качество работы 

и производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

172 Обработка односторонних 

складок 

1 

173 Обработка встречных 

складок 

1 

174 Обработка встречных 

складок 

1 

175 Обработка застежки - 

молния 

1 

176 Обработка застежки - 

молния 

1 

177 Самостоятельная работа 3 

«Обработка вытачек» 

1 Выполнение обработки вытачек на 

образце. 

Тест 

Повторяют последовательность 

обработки узла с опорой на 

учебник. Обрабатывают 

вытачки с помощьюучителя. 

Соблюдают правила техники 

Повторяют последова-

тельность обработки узла. 

Самостоятельно обрабаты-

ваютвытачки. Соблюдают 

правила техники 

178 Самостоятельная работа 3 

«Обработка вытачек» 

1 
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безопасности. Оценивают 

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

безопасности. Анализируют  

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста 

с выбором из 3-4-х 

вариантов ответов. 

Тема № 16Вводное занятие (2 ч.) 

179 Вводное занятие 1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом начетверть. Правила 

поведения и безопасности работы в 

швейной мастерской. Санитарно–

гигиенические требования. 

Организация рабочего 

места.Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Повторение ручных инструментов и 

приспособлений для выполнения 

швейных работ. Проверка исправности 

своих рабочих инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

Отвечают на вопросы учителя. 

При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяютза 

учителем инструктаж 

потехнике безопасности. С 

помощью учителя проверяют 

исправность своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. 

Рассказываютинструктаж по 

технике безопасности. 

Проводят проверку 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

180 Вводное занятие 1 

Тема № 17Изготовление юбки «полусолнце» (16 ч.) 

181 Сведения о клешовых 

юбках. Снятие мерок 

1 Технология изготовления клешевых 

юбок. Сведения о клешевых юбок, их 

виды, ткани для изготовления. Детали 

кроя. Снятие мерок, построение 

чертежа юбки «солнце» и 

«полусолнце». Подготовка выкройки к 

раскрою; подготовка ткани к раскрою, 

раскрой юбки. Подготовка деталей 

кроя к примерке и проведение 

примерки. Обработка боковых срезов, 

верхнего и нижнего среза юбки. 

Окончательная обработка юбки, ВТО. 

Правила техники безопасности во 

Определяют вид клешевых 

юбок:«солнце», «полусолнце», 

называют условия выбора ткани 

с опорой на учебник. 

Рассказывают о видах 

обработки.Выбирают 

изображения с видами 

юбок «солнце» и «полусолнце» 

вжурналах мод, называют виды 

отделки, с помощью учителя. 

Снимают мерки,строят чертеж 

юбки «солнце» и «полусолнце», 

делают расчёт расхода ткани с 

Определяют вид клешевых 

юбок:«солнце», 

«полусолнце», называют 

условия выбора ткани. 

Рассказывают о видах 

обработки.Выбирают 

изображения с видами 

юбок «солнце» и 

«полусолнце» вжурналах 

мод, называют виды 

отделки.Снимают 

мерки,строят чертеж юбки 

«солнце» и «полусолнце», 

182 Сведения о клешовых 

юбках. Снятие мерок 

1 

183 Построение чертежа юбки 

«солнце» и подготовка 

выкройки к раскрою 

1 

184 Построение чертежа юбки 

«солнце» и подготовка 

выкройки к раскрою 

1 

185 Построение чертежа юбки 

«полусолнце» и подготовка 

выкройки к раскрою 

1 
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186 Построение чертежа юбки 

«полусолнце» и подготовка 

выкройки к раскрою 

1 время выполнения работ. Анализ 

готового изделия. 
помощью учителя. Готовят 

ткань к раскрою, производят 

раскрой,готовят детали кроя к 

обработке с опорой на учебник. 

Обрабатывают боковые срезы, 

верхнийсрезподкройной 

обтачкой,нижний срез 

изделия с помощью учителя. 

Проверяют качество работы с 

опорой на образец. 

Соблюдает правила безопасной 

работы. 

 

 

делают расчёт расхода 

ткани. Готовят ткань к 

раскрою, производят 

раскрой,готовят детали кроя 

к обработке.Обрабатывают 

боковые 

срезы,верхнийсрезподкройн

ойобтачкой,нижний 

срезизделия. Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Проверяют качество работы 

и производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

187 Подготовка ткани к раскрою 

и раскрой юбок 

1 

188 Подготовка ткани к раскрою 

и раскрой юбок 

1 

189 Подготовка деталей кроя к 

обработке и проведению 

примерки 

1 

190 Подготовка деталей кроя к 

обработке и проведению 

примерки 

1 

191 Обработка боковых срезов 

юбки 

1 

192 Обработка боковых срезов 

юбки 

1 

193 Обработка верхнего среза 

юбки обтачкой 

1 

194 Обработка верхнего среза 

юбки обтачкой 

1 

195 Обработка нижнего среза 

юбки и окончательная 

обработка юбки 

1 

196 Обработка нижнего среза 

юбки и окончательная 

обработка юбки 

1 

Тема № 18 Изготовление юбки из клиньев с оборкой по нижнему срезу (16 ч.) 

197 Сведения о юбках из 

клиньев. Снятие мерок 

1 Технология изготовления юбки из 

клиньев. Сведения о клиньевых юбках, 

их виды, ткани для изготовления. 

Детали кроя. Снятие мерок, 

построение чертежа юбки из шести 

Определяют вид клиньевых 

юбок, называют условия 

выбора ткани, рассказывают о 

видах обработки с опорой на 

учебник.Выбирают 

Определяют вид клиньевых 

юбок, называют условия 

выбора ткани. Рассказывают 

о видах 

обработки.Выбирают 

198 Сведения о юбках из 

клиньев. Снятие мерок 

1 

199 Построение чертежа юбки 1 



 

72 
 

из шести клиньев клиньев. Подготовка выкройки к 

раскрою; подготовка ткани к раскрою, 

раскрой юбки. Подготовка деталей 

кроя к примерке и проведение 

примерки. Соединение срезов юбки. 

Обработка верхнего среза поясом под 

резинку.  Обработка нижнего среза 

юбки оборкой. Окончательная 

обработка юбки, ВТО. Правила 

техники безопасности во время 

выполнения работ. Анализ готового 

изделия. 

изображения с видами 

юбок состоящих из клиньев 

вжурналах мод, называют виды 

отделки.С помощью 

учителяснимают мерки,строят 

чертеж юбки из клиньев, 

делают расчёт расхода ткани, 

готовят ткань к раскрою, 

производят раскрой,готовят 

детали кроя к 

обработке.Обрабатывают срезы 

клиньев, соединяют их; 

обрабатывают верхнийсрез 

поясом под 

резинку;обрабатывают нижний 

срезоборкой с помощью 

учителя. Проводят 

окончательную отделку изделия 

и ВТО с помощью учителя. 

Проверяют качество работы с 

опорой на образец. 

Соблюдают правила безопасной 

работы. 

изображения с видами 

юбок состоящих из клиньев 

вжурналах мод, называют 

виды отделки.Снимают 

мерки,строят чертеж юбки 

из клиньев, делают расчёт 

расхода ткани. Готовят 

ткань к раскрою, производят 

раскрой,готовят детали кроя 

к обработке.Обрабатывают 

срезы клиньев, соединяют 

их. Обрабатывают 

верхнийсрез поясом под 

резинку.Обрабатывают 

нижний срезоборкой. 

Проводят окончательную 

отделку изделия и ВТО. 

Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Проверяют качество работы 

и производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

200 Построение чертежа юбки 

из шести клиньев 

1 

201 Построение чертежа юбки 

из шести клиньев 

иподготовка выкройки к 

раскрою 

1 

202 Построение чертежа юбки 

из шести клиньев 

иподготовка выкройки к 

раскрою 

1 

203 Раскрой юбки и подготовка 

деталей кроя к обработке 

1 

204 Раскрой юбки и подготовка 

деталей кроя к обработке 

1 

205 Соединение клиньев юбки  1 

206 Соединение клиньев юбки 1 

207 Обработка верхнего среза 

юбки поясом под резинку 

1 

208 Обработка верхнего среза 

юбки поясом под резинку 

1 

209 Обработка оборки 1 

210 Обработка оборки 1 

211 Соединение оборки с 

нижним срезом юбки. 

Окончательная обработка 

1 

212 Соединение оборки с 

нижним срезом юбки. 

Окончательная обработка 

1 

Тема № 19 Ремонт одежды(6 ч.) 

213 Виды ремонта одежды. 

Наложение заплаты в виде 

аппликации 

1 Сведения о ремонте одежды, видах и 

способах. Выполнение наложение 

заплаты в виде аппликации. ВТО. 

Рассказывают о ремонте 

одежды, его видах и способах с 

опорой на учебник. Выполняют 

Рассказывают о ремонте 

одежды, его видах и 

способах. Выполняют 
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214 Наложение заплаты в виде 

аппликации 
1 Правила техники безопасности во 

время выполнения работ. Анализ 

работы. 

наложение аппликации на 

образце и ВТО с помощью 

учителя. Проверяют качество 

работы с опорой на 

образец.Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

наложение аппликации на 

образце и ВТО. Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Проверяют качество работы 

и производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

215 Наложение заплаты в виде 

аппликации 
1 

216 Наложение заплаты в виде 

аппликации 

1 

217 Наложение заплаты в виде 

аппликации 
1 

218 Наложение заплаты в виде 

аппликации 

1 

Тема № 20Практическое повторение (20 ч.) 

219 Пошив юбки «полусолнце 

по готовому крою» 

1 Практическое повторение 

изготовления швейных изделий по 

готовому крою: юбки «полусолнце», 

ночной сорочки, и постельного белья. 

Закрепление теоретических знаний и 

практических навыков. Соблюдение 

правил техники безопасности во время 

выполнения работ. 

 

Повторяют последовательность 

изготовления швейных изделий 

с опорой на 

учебник.Выполняют пошив 

швейных изделий с помощью 

учителя. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполненной 

работы с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

Повторяют последователь-

ность изготовления 

швейных 

изделий.Выполняют пошив 

швейных 

изделий.Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Проверяют качество работы 

и производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

220 Пошив юбки «полусолнце 

по готовому крою» 
1 

221 Пошив юбки «полусолнце» 

по готовому крою 

1 

222 Пошив юбки «полусолнце» 

по готовому крою 
1 

223 Пошив юбки «полусолнце» 

по готовому крою 

1 

224 Пошив юбки «полусолнце» 

по готовому крою 

1 

225 Пошив ночной сорочки по 

готовому крою 

1 

226 Пошив ночной сорочки по 

готовому крою 

1 

227 Пошив ночной сорочки по 

готовому крою 

1 

228 Пошив ночной сорочки по 

готовому крою 

1 

229 Пошив ночной сорочки по 1 



 

74 
 

готовому крою 

230 Пошив ночной сорочки по 

готовому крою 

1 

231 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 
1 

232 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

233 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

234 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

235 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 
1 

236 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

237 Итоговая контрольная 

работа  «Обработка 

встречных складок» 

1 Выполнение обработки встречных 

складок на образце. 

Тест 

Повторяют последовательность 

обработки узла с опорой на 

учебник. Обрабатывают 

встречные складки с 

помощьюучителя. Соблюдают 

правила техники безопасности. 

Оценивают 

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Повторяют последова-

тельность обработки узла. 

Самостоятельно обрабаты-

ваютвстречные складки. 

Соблюдают правила 

техники безопасности. 

Анализируют  

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста 

с выбором из 3-4-х 

вариантов ответов. 

238 Итоговая контрольная 

работа «Обработка 

встречных складок» 

1 
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10. Содержание разделов 

8 класс 
 

№ Название темы 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие 2 

2 Сведения о работе швейных машин 8 

3 Волокна и ткани. Дополнительные сведения о ткани 8 

4 Сведения об одежде 6 

5 Изготовление блузок 26 

6 Практическое повторение 6 

7 Вводное занятие 2 

8 
Изготовление цельнокроеного платья на 

основе выкройки прямой блузки 
28 

9 Отделка швейных изделий 18 

10 Практическое повторение 8 

11 Вводное занятие 2 

12 Построение чертежа основы цельнокроеного платья 8 

13 Изготовление рукавов и соединение их с изделием 18 

14 Изготовление подбортов и соединение их с изделием 4 

15 Изготовление воротников и соединение их с изделием 16 

16 Разметка петель 4 

17 Кокетки в швейных изделиях 8 

18 Практическое повторение 6 

19 Вводное занятие 2 

20 Изготовление блузки с застежкой до верха 18 

21 Изготовление халата с отложным воротником 26 

22 Ремонт одежды 4 

23 Практическое повторение 10 

 
Итого  238 
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11. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС 

№ Тема урока 
Кол-во 

часов 
Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень 

 

Достаточный уровень 

 

Тема № 1 Вводное занятие (2ч.) 

1 Вводное занятие.Вводный 

инструктажпо ТБ 

 

1 Правила безопасной работы в 

швейноймастерской. План работы, 

задачи на год. Первичный инструктаж 

потехнике безопасности. 

Проведение входного контрольного 

тестирования 

Повторяют вместе с учителем 
правила поведения вшвейной 
мастерской,рассказывают о 
технологиишвейного 
производства, о 
значениишвейных изделий в 
жизни человека. Воспроизводит 
правилабезопасности во время 
работы нашвейном 
оборудовании, 
техникубезопасности при 
работе с иглой,ножницами, 
швейным 
оборудованием, при 
выполненииВТР при помощи 
учителя. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Повторяют правила 

поведения вшвейной 

мастерской,рассказывают о 

технологиишвейного 

производства, о 

значениишвейных изделий в 

жизни человека. 

Воспроизводит 

правилабезопасности во 

время работы нашвейном 

оборудовании, 

техникубезопасности при 

работе с иглой,ножницами, 

швейнымоборудованием, 

при выполненииВТР.  

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 3-42-х вариантов 

ответов. 

2 Входная контрольная 

работа 

1 

Тема № 2 Сведения о работе швейных машин (8 ч.) 

3 Машинные стежки и 

строчки 

1 Сведения о работе швейных машин. 

Понятие  машинные стежки и строчки. 

Основные рабочие механизмы 

швейной машины. Приспособления к 

швейным машинам. Принцип 

образования челночного стежка. 

Неполадки в работе швейной машины, 

причины, способы устранения. Уход за 

Читают термины: 

стежок,машинная строчка - 

способы переплетения ниток 

(челночные и 

цепные),выбирают вид стежка. 

Называют основные 

рабочиемеханизмы с опорой на 

учебник. Знакомятся с 

понятием«приспособления 

Ориентируются в терминах: 

стежок,машинная строчка - 

способы переплетения ниток 

(челночные и цепные), 

выбирают вид стежка.  

Называют основные рабочие 

механизмы. Знакомятся с 

понятием«приспособления 

малоймеханизации» для 

4 Рабочие механизмы 

швейной машины 

1 

5 Приспособления к 

швейным машинам 

1 

6 Приспособления к 

швейным машинам 

1 

7 Образование челночного 1 
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машинного стежка швейной машиной.  Правила техники 

безопасности при выполнении работ на 

швейной машине. 

малоймеханизации» длябытовых 

машин.Заполняют 

таблицу«Видыприспособлений 

малой механизации»(вид, 

назначение) с помощь 

учителя.Устанавливают 

приспособления малой 

механизации (установка 

лапкидля пришивания тесьмы-

молнии) с помощью 

учителя.Называют причины 

неполадок,способы их 

исправления с опорой на 

учебник. Определяют вид 

неполадки швейной машины и 

причину устранения с помощью 

учителя. Выполняют 

тренировочныеупражнения с 

помощью учителя: замену 

иглы,закрепление лапки, 

проверкунатяжения нити, 

намотку нитки нашпульку и др.; 

производят чистку и 

смазкушвейной машины; 

разбирают и собирают 

челночныйкомплект;подготав-

ливают машину к 

работе;выполняют пробные 

машинные 

строчки на образце из ткани. 

Соблюдают правила безопасной 

работы. 

бытовых машин.Заполняют 

таблицу «Видыприспособ-

лений малой механизации» 

(вид, назначение). Устанав-

ливают 

приспособлениямалой 

механизации (установка 

лапкидля пришивания 

тесьмы-молнии).Называют 

причины неполадок,способы 

их исправления. Определяют 

вид неполадки швейной 

машины и причину 

устранения. Выполняют 

тренировочные упражнения: 

замену иглы,закрепление 

лапки, проверкунатяжения 

нити, намотку нитки 

нашпульку и др. Производят 

чистку и смазку 

швейной машины.Разбирают 

и собирают 

челночныйкомплект,подгота

вливают машину к 

работе,выполняют пробные 

машинныестрочки на 

образце из ткани. 

Соблюдают правила 

безопасной работы. 

8 Неполадки в работе 

швейной машины 

1 

9 Неполадки в работе 

швейной машины 

1 

10 Уход за швейной машиной 1 

Тема № 3 Волокна и ткани. Дополнительные сведения о ткани (8 ч.) 
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11 Волокно шелка. Пряжа из 

волокон шелка 

1 Простейшие сведения о волокнах и 

тканях.Волокна шёлка, шёлк, волокна 

искусственного шелка. Свойства 

шёлковых тканей. Свойства тканей из 

искусственного шёлка. Определение 

тканей из натурального и 

искусственного шёлка. Синтетические 

волокна, их свойства 

Виды отделки ткани, возможные 

дефекты ткани в процессе ее 

производства. Выбор ткани для 

пошива верхней одежды. Подготовка 

ткани к раскрою. 

Имеют представление о 

производствепряжи из волокон 

шёлка,называют свойства 

шёлковых тканей, называют 

свойства шёлковых 

тканей.Составляет схему 

«Получениенатурального 

шёлка» (тутовыйшелкопряд, 

кокон, шёлк, шёлксырец, 

ровница.декатировка) с опорой 

на учебник.Заполняют таблицу: 

«Свойствашёлковых тканей» с 

помощью учителя. Имеют 

представление о производстве 

искусственных шелковых 

волокон. Заполняют таблицу 

«Свойства искусственных 

шелковых тканей» с помощью 

учителя. Имеют представление 

о синтетических волокнах их 

получении и свойствах. Имеют 

представление о получении 

ткани, видах отделки. 

Называют дефекты ткачества, 

причины возникновения с 

опорой на учебник. Называют 

по учебнику ткани, 

применяемые для пошива 

одежды, последовательность 

подготовки ткани к раскрою. 

Выполняют подготовку ткани к 

раскрою и раскрой изделия с 

помощью учителя.Соблюдают 

Имеют представление о 

производствепряжи из 

волокон шёлка,называют 

свойства шёлковых тканей, 

называют свойства 

шёлковых тканей.Составляет 

схему 

«Получениенатурального 

шёлка» (тутовыйшелкопряд, 

кокон, шёлк, шёлксырец, 

ровница.декатировка). 

Заполняют таблицу: 

«Свойствашёлковых 

тканей». Рассказывают о 

производстве искусственных 

шелковых волокон. 

Называют сырье для 

получения искусственных 

волокон. Заполняют таблицу 

«Свойства искусственных 

шелковых тканей». Имеют 

представление о синтети-

ческих волокнах их 

получении и свойствах.  

Имеют представление о 

получении ткани, видах 

отделки. Называют дефекты 

ткачества, причины 

возникновения. Называют 

ткани, применяемые для 

пошива верхней одежды. 

Называют 

последовательность подго-

12 Свойствашелковых тканей 1 

13 Волокна искусственного 

шелка 

1 

14 Свойства тканей 

изискусственного шелка 

1 

15 Синтетические волокна, их 

свойства 

1 

16 Отделка ткани. Дефекты 

ткани в процессе ее 

производства 

1 

17 Выбор ткани для пошива 

верхней одежды 

1 

18 Подготовка ткани к 

раскрою и раскрой 

1 
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правила безопасной работы. 

 

товки ткани к раскрою. 

Выполняют подготовку 

ткани к раскрою и раскрой 

изделия. Соблюдают правила 

безопасной работы. 

Тема № 4 Сведения об одежде (6 ч.) 

19 Стиль в одежде и мода. 

Комплекты женской 

одежды 

1 Сведения о стиле и силуэте в одежде, 

комплектах одежды. Знакомство с 

фасонами плечевых изделий. Учет 

особенностей фигуры при выборе 

фасона изделия. Описание фасона 

изделия 

Имеют представление о стилях 

и силуэте  в одежде, о моде и 

комплектах женской одежды, 

называют их с опорой на 

учебник. Подбирают и 

выбирают одежду в комплекты 

по названию  с помощью 

учителя. Зарисовывают фасоны 

одежды с помощью учителя. С 

помощью учителя описывают 

фасон изделия. Соблюдают 

правила безопасной работы. 

Имеют представление о 

стилях и силуэте  в одежде, о 

моде и комплектах женской 

одежды, называют их. 

Подбирают и выбирают 

одежду в комплекты по 

названию самостоятельно. 

Зарисовывают фасоны 

одежды по журналам мод. 

Выполняют описание фасона 

изделия. Соблюдают правила 

безопасной работы. 

20 Силуэт в одежде 1 

21 Фасоны плечевых изделий 1 

22 Учет особенностей фигуры 

при выборе фасона изделия 

1 

23 Описание фасона изделия 1 

24 Описание фасона изделия 1 

Тема № 5 Изготовление блузок (26 ч.) 

25 Сведения о блузках. 

Прямая блузка без рукавов 

иворотника 

1 Сведения о блузках, фасонах, тканях 

для изготовления. Снятие мерок. 

Построение чертежа основы прямой 

блузки. Моделирование блузок на 

основе выкройки прямой блузки. 

Подготовка ткани к раскрою, раскрой 

изделия. Подготовка блузки к 

обработке. Технологическая 

последовательность изготовления 

блузки без рукавов и воротника. ВТО 

готового изделия. Правила техники 

безопасности при выполнении работы. 

Анализ готового изделия. 

Имеют представление о 

назначении блузки. Составляют 

план пошива блузки, снимают 

мерки, строят чертеж блузки с 

помощью учителя. Моделируют 

блузки на основе прямой 

блузки с помощью учителя. 

Подготавливают детали 

выкройки и ткань к раскрою, 

раскраивают блузку под 

руководством учителя. 

Выполняют пошив блузки и 

ВТО с помощью учителя. 

Соблюдают правила безопас-

Рассказывают о назначении 

блузок. Составляют план 

пошива блузки, снимают 

мерки, строят чертеж блузки. 

Моделируют блузки на 

основе прямой блузки. 

Подготавливают детали 

выкройки и ткань к раскрою, 

раскраивают блузку. 

Выполняют пошив блузки и 

ВТО. Проверяют качество 

работы (каждой 

операции).Соблюдают 

технологические требования. 

26 Снятие мерок 1 

27 Построение чертежа 

основы прямой блузки 

1 

28 Построение чертежа 

основы прямой блузки 

1 

29 Построение чертежа 

основы прямой блузки 

1 

30 Построение чертежа 

основы прямой блузки 

1 

31 Моделирование блузок на 

основе выкройки 

1 
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прямойблузки ной работы. Анализируют 

выполненную работу по 

наводящим вопросам учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

 
32 Моделирование блузок на 

основе выкройки 

прямойблузки 

1 

33 Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой блузки 

без рукавов и воротника 

1 

34 Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой блузки 

без рукавов и воротника 

1 

35 Подготовка деталей кроя 

блузки к обработке 

1 

36 Подготовка деталей кроя 

блузки к обработке 

1 

37 Подготовка блузки к 

примерке. Проведение 

примерки. 

1 

38 Подготовка блузки к 

примерке. Проведение 

примерки. 

1 

39 Обработка вытачек и 

плечевых срезов 

1 

40 Обработка вытачек и 

плечевых срезов 

1 

41 Обработка выреза 

горловины косой обтачкой 

1 

42 Обработка выреза 

горловины косой обтачкой 

1 

43 Обработка боковых срезов 1 

44 Обработка боковых срезов 1 

45 Обработка срезов пройм 

косой обтачкой 

1 

46 Обработка срезов пройм 1 
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косой обтачкой 

47 Обработка срезов пройм 

косой обтачкой 

1 

48 Обработка срезов пройм 

косой обтачкой 

1 

49 Обработка нижнего среза 

блузки 

1 

50 Обработка нижнего среза 

блузки. Окончательная 

отделка блузки 

1 

Тема № 6 Практическое повторение (6 ч.) 

51 Обработка срезов пройм 

окантовочным швом с 

закрытым срезом 

1 Практическое повторение выполнения 

обработки выреза горловины и пройм 

окантовочным швом с закрытым 

срезом на образце. Закрепление 

теоретических знаний и практических 

навыков. Соблюдение правил техники 

безопасности во время выполнения 

работ. 

Повторяют последовательность 

выполнения обработки выреза 

горловины и пройм 

окантовочным швом с 

закрытым срезом с опорой на 

учебник.Выполняют обработку 

узла на образце  с помощью 

учителя. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполненной 

работы с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

Повторяют последователь-

ность выполнения обработки 

выреза горловины и пройм 

окантовочным швом с 

закрытым срезом. 

Выполняютобработку узла 

на образце.Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Проверяют качество работы 

и производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

52 Обработка срезов пройм 

окантовочным швом с 

закрытым срезом 

1 

53 Обработка срезов 

горловины окантовочным 

швом с закрытым срезом 

1 

54 Обработка срезов 

горловины окантовочным 

швом с закрытым срезом 

1 

55 Самостоятельная работа 1 

«Обработка вытачек» 

1 Выполнение обработки вытачек на 

образце. 

Тест 

Повторяют последователь-

ность обработки узла с опорой 

на учебник. Обрабатывают 

вытачки с помощьюучителя. 

Соблюдают правила техники 

безопасности. Оценивают 

Повторяют последова-

тельность обработки узла. 

Самостоятельно обрабаты-

вают вытачки. Соблюдают 

правила техники 

безопасности. Анализируют  

56 Самостоятельная работа 1 

«Обработка вытачек» 

1 
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выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 3-4-х вариантов 

ответов. 

Тема № 7 Вводное занятие (2 ч.) 

57 Вводное занятие 1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом на четверть. Правила 

поведения и безопасности работы в 

швейной мастерской. Санитарно–

гигиенические требования. 

Организация рабочего места. 

Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Повторение ручных инструментов и 

приспособлений для выполнения 

швейных работ. Проверка исправности 

своих рабочих инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

Отвечают на вопросы учителя. 

При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяют за 

учителем инструктаж по 

технике безопасности. С 

помощью учителя проверяют 

исправность своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего рабочего 

места, подготовку рабочей 

формы. 

Рассказываютинструктаж по 

технике безопасности. 

Проводят проверку 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

58 Вводное занятие 1 

Тема № 8 Изготовление цельнокроеного платья наоснове выкройки прямой блузки (28 ч.) 

59 Сведения о платье. Платье 

цельнокроеное 

1 Сведения о платьях, фасонах, тканях 

для изготовления. Снятие мерок. 

Построение чертежа основы прямой 

блузки. Моделирование выреза 

горловины в платье без воротника. 

Моделирование цельнокроеного 

платья, разработка фасонов, зарисовка 

модели. Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой изделия. Подготовка платья к 

обработке. Технологическая 

последовательность изготовления 

цельнокроеного платья. ВТО готового 

изделия. Правила техники 

безопасности при выполнении работы. 

Имеют представление о 

назначении платья. Составляют 

план пошива платья, снимают 

мерки, строят чертеж блузки с 

помощью учителя. Моделируют 

цельнокроеное платье и 

горловину платья с помощью 

учителя. Зарисовывают модель 

платья по журналу мод. 

Подготавливают детали 

выкройки и ткань к раскрою, 

раскраивают платье под 

руководством учителя. 

Выполняют пошив 

Рассказывают о назначении 

платья. Составляют план 

пошива платья, снимают 

мерки, строят чертеж блузки. 

Моделируют цельнокроеное 

платье и горловину платья. 

Зарисовывают модель платья 

по журналу мод.  

Подготавливают детали 

выкройки и ткань к раскрою, 

раскраивают платье. 

Выполняют пошив 

цельнокроеного платья и 

ВТО. Проверяют качество 

60 Сведения о платье. Платье 

цельнокроеное 

1 

61 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прямого силуэта  

1 

62 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прямого силуэта 

1 

63 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прилегающего силуэта 

1 

64 Изготовление выкройки  1 
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цельнокроеного платья 

прилегающего силуэта 

Анализ готового изделия. цельнокроеного платья и ВТО с 

помощью учителя. Соблюдают 

правила безопасной работы. 

Анализируют выполненную 

работу по наводящим вопросам 

учителя. 

работы (каждой 

операции).Соблюдают 

технологические 

требования.Соблюдают 

правила безопаснойработы. 

 

65 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

свободного силуэта 

1 

66 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

свободного силуэта 

1 

67 Моделирование выреза 

горловины в платье без 

воротника 

1 

68 Моделирование выреза 

горловины в платье без 

воротника 

1 

69 Моделирование 

цельнокроеного платья. 

Разработка 

фасонов цельнокроеного 

платья 

1 

70 Моделирование 

цельнокроеного платья. 

Разработка 

фасонов цельнокроеного 

платья 

1 

71 Раскрой цельнокроеного 

платья. Подготовка деталей 

кроя к обработке 

1 

72 Раскрой цельнокроеного 

платья. Подготовка деталей 

кроя к обработке 

1 

73 Подготовка платья к 

примерке. Проведение 

примерки. 

1 
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74 Подготовка платья к 

примерке. Проведение 

примерки. 

1 

75 Обработка 

подкройныхобтачек 

1 

76 Обработка подкройных 

обтачек 

1 

77 Обработка вытачек и 

плечевых срезов 

1 

78 Обработка вытачек и 

плечевых срезов 

1 

79 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой 

1 

80 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой 

1 

81 Обработка боковых срезов 1 

82 Обработка боковых срезов 1 

83 Обработка срезов пройм 

подкройной обтачкой 

1 

84 Обработка срезов пройм 

подкройной обтачкой 

1 

85 Обработка нижнего среза. 

Окончательная отделка 

изделия 

1 

86 Обработка нижнего среза. 

Окончательная отделка 

изделия 

1 

Тема № 9 Отделка швейных изделий (18 ч.) 

87 Виды отделки. Вышивка 

гладью 

1 Виды отделки швейных изделий. 

Вышивка гладью: инструменты и 

приспособления для выполнения 

вышивки, выполнение приемов 

вышивки гладью.  Мережка, ее 

Рассказывают о назначении, 

видахвышивки гладью. 

Называют инструменты и 

приспособления вышивки 

гладью с опорой на учебник. 

Рассказывают о назначении, 

видахвышивки гладью. 

Называют инструменты и 

приспособления вышивки 

гладью. Выбирают 

88 Виды отделки. Вышивка 

гладью 

1 

89 Выполнение приемов 1 
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вышивки односторонней и 

двусторонней гладью 

выполнение.  Рюши в швейных 

изделиях. Обработка рюш, соединение 

их с изделием.  Сведения о воланах. 

Выкраивание воланов.  Расчет и 

выполнение мелких складочек и 

защипов. Правила техники 

безопасности при выполнении работы. 

Анализ выполненной работы. 

Выбирают инструменты, 

нитки,пяльцы: без винта, с 

винтом; 

закрепляют ткань в пяльцах. 

Рассказывают о последова-

тельностивыполнения работы 

по переводурисунка на ткань. 

Называют приёмы выполнения 

ивиды глади с опорой на 

учебник. Выполняют приемы 

вышивки гладью с помощью 

учителя.Знакомятся с 

технологией выполнения 

мережки. Называют 

назначение, технологию 

выполнения с опорой на 

учебник. Выполняют приемы 

мережки на образце с помощью 

учителя.Рассказывают о видах и 

способах выполнения рюш, 

выполняют раскрой рюш и 

соединение с изделием с 

помощью учителя. Выполняют 

построение чертежа волана, 

изготавливают выкройку с 

помощью учителя. Имеют 

представление о мелких 

складочках и защипах. 

Рассчитывают глубину и 

выполняют мелкие складочки и 

защипы с помощью учителя на 

образце. Соблюдают правила 

безопасной работы. 

инструменты, нитки,пяльцы: 

без винта, с винтом; 

закрепляют ткань в пяльцах. 

Рассказывают о последова-

тельностивыполнения 

работы по переводурисунка 

на ткань. Называют приёмы 

выполнения ивиды глади. 

Самостоятельно выполняют 

вышивку узора гладью 

разными видами.Знакомятся 

с технологией выполнения 

мережки. Называют 

назначение, технологию 

выполнения. Выполняют 

приемы мережки на образце. 

Рассказывают о видах и 

способах выполнения рюш, 

выполняют раскрой рюш и 

соединение с изделием. 

Выполняют построение 

чертежа волана, 

изготавливают выкройку. 

Имеют представление о 

мелких складочках и 

защипах. Рассчитывают 

глубину и выполняют мелкие 

складочки на образце. 

Проверяют качество работы 

(каждой 

операции).Соблюдают 

технологические 

требования.Соблюдают 

90 Выполнение приемов 

вышивки односторонней и 

двусторонней гладью 

1 

91 Выполнение приемов 

вышивки выпуклой гладью 

1 

92 Выполнение приемов 

вышивки выпуклой гладью 

1 

93 Выполнение приемов 

вышивки косой, контурной 

и штриховой гладью 

1 

94 Выполнение приемов 

вышивки косой, контурной 

и штриховой гладью 

1 

95 Мережка. Выполнение 

мережки 

1 

96 Выполнение мережки 1 

97 Выполнение мережки 1 

98 Выполнение мережки 1 

99 Рюши. Обработка рюша. 

Соединение с основной 

деталью 

1 

100 Рюши. Обработка рюша. 

Соединение с основной 

деталью 

1 

101 Воланы. Построение 

чертежа волана. 

1 

102 Воланы. Построение 

чертежа волана. 

1 

103 Мелкие складочки и 

защипы, их выполнение 

1 

104 Мелкие складочки и 1 
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защипы, их выполнение Анализируют выполненную 

работу по наводящим вопросам 

учителя. 

правила безопаснойработы. 

 

Тема № 10 Практическое повторение (8 ч.) 

105 Обработка рюша и 

соединение его с основной 

деталью 

1 Практическое повторение выполнения 

обработки: рюша и соединение его с 

изделием; защипов; выреза горловины 

подкройной обтачкой на образце. 

Закрепление теоретических знаний и 

практических навыков. Соблюдение 

правил техники безопасности во время 

выполнения работ. 

 

Повторяют последовательность 

выполнения обработки выреза 

горловины подкройной 

обтачкой, обработки рюш и 

защипов с опорой на 

учебник.Выполняют обработку 

узла на образце  с помощью 

учителя. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполненной 

работы с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

 

Повторяют последователь-

ность выполнения обработки 

выреза горловины 

подкройной обтачкой, 

обработки рюш и защипов с 

опорой на 

учебник.Выполняютобработ

ку узла на 

образце.Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Проверяют качество работы 

и производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

106 Обработка рюша и 

соединение его с основной 

деталью 

1 

107 Выполнение защипов 1 

108 Выполнение защипов 1 

109 Обработка горловины 

подкройной обтачкой 

1 

110 Обработка горловины 

подкройной обтачкой 

1 

111 Самостоятельная работа 2 

«Обработка разреза для 

застежки обтачкой» 

1 Выполнение обработки разреза для 

застежки обтачкой на образце. 

Тест 

Повторяют последовательность 

обработки узла с опорой на 

учебник. Обрабатывают 

вытачки с помощьюучителя. 

Соблюдают правила техники 

безопасности. Оценивают 

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Повторяют последова-

тельность обработки узла. 

Самостоятельно обрабаты-

вают вытачки. Соблюдают 

правила техники 

безопасности. Анализируют  

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 3-4-х вариантов 

ответов. 

112 Самостоятельная работа 2 

«Обработка разреза для 

застежки обтачкой» 

1 

Тема № 11 Вводное занятие (2 ч.) 
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113 Вводное занятие 1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом на четверть. Правила 

поведения и безопасности работы в 

швейной мастерской. Санитарно–

гигиенические требования. 

Организация рабочего места. 

Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Повторение ручных инструментов и 

приспособлений для выполнения 

швейных работ. Проверка исправности 

своих рабочих инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

Отвечают на вопросы учителя. 

При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяют за 

учителем инструктаж по 

технике безопасности. С 

помощью учителя проверяют 

исправность своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего рабочего 

места, подготовку рабочей 

формы. 

Рассказываютинструктаж по 

технике безопасности. 

Проводят проверку 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

114 Вводное занятие 1 

Тема № 12 Построение чертежа основы цельнокроеного платья (8 ч.) 

115 Снятие мерок 1 Снятие мерок и построение чертежа 

основы цельнокроеного платья. 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. Соблюдение правил техники 

безопасности во время выполнения 

работ. 

 

Имеют представление о снятие 

мерок. Снимают мерки с 

помощью учителя. Записывают 

их  тетрадь. Выполняют 

построение чертежа основы 

цельнокроеного платья и 

подготавливают выкройку к 

раскрою с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

Знают  условные 

обозначения мерок, 

последовательность их 

снятия. Снимают мерки, 

записывают их  тетрадь. 

Выполняют построение 

чертежа основы 

цельнокроеного платья и 

подготавливают выкройку к 

раскрою. Соблюдают 

правила безопаснойработы. 

116 Построение чертежа 

основы цельнокроеного 

платья 

1 

117 Построение чертежа 

основы цельнокроеного 

платья 

1 

118 Построение чертежа 

основы цельнокроеного 

платья 

1 

119 Построение чертежа 

основы цельнокроеного 

платья 

1 

120 Построение чертежа 

основы цельнокроеного 

платья 

1 

121 Подготовка деталей 

выкройки цельнокроеного 

платья к раскрою 

1 
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122 Подготовка деталей 

выкройки цельнокроеного 

платья к раскрою 

1 

Тема № 13 Изготовление рукавов и соединение их с изделием (18 ч.) 

123 Рукава. Снятие мерок 1 Сведения о рукавах, их видах и 

фасонах. Снятие мерок, построение 

чертежа рукава, изготовление 

выкройки. Способы обработки 

нижнего среза рукава. Обработка 

манжет и соединение их с нижним 

срезом рукава. ВТО готового узла. 

Правила техники безопасности при 

выполнении работы. Анализ 

выполненной работы. 

Имеют представление о рукавах 

како детали плечевого 

изделия,называет модели 

рукавов с опорой на учебник. 

Рассказывают о способах 

обработкинижнего среза 

рукавов манжетой по 

наводящим вопросам учителя. 

Называют виды обработки 

нижнегосреза длинного 

прямого рукава: 

швом вподгибку, резиновой 

тесьмой,окантовочным швом, 

манжетой беззастежки, 

манжетой с застежкой с опорой 

на учебник.Определяют правый 

и левый рукав с помощью 

учителя. Снимают мерки для 

построениячертежа основы 

длинного прямогорукава и 

манжеты, выполняют 

построение 

чертежа,подготавливают детали 

выкройкидлинного прямого 

рукава, манжетык раскрою, 

обрабатывают прямую манжету 

наобразце с помощью 

учителя.Обрабатывают нижний 

срез рукава:манжетами, 

Имеют представление о 

рукавах како детали 

плечевого изделия,называет 

модели 

рукавов.Рассказывают о 

способах обработкинижнего 

среза рукавов манжетой. 

Называют виды обработки 

нижнегосреза длинного 

прямого рукава:швом 

вподгибку, резиновой 

тесьмой,окантовочным 

швом, манжетой 

беззастежки, манжетой с 

застежкой.Ориентируются в 

видах обработкинижнего 

среза короткого 

прямогорукава. 

Определяют правый и левый 

рукав. Снимают мерки для 

построениячертежа основы 

длинного прямогорукава и 

манжеты. Выполняют 

построение 

чертежа,подготавливают 

детали выкройкидлинного 

прямого рукава, манжетык 

раскрою, 

обрабатывают прямую 

124 Рукава. Снятие мерок 1 

125 Построение чертежа и 

подготовка деталей 

выкройки длинного 

прямого рукава и манжеты 

краскрою 

1 

126 Построение чертежа и 

подготовка деталей 

выкройки длинного 

прямого рукава и манжеты 

краскрою 

1 

127 Обработка прямой 

манжеты с застежкой, 

состоящей из одной детали 

1 

128 Обработка прямой 

манжеты с застежкой, 

состоящей из одной детали 

1 

129 Обработка прямой 

манжеты с застежкой, 

состоящей из двух деталей 

1 

130 Обработка прямой 

манжеты с застежкой, 

состоящей из двух деталей 

1 

131 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой 

манжетой 

1 

132 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой 

1 
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манжетой резиновой тесьмой на образце с 

помощью 

учителя.Обрабатывают нижний 

срезкороткого прямого рукава 

имитирующей манжетой на 

образце,соединяют рукава с 

проймой на образце с помощью 

учителя. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. Анализируют 

выполненную работу по 

наводящим вопросам учителя и 

эталону-образцу выполненного 

узла. 

 

манжету 

наобразце.Обрабатывают 

нижний срез 

рукава:манжетами, 

резиновой тесьмой на 

образце.Обрабатывают 

нижний срезкороткого 

прямого 

рукаваимитирующей 

манжетой на 

образце.Соединяют рукава с 

проймой на образце. 

Проверяют качество работы 

и производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

Анализируют выполненную 

работу. 

 

133 Обработка нижнего среза 

рукава манжетой на 

застежке 

1 

134 Обработка нижнего среза 

рукава манжетой на 

застежке 

1 

135 Обработка нижнего среза 

рукава резиновой тесьмой 

1 

136 Обработка нижнего среза 

рукава резиновой тесьмой 

1 

137 Виды обработки нижнего 

среза короткого прямого 

рукава. Обработка нижнего 

среза короткого рукава 

имитирующей манжетой 

1 

138 Виды обработки нижнего 

среза короткого прямого 

рукава. Обработка нижнего 

среза короткого рукава 

имитирующей манжетой 

1 

139 Соединение рукавов  с 

проймой 

1 

140 Соединение рукавов  с 

проймой 

1 

Тема № 14 Изготовление подбортови соединение их с изделием (4 ч.) 

141 Подборта. Изготовление 

выкройки подборта 

1 Сведения о подбортах, их виды. 

Выкраивание подбота. Технология 

изготовления подборов. ВТО готового 

узла. Правила техники безопасности 

при выполнении работы. Анализ 

выполненной работы. 

Имеют представление о 

подбортах, называют их виды и 

последовательность обработки 

с опорой на учебник. 

Изготавливают выкройку 

подборта и соединяют их с 

изделием с помощью учителя. 

Имеют представление о 

подбортах, называют их 

виды и последовательность 

обработки. Изготавливают 

выкройку подборта и 

соединяют их с изделием. 

Соблюдают правила 

142 Подборта. Изготовление 

выкройки подборта 

1 

143 Обработка подбортов 1 

144 Обработка подбортов 1 
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Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. Анализируют 

выполненную работу по 

наводящим вопросам учителя и 

эталону-образцу выполненного 

узла. 

безопаснойработы с 

оборудованием и инстру-

ментами. Проверяют 

качество работы и 

производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

Анализируют выполненную 

работу. 

Тема № 15 Изготовление воротникови соединение их с изделием (16 ч.) 

145 Воротники. Снятие мерок 1 Сведения о воротниках, их видах и 

способах обработки. Снятие мерок и 

раскрой воротников. Технология 

изготовления воротников. ВТО 

готового узла. Правила техники 

безопасности при выполнении работы. 

Анализ выполненной работы. 

Имеют представление о 

воротниках, называют их виды 

и последовательность 

обработки с опорой на учебник. 

Изготавливают выкройку 

воротников, выкраивают, 

обрабатывают воротники и 

соединяют их с изделием с 

помощью учителя. Соблюдают 

правила безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. Анализируют 

выполненную работу по 

наводящим вопросам учителя и 

эталону-образцу выполненного 

узла. 

Имеют представление о 

воротниках, называют их 

виды и последовательность 

обработки. Изготавливают 

выкройку воротников, 

выкраивают, обрабатывают 

воротники и соединяют их с 

изделием. Соблюдают 

правила безопаснойработы с 

оборудованием и инстру-

ментами. Проверяют 

качество работы и 

производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

Анализируют выполненную 

работу. 

146 Воротники. Снятие мерок 1 

147 Построение чертежа 

воротника стойка и 

подготовка выкройки  к 

раскрою 

1 

148 Построение чертежа 

воротника стойка и 

подготовка выкройки  к 

раскрою 

1 

149 Построение чертежа 

отложного воротника и 

подготовка выкройки  к 

раскрою 

1 

150 Построение чертежа 

отложного воротника и 

подготовка выкройки  к 

раскрою 

1 

151 Обработка отложного 

воротника без прокладки 

1 



 

91 
 

152 Обработка отложного 

воротника без прокладки 

1 

153 Обработка воротника на 

стойке 

1 

154 Обработка воротника на 

стойке 

1 

155 Соединение воротника на 

стойке с горловиной 

изделия 

1 

156 Соединение воротника на 

стойке с горловиной 

изделия 

1 

157 Соединение воротника с 

горловиной  изделия с 

помощью подкройной 

обтачки 

1 

158 Соединение воротника с 

горловиной  изделия с 

помощью подкройной 

обтачки 

1 

159 Соединение отложного 

воротника с горловиной в 

изделиях с застежкой до 

верха 

1 

160 Соединение отложного 

воротника с горловиной в 

изделиях с отворотами 

1 

Тема № 16 Разметка петель и мест пришивания пуговиц (4 ч.) 

161 Разметка петель в изделиях 

с застежкой до верха 

1 Назначение петель, их виды и место 

расположения. Выполнение на образце 

разметки петель и мест пришивания 

пуговиц. Правила техники 

безопасности при выполнении работы. 

Имеют представление о 

назначениипетель в изделиях.  

Знакомятся с видами петель 

Производят разметку петель в 

изделиях и размечают места 

Имеют представление о 

назначениипетель в 

изделиях. Знакомятся с 

видами петель.Производят 

разметку петель в 

162 Разметка петель в изделиях 

с застежкой до верха 

1 

163 Разметка петель в изделиях 1 
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с отворотами Анализ выполненной работы. пришивания пуговиц с 

помощью учителя. Соблюдают 

правила безопаснойработы. 

изделиях и размечают места 

пришивания пуговиц. 

Проверяют качество работы 

и производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

164 Разметка мест пришивания 

пуговиц 

1 

Тема № 17 Кокетки в швейных изделиях (8ч.) 

165 Кокетки. Моделирование 

кокеток в плечевых 

изделиях 

1 Сведения о кокетках, их видах и 

способах обработки. Моделирование 

кокеток. Технология и способы 

соединения кокеток с основной 

деталью. ВТО готового узла. Правила 

техники безопасности при выполнении 

работы. Анализ выполненной работы. 

Имеют представление о 

кокетках, называют их виды и 

последовательность обработки 

с опорой на учебник. 

Моделируют кокетки, 

соединяют кокетки с основной 

деталью с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. Анализируют 

выполненную работу по 

наводящим вопросам учителя и 

эталону-образцу выполненного 

узла. 

Имеют представление о 

кокетках, называют их виды 

и последовательность обра-

ботки. Моделируют кокетки, 

соединяют кокетки с 

основной 

деталью.Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и инстру-

ментами. Проверяют 

качество работы и 

производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

Анализируют выполненную 

работу. 

166 Кокетки. Моделирование 

кокеток в плечевых 

изделиях 

1 

167 Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью стачным 

швом 

1 

168 Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью 

настрочным швом 

1 

169 Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью 

накладным швом 

1 

170 Соединение кокетки с 

фигурным нижним срезом с 

основной деталью 

накладным швом 

1 

171 Обработка нижнего среза 

кокетки оборкой 

1 

172 Обработка нижнего среза 1 
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кокетки оборкой 

Тема № 18 Практическое повторение (6 ч.)  

173 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 Практическое повторение 

изготовления швейных изделий по 

готовому крою. Закрепление 

теоретических знаний и практических 

навыков. Соблюдение правил техники 

безопасности во время выполнения 

работ. 

 

Повторяют последовательность 

изготовления швейных изделий 

с опорой на 

учебник.Выполняют пошив 

швейных изделий с помощью 

учителя. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполненной 

работы с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

Повторяют последователь-

ность изготовления швейных 

изделий. Выполняют пошив 

швейных 

изделий.Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Проверяют качество работы 

и производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

174 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

175 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

176 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

177 Самостоятельная работа 3 

«Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью стачным 

швом» 

1 Выполнение соединения кокетки с 

прямым нижним срезом с основной 

деталью стачным швом на образце. 

Тест 

Повторяют последовательность 

соединения кокетки с прямым 

нижним срезом с основной 

деталью стачным швом с 

опорой на учебник. Выполняют 

соединения кокетки с прямым 

нижним срезом с основной 

деталью стачным швом с 

помощьюучителя. Соблюдают 

правила техники безопасности. 

Оценивают 

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Повторяют последова-

тельность обработки узла. 

Самостоятельно соединяют 

кокетки с прямым нижним 

срезом с основной деталью 

стачным швом. Соблюдают 

правила техники 

безопасности. Анализируют  

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 3-4-х вариантов 

ответов. 

178 Самостоятельная работа 3 

«Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью стачным 

швом» 

1 

Тема № 19 Вводное занятие (2 ч.)  

179 Вводное занятие 1 Ознакомление с задачами обучения и Отвечают на вопросы учителя. Отвечают на вопросы 
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180 Вводное занятие 1 планом на четверть. Правила 

поведения и безопасности работы в 

швейной мастерской. Санитарно–

гигиенические требования. 

Организация рабочего места. 

Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

Повторение ручных инструментов и 

приспособлений для выполнения 

швейных работ. Проверка исправности 

своих рабочих инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяют за 

учителем инструктаж по 

технике безопасности. С 

помощью учителя проверяют 

исправность своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

 

учителя. Выполняют 

организацию своего рабочего 

места, подготовку рабочей 

формы. 

Рассказываютинструктаж по 

технике безопасности. 

Проводят проверку 

исправности своих рабочих 

инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

Тема № 20 Изготовление блузки с застежкой до верха (18 ч.)  

181 Блузка с застежкой до 

верха. План работы по 

изготовлению блузки 

1 Сведения о блузках, фасонах, тканях 

для изготовления. Снятие мерок. 

Построение чертежа блузки с 

застежкой до верха. Подготовка ткани 

к раскрою, раскрой изделия. 

Подготовка блузки к обработке. 

Технологическая последовательность 

изготовления блузки с застежкой до 

верха. ВТО готового изделия. Правила 

техники безопасности при выполнении 

работы. Анализ готового изделия. 

Составляют план по пошиву 

блузки сзастёжкой до верха, 

выбирают модель блузки, 

зарисовывают выбранную 

модельблузки, описывают 

фасон изделия в тетради с 

опорой на учебник. Производят 

пошив блузы согласноплана с 

помощью учителя:делают 

выкройку 

изделия;подготавливают детали 

выкройкик 

раскрою;подготавливают ткань 

к раскрою;раскраивают детали 

изделия;подготавливают детали 

кроя 

кобработке;подготавливают 

изделие кпримерке ипроводят  

примерку;выполняют работы 

по пошивуи отделке изделия, 

Составляют план по пошиву 

блузки сзастёжкой до верха. 

Выбирают модель блузки, 

зарисовывают выбранную 

модельблузки. Описывают 

фасон изделия в тетради. 

Производят пошив блузы 

согласноплана:изготавливаю

т выкройку 

изделия;подготавливают 

детали выкройкик 

раскрою;подготавливают 

ткань к 

раскрою;раскраивают детали 

изделия;подготавливают 

детали кроя кобработке; 

 подготавливают изделие к 

примерке ипроводят первую 

примерку;выполняют работы 

по пошивуи отделке изделия, 

182 Блузка с застежкой до 

верха. План работы по 

изготовлению блузки 

1 

183 Изготовление выкройки 

блузки с застежкой до 

верха и подготовка деталей 

к раскрою 

1 

184 Изготовление выкройки 

блузки с застежкой до 

верха и подготовка деталей 

к раскрою 

1 

185 Раскрой блузки. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 

186 Подготовка блузки к 

примерке. Проведение 

примерки 

1 
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187 Обработка вытачек блузки 1 проверяют качество работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. Анализируют 

выполненную работу по 

наводящим вопросам учителя и 

эталону-образцу изделия. 

 

проверяют качество работы. 

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

работы. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами 

 

188 Обработка подбортов 

блузки 

1 

189 Обработка подбортов 

блузки 

1 

190 Обработка плечевых срезов 1 

191 Обработка боковых срезов 1 

192 Обработка воротника. 

Соединение воротника с 

горловиной изделия 

1 

193 Соединение рукавов с 

проймами (вметывание 

рукавов в пройму, 

распределение посадки) 

1 

194 Соединение рукавов с 

проймами (втачивание 

рукавов в проймы, 

обработка срезов) 

1 

195 Обработка нижнего среза 1 

196 Обработка нижнего среза 1 

197 Разметка и обработка 

петель. Пришивание 

пуговиц. Окончательная 

отделка блузки 

1 

198 Разметка и обработка 

петель. Пришивание 

пуговиц. Окончательная 

отделка блузки 

1 

Тема № 21 Изготовление халата с отложным воротником (26 ч.) 

199 Изготовление выкройки 

халата с 

отложнымворотником. 

Подготовка деталей 

1 Сведения о халатах, фасонах, тканях 

для изготовления. Снятие мерок. 

Построение чертежа халата с 

отложным воротником. Подготовка 

Называют виды халата. 

Составляют план по пошиву 

халата, зарисовывают 

модельхалата, описывают 

Называют виды халата. 

Составляют план по пошиву 

халата, зарисовывают 

модельхалата, описывают 
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выкройки краскрою. ткани к раскрою, раскрой изделия. 

Подготовка халата к обработке. 

Технологическая последовательность 

изготовления халата с отложным 

воротником. ВТО готового изделия. 

Правила техники безопасности при 

выполнении работы. Анализ готового 

изделия. 

фасон изделия в тетради с 

опорой на учебник. Производят 

пошив халата согласноплана с 

помощью учителя:делают 

выкройку 

изделия;подготавливают детали 

выкройкик 

раскрою;подготавливают ткань 

к раскрою;раскраивают детали 

изделия;подготавливают детали 

кроя 

кобработке;подготавливают 

изделие кпримерке ипроводят  

примерку;выполняют работы 

по пошивуи отделке изделия, 

проверяют качество работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. Анализируют 

выполненную работу по 

наводящим вопросам учителя. 

 

фасон изделия. Описывают 

фасон изделия в тетради. 

Производят пошив халата 

согласноплану:изготавливаю

т выкройку 

изделия;подготавливают 

детали выкройкик 

раскрою;подготавливают 

ткань к 

раскрою;раскраивают детали 

изделия;подготавливают 

детали кроя кобработке; 

 подготавливают изделие к 

примерке ипроводят 

примерку;выполняют работы 

по пошивуи отделке изделия, 

проверяют качество работы. 

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

работы. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами 

 

200 Изготовление выкройки 

халата с 

отложнымворотником. 

Подготовка деталей 

выкройки краскрою. 

1 

201 Раскрой халата. Подготовка 

деталей кроя кобработке 

1 

202 Раскрой халата. Подготовка 

деталей кроя кобработке 

1 

203 Подготовка халата к 

примерке. Проведение 

примерки 

1 

204 Подготовка халата к 

примерке. Проведение 

примерки 

1 

205 Соединение кокетки с 

основными деталями 

полочек и спинки 

1 

206 Соединение кокетки с 

основными деталями 

полочек и спинки 

1 

207 Обработка карманов и 

соединение их с полочками 

1 

208 Обработка карманов и 

соединение их с полочками 

1 

209 Обработка плечевых и 

боковых срезов 

1 

210 Обработка плечевых и 

боковых срезов 

1 

211 Обработка воротника и 

подборта 

1 

212 Обработка воротника и 1 
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подборта 

213 Соединение воротника с 

горловиной изделия 

1 

214 Соединение воротника с 

горловиной изделия 

1 

215 Обработка рукавов 1 

216 Обработка рукавов 1 

217 Соединение рукавов с 

изделием 

1 

218 Соединение рукавов с 

изделием 

1 

219 Обработка нижнего среза 

халата 

1 

220 Обработка нижнего среза 

халата 

1 

221 Разметка и обработка 

петель 

1 

222 Разметка и обработка 

петель 

1 

223 Пришивание пуговиц. 

Окончательная отделка 

изделия 

1 

224 Пришивание пуговиц. 

Окончательная отделка 

изделия 

1 

Тема № 22 Ремонт одежды (4 ч.) 

225 Наложение заплаты 

стачным швом 

1 Сведения о ремонте одежды, видах и 

способах. Выполнение наложения 

заплаты на образце стачным способом. 

Ремонт одежды с помощь штуковки. 

Ориентируются в задании с 

опорой на учебник. Выполняют 

наложение заплаты стачным 

швом; выполняют штуковку с 

помощью учителя. Соблюдают 

правила безопаснойработы с. 

Анализируют выполненную 

Ориентируются в задании с 

опорой на учебник. 

Выполняют наложение 

заплаты стачным швом; 

выполняют штуковку с 

помощью учителя. 

Соблюдают технологические 

226 Наложение заплаты 

стачным швом 

1 

227 Выполнение штуковки 1 

228 Выполнение штуковки 1 
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работу по наводящим вопросам 

учителя и эталону-образцу 

выполненного узла. 

требования выполнения 

работы. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы 

Тема № 23 Практическое повторение (10 ч.) 

229 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 Практическое повторение 

изготовления швейных изделий по 

готовому крою. Закрепление 

теоретических знаний и 

практических навыков. Соблюдение 

правил техники безопасности во 

время выполнения работ. 

 

Повторяют последовательность 

изготовления швейных изделий с 

опорой на учебник.Выполняют 

пошив швейных изделий с 

помощью учителя. Проверяют 

качество работы и производят 

самоконтроль выполненной 

работы с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием иинструментами. 

Повторяют последователь-

ность изготовления швейных 

изделий. Выполняют пошив 

швейных 

изделий.Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы. 

Проверяют качество работы 

и производят самоконтроль 

выполнения работы. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

230 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

231 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

232 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

233 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

234 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

235 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

236 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

237 Итоговая контрольная 

работа «Обработка 

отложного воротника» 

1 Выполнение обработки отложного 

воротника на образце. 

Тест 

Повторяют последовательность 

обработки отложного воротника с 

опорой на учебник. Выполняют 

обработку отложного воротника с 

помощьюучителя. Соблюдают 

правила техники безопасности. 

Оценивают выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Повторяют последова-

тельность обработки 

отложного воротника. 

Самостоятельно обрабаты-

ваютотложной воротник. 

Соблюдают правила техники 

безопасности. Анализируют  

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 3-4-х вариантов 

238 Итоговая контрольная 

работа «Обработка 

отложного воротника» 

1 
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ответов. 
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12. Содержание разделов 

9 класс 

 

№ Название темы 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие 2 

2 Промышленные швейные машины 6 

3 Волокна, ткани и нетканые материалы 10 

4 Моделирование рукавов 8 

5 
Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных 

изделий 
14 

6 Практическое повторение 16 

7 Вводное занятие 2 

8 
Изготовление платья отрезного по линии талии или линии 

бедер 
36 

9 
Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в 

журналах мод 
10 

10 Практическое повторение 8 

11 Вводное занятие 2 

12 
Организация труда и производства на швейных 

предприятиях 
8 

 

13 

Технология изготовления прямогоцельнокроеного платья, 

применяемая в массовомпроизводстве одежды 
4 

14 
Изготовление прямогоцельнокроеного платья с рукавами 

рубашечного покроя 
20 

15 
Технология изготовления поясныхшвейных изделий, 

применяемая в массовомпроизводстве одежды 
4 

16 
Обработка отдельных деталей и узловпоясных швейных 

изделий 
20 

17 Практическое повторение 8 

18 Вводное занятие 2 

19 Изготовление прямых брюк  28 

20 
Изготовление коротких прямых брюк с 

цельнокроенойкулиской по готовому крою 
16 

21 Практическое повторение 14 

 
Итого 238 
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13. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 КЛАСС 

№ Тема урока 
Кол-во 

часов 
Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень 

 

Достаточный уровень 

 

Тема № 1 Вводное занятие (2ч.) 

1 Вводное занятие.Вводный 

инструктажпо ТБ 
 

1 Правила безопасной работы в 

швейноймастерской. План работы, задачи 

на год. Первичный инструктаж потехнике 

безопасности. 

Проведение входного контрольного 

тестирования 

Повторяют вместе с учителем 

правила поведения в 

швейной мастерской, 

рассказывают о технологии 

швейного производства, о 

значениишвейных изделий в 

жизни человека. Воспроизводит 

правилабезопасности во время 

работы нашвейном 

оборудовании, 

техникубезопасности при работе 

с иглой,ножницами, швейным 

оборудованием, при выполнении 

ВТР при помощи учителя. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Повторяют правила поведения 

вшвейной 

мастерской,рассказывают о 

технологиишвейного 

производства, о 

значениишвейных изделий в 

жизни человека. Воспроизводит 

правилабезопасности во время 

работы нашвейном 

оборудовании, 

техникубезопасности при работе 

с иглой,ножницами, швейным 

оборудованием, при 

выполненииВТР.  

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 3-4-х вариантов 

ответов. 

2 Входная контрольная 

работа 

1 

Тема № 2 Промышленные швейные машины (6 ч.) 

3 Организация рабочего 

места. Техника 

безопасности при работе на 

швейной машине 

1 Простейшие сведения о промышленных 

стачивающих швейных машинах и 

специальных швейных машинах. Виды 

обозначения промышленных швейных 

машин.  Приспособления к 

промышленным швейным машинам. 

Правила техники безопасности при работе 

на швейной машине.  

Имеют представление о 

стачивающих промышленных и 

специальных швейных машинах. 

Рассказывают где используются 

в швейном производстве 

промышленные машины и 

называют обозначения 

промышленных швейных машин 

с опорой на учебник. С 

помощью учителя называют 

Имеют представление о 

стачивающих промышленных и 

специальных швейных машинах. 

Рассказывают где используются 

в швейном производстве 

промышленные машины и 

называют обозначения 

промышленных швейных 

машин. Называют 

приспособления к промыш-

4 Машинные стежки и 

строчки 

1 

5 Виды и обозначение 

промышленных швейных 

машин 

1 

6 Общие сведения о швейных 1 
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машинах приспособления к 

промышленным швейным 

машинам. Соблюдают правила 

безопасной работы. 

ленным швейным машинам. 

Соблюдают правила безопасной 

работы. 
7 Краткие сведения о 

специальных швейных 

машинах 

1 

8 Приспособления к 

промышленным 

швейныммашинам 

1 

Тема № 3Волокна, ткани и нетканые материалы (10 ч.) 

9 Получение синтетических 

волокон 

1 Простейшие сведения о волокнах, тканях 

и нетканых материалах, их свойствах и 

применении. Классификация тканей, 

определение волокнистого состава, 

технологические свойства ткани. 

Дополнительные свойства тканей. 

Нетканые материалы. 

Ориентируются в задании. 

Имеют представление о 

волокнах, тканях и нетканых 

материалах их свойствах и 

применении. Определяют с 

помощью учителя волокнистый 

состав и технологические 

свойства ткани, нетканые 

материал по образцам. 

Соблюдают правила безопасной 

работы. 

Ориентируются в задании. 

Имеют представление о 

волокнах, тканях и нетканых 

материалах их свойствах и 

применении. Определяют  

волокнистый состав и 

технологические свойства ткани, 

нетканые материал по образцам. 

Соблюдают правила безопасной 

работы. 

10 Свойства и применение 

синтетическихволокон 

1 

11 Сведения о классификации 

тканей 

1 

12 Ассортимент тканей из 

синтетическихволокон и 

нитей 

1 

13 Определение волокнистого 

состава тканей 

1 

14 Технологические свойства 

тканей 

1 

15 Технологические свойства 

тканей изсинтетических 

волокон и нитей 

1 

16 Дополнительные сведения 

о тканях изнатуральных 

волокон 

1 

17 Нетканые материалы 1 

18 Нетканые материалы  

Тема № 4Моделирование рукавов (8 ч.) 

19 Моделирование длинного 

рукава расширенного к 

низу 

1 Сведения о моделировании рукавов. 

Выполнение моделирование рукава 

расширенного к низу, «фонарик», с 

Изготавливают выкройки 

рукавов(из цветной бумаги) в М 

1:4, производят моделирование 

Изготавливают выкройки 

рукавов(из цветной бумаги) в М 

1:4, производят 
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20 Моделирование длинного 

рукава расширенного к 

низу 

1 мягкими складками по окату, 

«крылышко».   

рукава: 

«фонарик»,«расширенный 

книзу», 

«крылышко» и др., 

изготавливают выкройку 

выбранного фасона рукава в 

натуральную величину с 

помощью учителя. Соблюдают 

правила безопасной работы. 

 

моделированиерукава: 

«фонарик»,«расширенный 

книзу»,«крылышко» и др., 

изготавливают выкройку 

выбранного фасона рукава в 

натуральную 

величину.Соблюдают 

технологические 

требования.Соблюдают правила 

безопасной работы. 

 

21 Моделирование короткого 

рукава «фонарик» 

1 

22 Моделирование короткого 

рукава «фонарик» 

1 

23 Моделирование короткого 

рукава с мягкими 

складками по окату 

1 

24 Моделирование короткого 

рукава с мягкими 

складками по окату 

1 

25 Моделирование короткого 

рукава «крылышко» 

1 

26 Моделирование короткого 

рукава «крылышко» 

 

Тема № 5Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий (14 ч.) 

27 Обработка нижнего среза 

короткого 

рукава«фонарик»резиновой 

тесьмой с образованием 

одинарной оборки 

1 Сведения об обработке нижнего среза 

короткого рукава, способы обработки, 

последовательность выполнения работы. 

Сведения о плосколежащих воротниках, 

построение чертежа воротника, раскрой, 

обработка. Соединение плосколежащего 

воротника с горловиной изделия.  

Технологическая последователь-

ностьвыполнения работы. ВТО готового 

узла. Правила техники безопасности при 

выполнении работы. Анализ готового 

узла. 

 

 

 

Обрабатывают нижний срез 

короткого рукава «фонарик»: 

швом вподгибку с 

продёргиванием резиновой 

тесьмы, замкнутой манжетой, 

окантовочным швом или 

резиновой тесьмой с 

образованием оборки (на 

образцах) ориентируется в 

задании с помощью учителя. 

Выполняют построение чертежа 

плосколежащего воротника, 

подготавливают выкройку к 

раскрою, выкраивают воротник,  

обрабатывают плосколежащий 

Обрабатывают нижний срез 

короткого рукава «фонарик»: 

швом вподгибку с 

продёргиванием резиновой 

тесьмы, замкнутой манжетой, 

окантовочным швом или 

резиновой тесьмой с 

образованием оборки (на 

образцах) ориентируется в 

задании.Выполняют построение 

чертежа плосколежащего 

воротника, подготавливают 

выкройку к раскрою, 

выкраивают воротник,  

обрабатывают 

28 Обработка нижнего среза 

короткого 

рукава«фонарик»резиновой 

тесьмой с образованием 

одинарной оборки 

1 

29 Обработка нижнего среза 

короткого 

рукава«фонарик»резиновой 

тесьмой с образованием 

двойной оборки 

1 
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30 Обработка нижнего среза 

короткого 

рукава«фонарик»резиновой 

тесьмой с образованием 

двойной оборки 

1  воротник и соединяет его с 

горловиной с помощью учителя. 

Работают с технологической 

картой. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполненной 

работы с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

 

 

плосколежащийворотник и 

соединяет его с 

горловиной.Работают с 

технологической картой. 

Проверяют качество работы 

(каждой операции).Соблюдают 

технологические 

требования.Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

 

 

31 Плосколежащие воротники. 

Построение 

чертежаплосколежащего 

воротника 

1 

32 Построение 

чертежаплосколежащего 

воротника 

1 

33 Построение 

чертежаплосколежащего 

воротника 

1 

34 Построение 

чертежаплосколежащего 

воротника. Подготовка 

выкройки к раскрою 

1 

35 Обработка плосколежащего 

воротника  

1 

36 Обработка плосколежащего 

воротника 

1 

37 Соединение 

плосколежащего воротника 

с горловиной  

1 

38 Соединение 

плосколежащего воротника 

с горловиной 

1 

39 Соединение 

плосколежащего воротника 

с горловиной  

1 

40 Соединение 1 
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плосколежащего воротника 

с горловиной 

 

Тема № 6Практическое повторение (16 ч.) 

41 Обработка нижнего среза 

короткого рукава«фонарик» 

1 Практическое повторение обработки 

отдельных деталей и узлов плечевых 

швейных изделий и изготовления 

швейных изделий по готовому крою. 

Закрепление теоретических знаний и 

практических навыков. Соблюдение 

правил техники безопасности во время 

выполнения работ. 
 

Повторяют обработку 

отдельных деталей и узлов 

плечевых швейных изделий и 

последовательность 

изготовления швейных изделий 

с опорой на учебник.Выполняют 

пошив швейных изделий и 

обработку отдельных деталей и 

узлов швейных изделий с 

помощью учителя. Работают с 

технологической картой. 

Проверяют качество работы и 

производят самоконтроль 

выполненной работы с помощью 

учителя. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

Повторяют обработку отдельных 

деталей и узлов плечевых 

швейных изделий и 

последовательность изготов-

ления швейных изделий. 

Выполняют пошив швейных 

изделий и обработку отдельных 

деталей и узлов швейных 

изделий.Работают с 

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

работы.Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

42 Обработка нижнего среза 

короткого рукава«фонарик» 
1 

43 Обработка нижнего среза 

короткого рукава«фонарик» 

1 

44 Обработка нижнего среза 

короткого рукава«фонарик» 
1 

45 Соединение 

плосколежащего воротника 

с горловиной 

1 

46 Соединение 

плосколежащего воротника 

с горловиной  

1 

47 Соединение 

плосколежащего воротника 

с горловиной  

1 

48 Соединение 

плосколежащего воротника 

с горловиной  

1 

49 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 
1 

50 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

51 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 
1 

52 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 
1 

53 Изготовление швейных 1 
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изделий для нужд школы 

54 Изготовление швейных 

изделий для нужд школы 

1 

55 Самостоятельная работа 

2«Обработка 

плосколежащего 

воротника» 

1 Выполнение обработки плосколежащего 

воротника на образце. 

Тест 

Повторяют последовательность 

обработки плосколежащего 

воротника с опорой на учебник. 

Выполняют обработку 

плосколежащего воротника. 

Работают с технологической 

картой. Соблюдают правила 

техники безопасности. 

Оценивают 

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-3-х вариантов 

ответов. 

Повторяют последователь-

ностьобработки плосколежащего 

воротника. Самостоятельно 

выполняют обработку 

плосколежащего воротника. 

Проверяют качество работы и 

производят самоконтроль 

выполнения работы. Соблюдают 

правила техники безопасности. 

Анализируют  

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 3-4-х вариантов 

ответов. 

56 Самостоятельная работа 

2«Обработка 

плосколежащего 

воротника» 

1 

Тема № 7Вводное занятие (2 ч.) 

57 Вводное занятие 1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом на четверть. Правила поведения и 

безопасности работы в швейной 

мастерской. Санитарно–гигиенические 

требования. Организация рабочего места. 

Подготовка рабочей формы, материалов и 

инструментов. Повторение ручных 

инструментов и приспособлений для 

выполнения швейных работ. Проверка 

исправности своих рабочих инстру-

ментов (иглы, ножницы, булавки). 

Отвечают на вопросы учителя. 

При помощи учителя 

выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяют за 

учителем инструктаж по технике 

безопасности. С помощью 

учителя проверяют исправность 

своих рабочих инструментов 

(иглы, ножницы, булавки). 

 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего рабочего 

места, подготовку рабочей 

формы. 

Рассказываютинструктаж по 

технике безопасности. Проводят 

проверку исправности своих 

рабочих инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

58 Вводное занятие 1 

Тема № 8Изготовление платья отрезного по линии талии или линии бедер (36 ч.) 

59 Платье отрезное по линии 

талии или по линиибедер 

1 Сведения о фасонах платья отрезного по 

линии талии или по линии бедер, тканях 

для изготовления платья. Снятие мерок. 

Составляют план по пошиву 

платья отрезного по линии талии 

или по линии бедер с опорой на 

Составляют план по пошиву 

платья отрезного по линии талии 

или по линии бедер. Производят 60 Изготовление выкройки 1 
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платья отрезного полинии 

талии  

Построение чертежа платья. Подготовка 

ткани к раскрою, раскрой изделия. 

Подготовка платья к обработке. 

Технологическая последовательность 

изготовления платья отрезного по линии 

талии или по линии бедер. ВТО готового 

изделия. Правила техники безопасности 

при выполнении работы. Анализ готового 

изделия. 

учебник. Производят пошив 

платья согласноплана с 

помощью учителя:делают 

выкройку 

изделия;подготавливают детали 

выкройкик 

раскрою;подготавливают ткань к 

раскрою;раскраивают детали 

изделия;подготавливают детали 

кроя кобработке;подготавливают 

изделие кпримерке ипроводят  

примерку;выполняют работы по 

пошивуи отделке изделия, 

проверяют качество работы. 

Работают с технологической 

картой. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. Анализируют 

выполненную работу по 

наводящим вопросам учителя и 

эталону-образцу изделия. 
 

пошив платья 

согласноплана:изготавли-вают 

выкройку 

изделия;подготавливают детали 

выкройкик 

раскрою;подготавливают ткань к 

раскрою;раскраивают детали 

изделия;подготавливают детали 

кроя кобработке; 
 подготавливают изделие к 
примеркеипроводят первую 

примерку;выполняют работы по 

пошивуи отделке 

изделия,проверяют качество 

работы. Работают с 

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования выполнения работы. 

Проверяют качество работы и 

производят самоконтроль 

выполнения работы. Соблюдают 

правила безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 
 

61 Изготовление выкройки 

платья отрезного полинии 

талии  

1 

62 Изготовление выкройки 

платья отрезного полинии 

бедер 

1 

63 Соединение лифа с юбкой 

стачным швом 

1 

65 Соединение лифа с юбкой 

стачным швом 

1 

65 Соединение лифа с юбкой 

накладным швом 
1 

66 Соединение лифа с юбкой 

накладным швом 
1 

67 Разработка фасонов платья 

отрезного полинии талии 

или по линии бедер 

1 

68 Разработка фасонов платья 

отрезного полинии талии 

или по линии бедер 

1 

69 Разработка фасонов платья 

отрезного полинии талии 

или по линии бедер 

1 

70 Разработка фасонов платья 

отрезного полинии талии 

или по линии бедер 

1 

71 Раскрой платья отрезного 

по линии талии и 

подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 

72 Раскрой платья отрезного 1 
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по линии талии и 

подготовка деталей кроя к 

обработке 

73 Подготовка платья к 

примерке и ее проведение 

1 

74 Подготовка платья к 

примерке и ее проведение 

1 

75 Обработка вытачек на 

деталях кроя лифа и 

полотнищах юбки 

1 

76 Обработка вытачек на 

деталях кроя лифа и 

полотнищах юбки 

1 

77 Обработка плечевых срезов 

лифа  

1 

78 Обработка плечевых срезов 

лифа  

1 

79 Обработка подкройной 

обтачки 

1 

80 Обработка подкройной 

обтачки 

1 

91 Обработка среза горловины 

обтачкой 

1 

82 Обработка среза горловины 

обтачкой 

1 

83 Обработка боковых срезов 

лифа и полотнищ юбки 

1 

84 Обработка боковых срезов 

лифа и полотнищ юбки 

1 

85 Обработка рукавов 1 

86 Обработка рукавов 1 

87 Соединение лифа с юбкой 1 

88 Соединение лифа с юбкой 1 
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89 Соединение рукавов с 

проймами 

1 

90 Соединение рукавов с 

проймами 

1 

91 Обработка нижнего среза 1 

92 Обработка нижнего среза 1 

93 Обработка петли, 

пришивание пуговицы. 

Окончательная обработка 

изделия 

1 

94 Обработка петли, 

пришивание пуговицы. 

Окончательная обработка 

изделия 

1 

Тема № 9Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод (10 ч.) 

95 Изготовление выкроек по 

чертежам одежды 

внатуральную величину 

1 Изготовление выкроек по 

чертежамодежды в натуральную величину 

изжурналов мод. Правила техники 

безопасности при выполнении работы. 

Анализ готовойработы. 

Ориентируются в задании, 

Производят перевод чертежей 

выкроек из журналов мод в 

соответствии с выбранной 

моделью с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

Анализируют выполненную 

работу с помощью учителя. 

 

Ориентируются в задании, 

Производят перевод 

чертежейвыкроек из журналов 

мод в 

соответствии с выбранной 

моделью. Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

Анализируют выполненную 

работу 

96 Изготовление выкроек по 

чертежам одежды 

внатуральную величину 

1 

97 Перевод деталей выкройки 

в натуральную величину 

1 

98 Перевод деталей выкройки 

в натуральную величину 

1 

99 Изготовление выкроек по 

чертежам одежды в 

уменьшенном масштабе 

1 

100 Изготовление выкроек по 

чертежам одежды в 

уменьшенном масштабе 

1 

101 Изготовление выкроек по 

чертежам одежды в 

1 
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уменьшенном масштабе 

102 Изготовление выкроек по 

чертежам одежды в 

уменьшенном масштабе 

1 

103 Проверка выкройки в 

соответствии со своими 

мерками 

1 

104 Проверка выкройки в 

соответствии со своими 

мерками 

1 

Тема № 10Практическое повторение (8 ч.) 

105 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 

1 Практическое повторение изготовления 

швейных изделий по готовому крою. 

Закрепление теоретических знаний и 

практических навыков. Соблюдение 

правил техники безопасности во время 

выполнения работ. 
 

Повторяют обработку швейных 

изделий и последовательность 

изготовления швейных изделий 

с опорой на учебник.Выполняют 

пошив швейных изделий с 

помощью учителя. Работают с 

технологической картой. 

Проверяют качество работы и 

производят самоконтроль 

выполненной работы с помощью 

учителя. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

Повторяют обработку швейных 

изделий и последовательность 

изготов-ления швейных изделий. 

Выполняют пошив швейных 

изделий.Работают с 

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

работы.Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

106 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 
1 

107 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 
1 

108 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 
1 

109 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 
1 

110 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 

1 

111 Самостоятельная работа 2  

«Соединение лифа с юбкой 

стачным швом» 

1 Выполнение соединения лифа с юбкой 

стачным швом на образце. 

Тест 

Повторяют последовательность 

соединения лифа с юбкой 

стачным швом с опорой на 

учебник. Выполняют 

соединение лифа с юбкой 

стачным швом с 

помощьюучителя на образце. 

Повторяют последовательность 

соединения лифа с юбкой 

стачным швом. Самостоятельно 

выполняют соединение лифа с 

юбкой стачным швом на 

образце. Проверяют качество 

работы и производят 

112 Самостоятельная работа 2 

«Соединение лифа с юбкой 

стачным швом» 

1 
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Соблюдают правила техники 

безопасности. Оценивают 

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

самоконтроль выполнения 

работы. Соблюдают правила 

техники безопасности. 

Анализируют  

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 3-4-х вариантов 

ответов. 

Тема № 11Вводное занятие (4 ч.) 

113 Вводное занятие 1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом на четверть. Правила поведения и 

безопасности работы в швейной 

мастерской. Санитарно–гигиенические 

требования. Организация рабочего места. 

Подготовка рабочей формы, материалов и 

инструментов. Повторение ручных 

инструментов и приспособлений для 

выполнения швейных работ. Проверка 

исправности своих рабочих инструментов 

(иглы, ножницы, булавки). 

Отвечают на вопросы учителя. 

Выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяют 

инструктаж по технике 

безопасности. Проверяют 

исправность своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего рабочего 

места, подготовку рабочей 

формы. 

Рассказываютинструктаж по 

технике безопасности. Проводят 

проверку исправности своих 

рабочих инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

114 Вводное занятие 1 

Тема № 12Организация труда и производства на швейных предприятиях (8 ч.) 

115 Виды производства 

одежды. Структура 

швейного предприятия 

1 Сведения об организации труда и 

производства на швейных предприятиях, 

структуре швейного производства, 

производственном технологическом 

процессе изготовления одежды. Влажно-

тепловая обработка швейныхизделий. 

Представление о современном швейном 

предприятии. Основные рабочие 

профессии швейного производства. 

Сведения о трудовом законодательстве. 

Безопасность труда на 

швейныхпредприятиях 

Ориентируются в видах 

производства с современным 

швейным оборудованием, в 

видахдеятельности на 

производстве,ателье. Называют 

предприятия массового 

производства одежды и 

предприятия, осуществляющие 

пошив одежды по 

индивидуальным заказам с 

опорой на учебник и наводящие 

вопросы. Имеют представление 

Ориентируются в видах 

производства с современным 

швейным оборудованием, в 

видахдеятельности на 

производстве,ателье. Называют 

предприятия 

массовогопроизводства одежды 

и 

предприятия, осуществ-

ляющиепошив одежды по 

индивидуальным заказам. 

Имеют представление 

116 Производственный 

технологический 

процессизготовления 

одежды 

1 

117 Влажно-тепловая обработка 

швейныхизделий 

1 

118 Основные рабочие 

профессии швейного 

производства 

1 
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119 Сведения о трудовом 

законодательстве 

1 оборудование для ВТО: 

гладильные прессы, 

паровоздушный манекен, 

называют основные виды 

влажно-тепловых операций, 

рассказывает правила 

безопаснойработы с 

оборудованием длявлажно-

тепловой обработки с помощью 

учителя. Называют профессии 

швейногопроизводства, 

характеристикивыполняемых 

работ с опорой на 

учебник.Знакомятся с 

законодательством 

о труде несовершеннолетних, 

изучают обязанности и права 

работника на 

производстве.Рассказывают 

правила безопаснойработы при 

выполнении ручных,машинных 

и влажно-тепловыхопераций. 

 

 

оборудование для ВТО: 

гладильные прессы, 

паровоздушный манекен, 

называют основные виды 

влажно-тепловых операций, 

рассказывает правила 

безопаснойработы с 

оборудованием длявлажно-

тепловой обработки. Называют 

профессии 

швейногопроизводства, 

характеристикивыполняемых 

работ с опорой на 

учебник.Знакомятся с 

законодательствомо труде 

несовершеннолетних,изучают 

обязанности и права 

работника на 

производстве.Рассказывают 

правила безопаснойработы при 

выполнении ручных,машинных 

и влажно-тепловыхопераций. 

120 Сведения о трудовом 

законодательстве 

1 

121 Безопасность труда на 

швейныхпредприятиях 

1 

122 Безопасность труда на 

швейныхпредприятиях 

1 

Тема № 13Технология изготовления прямогоцельнокроеного платья, применяемая в массовомпроизводстве одежды(4 ч.) 

123 Изготовление лекал и 

раскрой деталейшвейных 

изделий 

1 Простейшие сведения отехнология 

изготовления прямогоцельнок-роеного 

платья, применяемая в 

массовомпроизводстве одежды. 

Последовательность его изготовления.  

Знакомятся с условиями 

промышленного производства, с 

раскроем деталей по 

специальным выкройкам 

лекалам: лекала-оригиналы, 

лекала-эталоны и рабочие 

лекала.Рассказывают о 

раскладке и обводке 

Знакомятся с условиями 

промышленного производст-ва, 

с раскроем деталей по 

специальным выкройкам 

лекалам: лекала-оригиналы, 

лекала-эталоны и рабочие 

лекала.Рассказывают о 

раскладке и обводке 

124 Последовательность 

пошива прямого 

цельнокроеного платья 

1 

125 Сведения об изделиях с 

рукавами рубашечного 

1 
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покроя лекал,проверке качества, 

нумерация икомплектование 

кроя с опорой на учебник. 

Рассказывают 

последовательность пошива 

прямого цельнокроеного платья 

на швейной фабрике с помощью 

учителя. 

лекал,проверке качества, 

нумерация икомплектование 

кроя. Рассказывают 

последовательность пошива 

прямого цельнокроеного платья 

на швейной фабрике. 

126 Последовательность 

пошива прямого 

цельнокроеного платья с 

рукавом рубашечного 

покроя 

1 

Тема № 14Изготовление прямогоцельнокроеного платья с рукавами рубашечного покроя(20 ч.) 

127 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 Технологическая последователь-ность 

пошива прямого цельнокроеного платья с 

рукавами рубашечного покроя по 

готовому крою.ВТО готового изделия. 

Правила техники безопасности при 

выполнении работы. Анализ готового 

изделия. 

Рассказывают план по пошиву 

цельнокроеного платья с 

рукавами рубашечного покроя с 

опорой на учебник. Производят 

пошив платьясогласноплана с 

помощью учителя. Работают с 

технологической картой. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. Анализируют 

выполненную работу по 

наводящим вопросам учителя. 

 

Рассказывают план по пошиву 

цельнокроеного платья с 

рукавами рубашечного покроя. 

Производят пошив 

платьясогласно плана. Работают 

с технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

работы.Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 
 

128 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 

129 Обработка накладных 

карманов 

1 

130 Обработка накладных 

карманов 

1 

131 Соединение карманов с  

основной деталью 

1 

132 Соединение карманов с  

основной деталью 

1 

133 Соединение кокетки с 

основной деталью спинки 

1 

134 Соединение кокетки с 

основной деталью спинки 

1 

135 Соединение деталей переда 

и спинки по 

плечевым срезам 

1 

136 Соединение деталей переда 

и спинки по 

плечевым срезам 

1 

137 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой 

1 
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138 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой 

1 

139 Соединение рукавов с 

открытыми проймами  

1 

140 Соединение рукавовс 

открытыми проймами  

1 

141 Соединение боковых срезов 

и срезов рукавов изделия 

1 

142 Соединение боковых срезов 

и срезов рукавов изделия 

1 

143 Обработка нижнего среза 

рукава 

1 

144 Обработка нижнего среза 

рукава 

1 

145 Обработка нижнего среза 

изделия. Окончательная 

отделка 

1 

146 Обработка нижнего среза 

изделия. Окончательная 

отделка 

1 

Тема № 15Технология изготовления поясныхшвейных изделий, применяемая в массовомпроизводстве одежды (4 ч.) 

147 Сведения о верхней 

поясной одежде 

1 Сведения о поясных швейных изделиях, 

тканях для пошива поясных изделий, 

изготовлении лекал и раскрое изделия. 

Знакомятся с последовательностью 

пошива поясных швейных изделий. 

Рассказывают о поясной одежде, 

называют основные детали кроя, 

определяют фасоны юбок и 

брюк, подбирают ткани для 

пошива поясных изделий с 

помощью учителя. Повторяют 

последовательность пошива 

поясного изделия с опорой на 

учебник. Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

Рассказывают о поясной одежде, 

называют основные детали кроя, 

определяют фасоны юбок и 

брюк, подбирают ткани для 

пошива поясных изделий. 

Повторяют последовательность 

пошива поясного изделия. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы. 

148 Ткани дляпошива поясных 

швейных изделий 

1 

149 Изготовление лекал и 

раскрой деталейпоясных 

швейных изделий 

1 

150 Последовательность 

пошива поясныхшвейных 

изделий 

1 

Тема № 16Обработка отдельных деталей и узловпоясных швейных изделий(20ч.) 

151 Обработка шлевок 1 Сведения об обработкеотдельных деталей Повторяют обработку Повторяют обработку отдельных 
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152 Обработка шлевок 1 и узловпоясных швейных изделий. 

Технологическая последовательность 

выполнения обработки отдельных деталей 

и узлов.ВТО готового узла. Правила 

техники безопасности при выполнении 

работы. Анализ готового изделия. 

отдельных деталей и узлов 

поясных швейных изделийс 

опорой на учебник.Выполняют 

обработку деталей и узлов 

швейных изделий, ВТО с 

помощью учителя. Проверяют 

качество работы и производят 

самоконтроль выполненной 

работы с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

деталей и узлов поясных 

швейных изделий. Выполняют 

обработку деталей и узлов 

швейных изделий, 

ВТО.Соблюдают 

технологические требования 

выполнения работы.Проверяют 

качество работы и производят 

самоконтроль выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

153 Обработка гладких 

накладных карманов 

1 

154 Обработка гладких 

накладных карманов 

1 

155 Обработка накладного 

кармана, боковая сторона 

которого входит в шов 

соединения основных 

деталей 

1 

156 Обработка накладного 

кармана, боковая сторона 

которого входит в шов 

соединения основных 

деталей 

1 

157 Соединение срезов 

поясного 

изделия«джинсовым швом» 

1 

158 Соединение срезов 

поясного 

изделия«джинсовым швом» 

1 

159 Обработка застёжки в 

среднем шве 

1 

160 Обработка застёжки в 

среднем шве 

 

161 Обработка верхнего среза 

поясного 

изделияпритачным поясом 

1 

162 Обработка верхнего среза 

поясного 

изделияпритачным поясом 

1 

163 Обработка верхнего среза 

поясного 

1 
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изделияпритачным поясом 

164 Обработка верхнего среза 

поясного изделия. 

притачным поясом 

1 

165 Обработка верхнего среза 

поясного изделиякулиской 

под резиновую тесьму 

1 

166 Обработка верхнего среза 

поясного изделиякулиской 

под резиновую тесьму 

1 

167 Обработка нижнего среза 

юбки 

1 

168 Обработка нижних срезов 

брюк 

1 

169 Обработка нижних срезов 

брюк 
1 

170 Обработка нижних срезов 

брюк 

1 

Тема № 17Практическое повторение(8 ч.) 

171 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 
1 Практическое повторение изготовления 

швейных изделий по готовому крою. 

Закрепление теоретических знаний и 

практических навыков. Соблюдение 

правил техники безопасности во время 

выполнения работ. 
 

Повторяют обработку швейных 

изделий и последовательность 

изготовления швейных изделий 

с опорой на учебник.Выполняют 

пошив швейных изделий с 

помощью учителя. Работают с 

технологической картой. 

Проверяют качество работы и 

производят самоконтроль 

выполненной работы с помощью 

учителя. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

Повторяют обработку швейных 

изделий и последовательность 

изготов-ления швейных изделий. 

Выполняют пошив швейных 

изделий.Работают с 

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

работы.Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

172 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 

1 

173 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 

1 

174 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 

1 

175 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 

1 

176 Изготовление швейных  

изделий для нужд школы 
1 
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инструментами. 

177 Самостоятельная работа 

3«Обработка гладких 

накладных карманов» 

1 Выполнение обработки гладких 

накладных карманов на образце. 

Тест 

Повторяют последовательность 

обработки гладких накладных 

карманов с опорой на учебник. 

Выполняют обработку гладкого 

накладного кармана на образце. 

Работают с технологической 

картой. Соблюдают правила 

техники безопасности. 

Оценивают 

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-3-х вариантов 

ответов. 

Повторяютпоследователь-

ностьобработки гладких 

накладных карманов. 

Самостоятельно выполняют 

обработку гладкого накладного 

кармана на образце. Работают с 

технологической картой. 

Проверяют качество работы и 

производят самоконтроль 

выполнения работы. Соблюдают 

правила техники безопасности. 

Анализируют  

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 3-4-х вариантов 

ответов. 

178 Самостоятельная работа3 

«Обработка гладких 

накладных карманов» 

1 

Тема № 18Вводное занятие (2ч.) 

179 Вводное занятие  1 Ознакомление с задачами обучения и 

планом на четверть. Правила поведения и 

безопасности работы в швейной 

мастерской. Санитарно–гигиенические 

требования. Организация рабочего места. 

Подготовка рабочей формы, материалов и 

инструментов. Повторение ручных 

инструментов и приспособлений для 

выполнения швейных работ. Проверка 

исправности своих рабочих инструментов 

(иглы, ножницы, булавки). 

Отвечают на вопросы учителя. 

Выполняют организацию своего 

рабочего места, подготовку 

рабочей формы. Повторяют по 

технике безопасности. С 

помощью учителя проверяют 

исправность своих рабочих 

инструментов (иглы, ножницы, 

булавки). 

 

Отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют 

организацию своего рабочего 

места, подготовку рабочей 

формы. 

Рассказываютинструктаж по 

технике безопасности. Проводят 

проверку исправности своих 

рабочих инструментов (иглы, 

ножницы, булавки). 

180 Вводное занятие  1 

Тема № 19Изготовление прямых брюк (28 ч.) 

181 Изготовление выкройки 

прямых брюк 

1 Сведения о выполнении работ по пошиву 

прямых брюк. Внесение изменений в 

готовую выкройку, подготовка ткани к 

Рассказывают план по пошиву 

прямых брюк с опорой на 

учебник. Вносят изменения в 

Рассказывают план по пошиву 

прямых брюк. Вносят изменения 

в готовую выкройку брюк. 182 Изготовление выкройки 1 
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прямых брюк  раскрою и раскрой брюк. 

Технологическая последовательность 

пошива прямых брюк.ВТО готового 

изделия. Правила техники безопасности 

при выполнении работы. Анализ готового 

изделия. 

готовую выкройку брюк с 

помощью учителя. Производят 

пошив прямых 

брюксогласноплана. Работают с 

технологической картой. 

Выполняют окончательную 

отделку брюк и ВТО с помощью 

учителя. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. Анализируют 

выполненную работу по 

наводящим вопросам учителя. 

 

Производят пошив прямых брюк 

согласно плана. Работают с 

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

работы.Выполняют 

окончательную отделку брюк и 

ВТО. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 
 

183 Подготовка ткани к 

раскрою, раскрой брюк 

1 

184 Подготовка ткани к 

раскрою, раскрой брюк 

1 

185 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 

186 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 

187 Подготовка брюк примерке 1 

188 Подготовка брюк примерке 1 

189 Проведение примерки 1 

190 Проведение примерки 1 

191 Обработка мелких деталей 

(пояса, шлевок, карманов) 

1 

192 Обработка мелких деталей 

(пояса, шлевок, карманов) 

1 

193 Обработка вытачек на 

передних и задних 

полотнищах 

1 

194 Обработка вытачек на 

передних и задних 

полотнищах 

1 

195 Соединение накладных 

карманов с деталями 

передних половинок 

1 

196 Соединение накладных 

карманов с деталями 

передних половинок 

1 

197 Обработка шаговых срезов 1 

198 Обработка шаговых срезов 1 

199 Обработка среднего среза и 

среза сидения 

1 
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200 Обработка среднего среза и 

среза сидения 

1 

201 Обработки застежки 

тесьмой – молнией  

1 

202 Обработки застежки 

тесьмой – молнией 

1 

203 Обработка верхнего среза 

притачным поясом 

1 

204 Обработка верхнего среза 

притачным поясом 

1 

205 Обработка нижних срезов 1 

206 Обработка нижних срезов 1 

207 Окончательная отделка 

брюк 

1 

208 Окончательная отделка 

брюк 

1 

Тема № 20Изготовление коротких прямых брюк с цельнокроеной кулиской по готовому крою (16 ч.) 

209 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 Сведения о выполнении работ по пошиву 

коротких прямых брюк с 

цельнокроенойкулиской по готовому 

крою.Технологическаяпоследовательность 

пошива коротких прямых брюк с 

цельнокроенойкулиской.ВТО готового 

изделия. Правила техники безопасности 

при выполнении работы. Анализ готового 

изделия. 

Рассказывают план по пошиву 

коротких прямых брюк с 

цельнокроеной кулискойс 

опорой на учебник.Производят 

пошив коротких прямых брюк с 

цельнокроеной 

кулискойсогласноплана с 

помощью учителя. Выполняют 

окончательную отделку 

коротких прямых брюк с 

цельнокроеной кулиской и ВТО. 

Работают с технологической 

картой. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

Рассказывают план по пошиву 

коротких прямых брюк с 

цельнокроенойкулиской. 

Производят пошив коротких 

прямых брюк с 

цельнокроенойкулискойсогласно 

плана. Работают с 

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

работы.Выполняют 

окончательную отделку 

коротких прямых брюк с 

цельнокроеной кулиской и ВТО. 

Проверяют качество работы и 

210 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 

211 Обработка накладных 

карманов и соединение их с 

основными деталями  

1 

212 Обработка накладных 

карманов и соединение их с 

основными деталями 

1 

213 Обработка боковых срезов 1 

214 Обработка боковых срезов 1 

215 Обработка шаговых срезов 1 

216 Обработка шаговых срезов 1 

217 Обработка среднего среза 1 
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218 Обработка среднего среза 1 инструментами. Анализируют 

выполненную работу по 

наводящим вопросам учителя. 

 

производят самоконтроль 

выполнения работы. Соблюдают 

правила безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 
 

219 Обработка верхнего среза 

цельнокроенойкулиской 

1 

220 Обработка верхнего среза 

цельнокроенойкулиской 

1 

221 Обработка нижних срезов.  1 

222 Обработка нижних срезов.  1 

223 Окончательная обработка 

изделия 

1 

224 Окончательная обработка 

изделия 
1 

Тема № 21Практическое повторение (14 ч.) 

225 Обработка срезов, вытачек 

складок 

1 Выполнение обработки узлов швейных 

изделий равнозначных по трудности 

исполнения экзаменационному 

(подготовка к экзамену).  

Повторяют обработку узлов 

швейных изделийи 

последовательность их 

обработки с опорой на 

учебник.Выполняют обработку 

узлов швейных изделий. 

Работают с технологической 

картой. Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполненной 

работы с помощью учителя. 

Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием 

иинструментами. 

Повторяют обработку швейных 

изделий и последовательность 

их обработки. Выполняют 

обработку узлов швейных 

изделий. Работают с 

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования выполнения 

работы.Проверяют качество 

работы и производят 

самоконтроль выполнения 

работы. Соблюдают правила 

безопаснойработы с 

оборудованием и 

инструментами. 

226 Обработка срезов, вытачек 

складок 

1 

227 Обработка манжет, 

соединение манжет с 

рукавами.  

1 

228 Обработка манжет, 

соединение манжет с 

рукавами.  

1 

229 Обработка нижнего среза 

рукава имитирующей 

манжетой 

1 

230 Обработка нижнего среза 

рукава имитирующей 

манжетой 

1 

231 Обработка среза фигурной 

кокетки обтачкой и 

соединение ее с изделием 

1 

232 Обработка среза фигурной 

кокетки обтачкой и 

1 
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соединение ее с изделием 

233 Обработка среза рукава 

прямой замкнутой 

манжетой 

1 

234 Обработка среза рукава 

прямой замкнутой 

манжетой 

1 

235 Обработка воротника с 

притачной стойкой 

1 

236 Обработка воротника с 

притачной стойкой 

1 

237 Итоговая контрольная 

работа  «Обработка 

нижнего среза брюк 

цельнокроеной манжетой 

на образце» 

1 Выполнение обработки нижнего среза 

брюк цельнокроеной манжетойна образце. 

Тест 

Повторяют последовательность 

обработки нижнего среза брюк 

цельнокроеной манжетойс 

опорой на технологическую 

карту. Выполняют обработку 

нижнего среза брюк 

цельнокроеной манжетойна 

образце. Работают с 

технологической картой. 

Соблюдают правила техники 

безопасности. Оценивают 

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 2-х вариантов 

ответов. 

Повторяют последователь-

ностьобработки нижнего среза 

брюк цельнокроеной манжетой. 

Самостоятельно выполняют 

обработку нижнего среза брюк 

цельнокроеной манжетойна 

образце. Работают с 

технологической картой. 

Проверяют качество работы и 

производят самоконтроль 

выполнения работы. Соблюдают 

правила техники безопасности. 

Анализируют  

выполненнуюработу. 

Отвечают на вопросы теста с 

выбором из 3-4-х вариантов 

ответов. 

238 Итоговая контрольная 

работа «Обработка нижнего 

среза брюк цельнокроеной 

манжетой на образце» 

1 
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14. Поурочное планирование 5 класс 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов на 

изучение 

темы 

Дата 

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 
план факт 

 Тема № 1 Вводное занятие  2   https://edsoo.ru/ 

1 Вводное занятие.Вводный инструктажпо ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

2 Стартовая контрольная работа 1 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 2 Школьная швейная мастерская  4   https://edsoo.ru/ 

3 Правила поведения и работы в мастерской 1   https://edsoo.ru/ 

4 Инструменты и приспособления дляшвейных работ 1   https://edsoo.ru/ 

5 Правила безопасной работы иглой, ножницами, с клеем 1   https://edsoo.ru/ 

6 Организация рабочего места 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 3 Волокна и ткани  10   https://edsoo.ru/ 

7 Сведения о волокнах 1   https://edsoo.ru/ 

8 Сведения о волокнах 1   https://edsoo.ru/ 

9 Сведения о прядении 1   https://edsoo.ru/ 

10 Сведения о ткани 1   https://edsoo.ru/ 

11 Сведения о ткани 1   https://edsoo.ru/ 

12 Полотняное переплетение 1   https://edsoo.ru/ 

13 Полотняное переплетение 1   https://edsoo.ru/ 

14 Сведения о нитках 1   https://edsoo.ru/ 

15 Хлопчатобумажные ткани 1   https://edsoo.ru/ 

16 Хлопчатобумажные ткани 1   https://edsoo.ru/ 

  Тема № 4 Ручные работы 28    https://edsoo.ru/ 

17 Подготовка к выполнению ручных швейных работ 1   https://edsoo.ru/ 

18 Подготовка к выполнению ручных швейных работ 1   https://edsoo.ru/ 

19 Раскрой из ткани деталей изделия 1   https://edsoo.ru/ 

20 Раскрой из ткани деталей изделия 1   https://edsoo.ru/ 

21 Обработка срезов ткани 1   https://edsoo.ru/ 

22 Обработка срезов ткани 1   https://edsoo.ru/ 

23 Электрический утюг. Правила безопасной работы электрическимутюгом 1   https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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24 Электрический утюг. Правила безопасной работы электрическимутюгом 1   https://edsoo.ru/ 

25 Сведения о ручных стежках и строчках. Прямые стежки 1   https://edsoo.ru/ 

26 Сведения о ручных стежках и строчках. Прямые стежки 1   https://edsoo.ru/ 

27 Косые стежки 1   https://edsoo.ru/ 

28 Косые стежки 1   https://edsoo.ru/ 

29 Крестообразные стежки 1   https://edsoo.ru/ 

30 Крестообразные стежки 1   https://edsoo.ru/ 

31 Петлеобразные стежки 1   https://edsoo.ru/ 

32 Петлеобразные стежки 1   https://edsoo.ru/ 

33 Петельные стежки 1   https://edsoo.ru/ 

34 Петельные стежки 1   https://edsoo.ru/ 

35 Отделочные ручные стежки. 

Стежки «вперед иголку» 

1   https://edsoo.ru/ 

36 Отделочные ручные стежки. 

Стежки «вперед иголку» 

1   https://edsoo.ru/ 

37 Стебельчатые стежки 1   https://edsoo.ru/ 

38 Стебельчатые стежки 1   https://edsoo.ru/ 

39 Тамбурные стежки 1   https://edsoo.ru/ 

40 Тамбурные стежки 1   https://edsoo.ru/ 

41 Ручной стачной шов 1   https://edsoo.ru/ 

42 Ручной стачной шов 1   https://edsoo.ru/ 

43 Ручной шов вподгибку с закрытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

44 Ручной шов вподгибку с закрытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 5 Ремонт одежды 12   https://edsoo.ru/ 

45 Ремонт одежды и белья. Сведения о пуговицах 1   https://edsoo.ru/ 

46 Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями 1   https://edsoo.ru/ 

47 Пришивание пуговиц с ушком 1   https://edsoo.ru/ 

48 Пришивание пуговиц на стойке 1   https://edsoo.ru/ 

49 Ремонт одежды по распоровшемуся шву 1   https://edsoo.ru/ 

50 Ремонт одежды в месте разрыва ткани 1   https://edsoo.ru/ 

51 Изготовление вешалки 1   https://edsoo.ru/ 

52 Соединение вешалки с изделием косыми стежками 1   https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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53 Изготовление заплаты аппликации 1   https://edsoo.ru/ 

54 Изготовление заплаты аппликации 1   https://edsoo.ru/ 

55 Самостоятельная работа 1 «Пришиваниена образце пуговицы со сквознымиотверстиями 

на стойке» 
1   https://edsoo.ru/ 

56 Самостоятельная работа 1 «Пришивание на образце пуговицы со сквознымиотверстиями 

на стойке» 

1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 6 Вводное занятие 2   https://edsoo.ru/ 

57 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

58 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 7 Швейная машина 16   https://edsoo.ru/ 

59 Сведения о швейных машинах 1   https://edsoo.ru/ 

60 Правила посадки за швейной машиной иправила безопасной работы на швейноймашине 1   https://edsoo.ru/ 

61 Устройство швейной машины  1   https://edsoo.ru/ 

62 Устройство швейной машины  1   https://edsoo.ru/ 

63 Машинная игла. Моталка. Намотка нитки нашпульку 1   https://edsoo.ru/ 

64 Машинная игла. Моталка. Намотка нитки нашпульку 1   https://edsoo.ru/ 

65 Заправка верхней нитки 1   https://edsoo.ru/ 

66 Заправка верхней нитки 1   https://edsoo.ru/ 

67 Заправка нижней нитки 1   https://edsoo.ru/ 

68 Заправка нижней нитки 1   https://edsoo.ru/ 

69 Регулятор строчки 1   https://edsoo.ru/ 

70 Машинная закрепка 1   https://edsoo.ru/ 

71 Зигзагообразная строчка 1   https://edsoo.ru/ 

72 Зигзагообразная строчка 1   https://edsoo.ru/ 

73 Выполнение прямых строчек 1   https://edsoo.ru/ 

74 Выполнение параллельных строчек с закрепками 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 8 Машинные работы 16   https://edsoo.ru/ 

75 Стачной шов 1   https://edsoo.ru/ 

76 Стачной шов 1   https://edsoo.ru/ 

77 Двойной шов 1   https://edsoo.ru/ 

78 Двойной шов 1   https://edsoo.ru/ 

79 Накладной шов с двумя открытыми срезами 1   https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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80 Накладной шов с двумя открытыми срезами 1   https://edsoo.ru/ 

81 Накладной шов с одним закрытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

82 Накладной шов с одним закрытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

83 Накладной шов с двумя закрытыми срезами 1   https://edsoo.ru/ 

84 Накладной шов с двумя закрытыми срезами 1   https://edsoo.ru/ 

85 Шов вподгибку с закрытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

86 Шов вподгибку с закрытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

87 Шов вподгибку с открытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

88 Шов вподгибку с открытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

89 Обтачной шов 1   https://edsoo.ru/ 

90 Обтачной шов 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 9 Сведения о построении чертежа, подготовки ткани к раскрою 6   https://edsoo.ru/ 

91 Построение чертежа 1   https://edsoo.ru/ 

92 Построение чертежа 1   https://edsoo.ru/ 

93 Изготовление выкройки 1   https://edsoo.ru/ 

94 Изготовление выкройки 1   https://edsoo.ru/ 

95 Подготовки ткани к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

96 Подготовки ткани к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 10 Изготовление головного платка 6   https://edsoo.ru/ 

97 Сведения о головном платке. Обработка поперечных срезов головного платка 1   https://edsoo.ru/ 

98 Сведения о головном платке. Обработка поперечных срезов головного платка 1   https://edsoo.ru/ 

99 Обработка долевых срезов головного платка 1   https://edsoo.ru/ 

100 Обработка долевых срезов головного платка 1   https://edsoo.ru/ 

101 Обработка углов платка косыми стежками,утюжкаготового изделия 1   https://edsoo.ru/ 

102 Обработка углов платка косыми стежками, утюжкаготового изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 11 Практическое повторение 10   https://edsoo.ru/ 

103 Заправка верхней и нижней нитки, регулирование длины стежка. 1   https://edsoo.ru/ 

104 Выполнение зигзагообразной строчки. 1   https://edsoo.ru/ 

105 Выполнение стачного шва взаутюжку ивразутюжку на образце 1   https://edsoo.ru/ 

106 Выполнение стачного шва взаутюжку ивразутюжку на образце 1   https://edsoo.ru/ 

107 Выполнение обтачного  шва на образце 1   https://edsoo.ru/ 

108 Выполнение обтачного  шва на образце 1   https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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109 Выполнение накладного шва с двумя закрытыми срезами на образце 1   https://edsoo.ru/ 

110 Выполнение накладного шва с двумя закрытыми срезами на образце 1   https://edsoo.ru/ 

111 Самостоятельная работа 2«Выполнение стачного шва взаутюжку ивразутюжку на 

образце» 
1   https://edsoo.ru/ 

112 Самостоятельная работа 2«Выполнение стачного шва взаутюжку и вразутюжку на 

образце» 
1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 12 Вводное занятие  2   https://edsoo.ru/ 

113 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

114 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 13 Изготовление мешочка для хранения работ  12    

115 План работы по пошиву мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

116 План работы по пошиву мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

117 Выполнение отделки кроя мешочка аппликацией 1   https://edsoo.ru/ 

118 Выполнение отделки кроя мешочка аппликацией 1   https://edsoo.ru/ 

119 Выполнение отделки кроя мешочка вышивкой 1   https://edsoo.ru/ 

120 Выполнение отделки кроя мешочка вышивкой 1   https://edsoo.ru/ 

121 Обработка боковых срезов мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

122 Обработка боковых срезов мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

123 Обработка верхнего среза мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

124 Обработка верхнего среза мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

125 Окончательная отделка мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

126 Окончательная отделка мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 14Изготовление салфетки  14   https://edsoo.ru/ 

127 Построение чертежа салфетки 1   https://edsoo.ru/ 

128 Построение чертежа салфетки 1   https://edsoo.ru/ 

129 Подготовка выкройки салфетки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

130 Подготовка ткани к раскрою, раскрой салфетки 1   https://edsoo.ru/ 

131 Подготовка кроя салфетки к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

132 Подготовка кроя салфетки к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

133 Обработка срезов салфетки  (ручные работы) 1   https://edsoo.ru/ 

134 Обработка срезов салфетки (ручные работы) 1   https://edsoo.ru/ 

135 Обработка срезов салфетки (машинные работы) 1   https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


 

128 
 

136 Обработка срезов салфетки (машинные работы) 1   https://edsoo.ru/ 

137 Отделка салфетки вышивкой 1   https://edsoo.ru/ 

138 Отделка салфетки вышивкой 1   https://edsoo.ru/ 

139 Отделка салфетки вышивкой 1   https://edsoo.ru/ 

140 Отделка салфетки вышивкой. Утюжка готового изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 15 Изготовление наволочки 20   https://edsoo.ru/ 

141 Сведения о наволочках 1   https://edsoo.ru/ 

142 Сведения о наволочках 1   https://edsoo.ru/ 

143 Построение чертежа наволочки с клапаном 1   https://edsoo.ru/ 

144 Построение чертежа наволочки с клапаном 1   https://edsoo.ru/ 

145 Подготовка выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

146 Подготовка выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

147 Подготовка ткани к раскрою, раскрой наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

148 Подготовка ткани к раскрою, раскрой наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

149 Технология пошива наволочки с клапаном 1   https://edsoo.ru/ 

150 Технология пошива наволочки с клапаном 1   https://edsoo.ru/ 

151 Обработка поперечных срезов наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

152 Обработка поперечных срезов наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

153 Обработка продольных срезов наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

154 Обработка продольных срезов наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

155 Технические требования к готовой продукции 1   https://edsoo.ru/ 

156 Технические требования к готовой продукции 1   https://edsoo.ru/ 

157 Пошив изделия с пооперационным разделением труда. 1   https://edsoo.ru/ 

158 Пошив изделия с пооперационным разделением труда. 1   https://edsoo.ru/ 

159 Утюжка готового изделия. Виды дефектов.  1   https://edsoo.ru/ 

160 Утюжка готового изделия. Виды дефектов. Анализ готового изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 16 Практическое повторение  18   https://edsoo.ru/ 

161 Изготовление мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

162 Изготовление мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

163 Изготовление мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

164 Изготовление мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

165 Изготовление мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


 

129 
 

166 Изготовление мешочка 1   https://edsoo.ru/ 

167 Изготовление салфетки  1   https://edsoo.ru/ 

168 Изготовление салфетки  1   https://edsoo.ru/ 

169 Изготовление салфетки  1   https://edsoo.ru/ 

170 Изготовление салфетки  1   https://edsoo.ru/ 

171 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

172 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

173 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

174 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

175 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

176 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

177 Самостоятельная работа 3 «Обработка срезов салфетки швом вподгибку с закрытым 

срезом на образце» 
1   https://edsoo.ru/ 

178 Самостоятельная работа 3 «Обработка срезов салфетки швом вподгибку с закрытым 

срезом на образце» 
1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 17 Вводное занятие  2   https://edsoo.ru/ 

179 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

180 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 18 Изготовление сумки хозяйственной  16   https://edsoo.ru/ 

181 Сведения о сумках 1   https://edsoo.ru/ 

182 Сведения о сумках 1   https://edsoo.ru/ 

183 Построение чертежа  деталей сумки 1   https://edsoo.ru/ 

184 Построение чертежа  деталей сумки 1   https://edsoo.ru/ 

185 Подготовка деталей выкройки сумки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

186 Подготовка деталей выкройки сумки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

187 Подготовка ткани к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

188 Подготовка ткани к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

189 Раскладка выкройки на ткани. Выкраивание деталей сумки 1   https://edsoo.ru/ 

190 Раскладка выкройки на ткани. Выкраивание деталей сумки 1   https://edsoo.ru/ 

191 Обработка ручек сумки 1   https://edsoo.ru/ 

192 Обработка ручек сумки 1   https://edsoo.ru/ 

193 Обработка верхнего среза сумки 1   https://edsoo.ru/ 
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194 Обработка верхнего среза сумки. 1   https://edsoo.ru/ 

195 Обработка боковых срезов сумки. Утюжка готового изделия 1   https://edsoo.ru/ 

196 Обработка боковых срезов сумки. Утюжка готового изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 19 Изготовление футляра для ручек  6   https://edsoo.ru/ 

197 Изготовление выкройки, раскрой футляра 1   https://edsoo.ru/ 

198 Изготовление выкройки, раскрой футляра 1   https://edsoo.ru/ 

199 Выполнение отделки футляра 1   https://edsoo.ru/ 

200 Выполнение отделки футляра 1   https://edsoo.ru/ 

201 Обработка боковых срезов и клапана футляра 1   https://edsoo.ru/ 

202 Обработка боковых срезов и клапана футляра 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 20 Пошив игрушки «Медвежонок» 6   https://edsoo.ru/ 

203 Изготовление выкройки, раскрой игрушки  1   https://edsoo.ru/ 

204 Изготовление выкройки, раскрой игрушки 1   https://edsoo.ru/ 

205 Соединение деталей туловища 1   https://edsoo.ru/ 

206 Соединение деталей туловища 1   https://edsoo.ru/ 

207 Изготовление накладки для носа, отделка игрушки 1   https://edsoo.ru/ 

208 Изготовление накладки для носа, отделка игрушки 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 21 Изготовление прихватки овальной формы  6   https://edsoo.ru/ 

209 Сведения о прихватках 1   https://edsoo.ru/ 

210 Сведения о прихватках 1   https://edsoo.ru/ 

211 Раскрой деталей прихватки  1   https://edsoo.ru/ 

212 Раскрой деталей прихватки  1   https://edsoo.ru/ 

213 Пошив и отделка прихватки 1   https://edsoo.ru/ 

214 Пошив и отделка прихватки 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 22 Изготовление прихватки из лоскутов  6   https://edsoo.ru/ 

215 Соединение лоскутов ткани 1   https://edsoo.ru/ 

216 Соединение лоскутов ткани 1   https://edsoo.ru/ 

217 Раскрой деталей прихватки  1   https://edsoo.ru/ 

218 Раскрой деталей прихватки 1   https://edsoo.ru/ 

219 Пошив и отделка прихватки 1   https://edsoo.ru/ 

220 Пошив и отделка прихватки 

 

1   https://edsoo.ru/ 
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 Тема № 23 Практическое повторение  18   https://edsoo.ru/ 

221 Изготовление салфетки 1   https://edsoo.ru/ 

222 Изготовление салфетки 1   https://edsoo.ru/ 

223 Изготовление салфетки 1   https://edsoo.ru/ 

224 Изготовление салфетки 1   https://edsoo.ru/ 

225 Изготовление футляра для ручек 1   https://edsoo.ru/ 

226 Изготовление футляра для ручек 1   https://edsoo.ru/ 

227 Изготовление сумки хозяйственной 1   https://edsoo.ru/ 

228 Изготовление сумки хозяйственной 1   https://edsoo.ru/ 

229 Изготовление сумки хозяйственной 1   https://edsoo.ru/ 

230 Изготовление сумки хозяйственной 1   https://edsoo.ru/ 

231 Изготовление сумки хозяйственной 1   https://edsoo.ru/ 

232 Изготовление сумки хозяйственной 1   https://edsoo.ru/ 

233 Изготовление прихватки 1   https://edsoo.ru/ 

234 Изготовление прихватки 1   https://edsoo.ru/ 

235 Изготовление прихватки 1   https://edsoo.ru/ 

236 Изготовление прихватки 1   https://edsoo.ru/ 

237 Итоговая контрольная работа2«Выполнение двойного шва на образце» 1   https://edsoo.ru/ 

238 Итоговая контрольная работа2«Выполнение двойного шва на образце» 1   https://edsoo.ru/ 
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15. Поурочное планирование 6 класс 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов на 

изучение 

темы 

Дата 

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 
план факт 

 Тема № 1 Вводное занятие  2   https://edsoo.ru/ 

1 Вводное занятие.Вводный инструктажпо ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

2 Входная контрольная работа 1 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 2 Швейные изделия  6   https://edsoo.ru/ 

3 Сведения о швейных изделиях 1   https://edsoo.ru/ 

4 Сведения о швейных изделиях 1   https://edsoo.ru/ 

5 Отделочные материалы 1   https://edsoo.ru/ 

6 Отделочные материалы 1   https://edsoo.ru/ 

7 Влажно-тепловая обработка швейных изделий 1   https://edsoo.ru/ 

8 Влажно-тепловая обработка швейных изделий 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 3 Прядильное и ткацкое производство  12   https://edsoo.ru/ 

9 Сведения о прядении и ткачестве. Сведения о волокнах 1   https://edsoo.ru/ 

10 Прядильное производство. Ткацкое производство 1   https://edsoo.ru/ 

11 Отделка тканей. Дефекты ткани 1   https://edsoo.ru/ 

12 Отделка тканей. Дефекты ткани 1   https://edsoo.ru/ 

13 Полотняное переплетение 1   https://edsoo.ru/ 

14 Полотняное переплетение 1   https://edsoo.ru/ 

15 Саржевое переплетение 1   https://edsoo.ru/ 

16 Сатиновое переплетение 1   https://edsoo.ru/ 

17 Свойства хлопчатобумажных тканей 1   https://edsoo.ru/ 

18 Лен. Льняное полотно. Льняная пряжа 1   https://edsoo.ru/ 

19 Получение льняных тканей. Свойства льняных тканей 1   https://edsoo.ru/ 

20 Определение хлопчатобумажных и льняных тканей 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 4 Бытовая швейная машина с электроприводом  8    https://edsoo.ru/ 

21 Сведения о бытовых швейных машинах. Правила безопасной работы на швейной машине  1   https://edsoo.ru/ 

22 Устройство электропривода 1   https://edsoo.ru/ 

23 Рабочие механизмы бытовой швейной машины 1   https://edsoo.ru/ 
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24 Рабочие механизмы бытовой швейной машины 1   https://edsoo.ru/ 

25 Устройство челночного комплекта 1   https://edsoo.ru/ 

26 Разборка и сборка челночного комплекта 1   https://edsoo.ru/ 

27 Механизмы регулировки швейной машины. Регулятор строчки 1   https://edsoo.ru/ 

28 Регулятор натяжения верхней и нижней нитей 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 5 Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях 20   https://edsoo.ru/ 

29 Виды и свойства срезов ткани 1   https://edsoo.ru/ 

30 Виды и свойства срезов ткани 1   https://edsoo.ru/ 

31 Обтачки. Раскрой долевых и поперечных обтачек 1   https://edsoo.ru/ 

32 Обтачки. Раскрой долевых и поперечных обтачек 1   https://edsoo.ru/ 

33 Обработка среза детали долевой обтачкой 

на изнаночную сторону 

1   https://edsoo.ru/ 

34 Обработка среза детали долевой обтачкой 

на изнаночную сторону 

1   https://edsoo.ru/ 

35 Обработка среза детали поперечной обтачкойна лицевую сторону 1   https://edsoo.ru/ 

36 Обработка среза детали поперечной обтачкойна лицевую сторону 1   https://edsoo.ru/ 

37 Косая обтачка. Раскрой косых обтачек 1   https://edsoo.ru/ 

38 Косая обтачка. Раскрой и соединение косых обтачек 1   https://edsoo.ru/ 

39 Обработка закругленного среза детали одинарной косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

40 Обработка закругленного среза детали одинарной косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

41 Обработка закругленного среза детали двойной косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

42 Обработка закругленного среза детали двойной косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

43 Сборки. Выполнение сборок ручнымспособом 1   https://edsoo.ru/ 

44 Сборки. Выполнение сборок ручнымспособом 1   https://edsoo.ru/ 

45 Выполнение сборок машинным способом 1   https://edsoo.ru/ 

46 Выполнение сборок машинным способом 1   https://edsoo.ru/ 

47 Мягкие складки. Разметка и выполнение мягких складок 1   https://edsoo.ru/ 

48 Мягкие складки. Разметка и выполнение мягких складок 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 6 Практическое повторение  8    https://edsoo.ru/ 

49 Обработка среза детали долевой обтачкой на изнаночную сторону 1   https://edsoo.ru/ 

50 Обработка среза детали долевой обтачкой на изнаночную сторону 1   https://edsoo.ru/ 

51 Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую сторону 1   https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


 

134 
 

52 Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую сторону 1   https://edsoo.ru/ 

53 Выполнение сборок ручным способом 1   https://edsoo.ru/ 

54 Выполнение сборок машинным способом 1   https://edsoo.ru/ 

55 Самостоятельная работа 1«Обработка закругленного среза детали одинарной косой 

обтачкой» 
1   https://edsoo.ru/ 

56 Самостоятельная работа 1«Обработка закругленного среза детали одинарной косой 

обтачкой» 
1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 7 Вводное занятие  2    https://edsoo.ru/ 

57 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

58 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 8 Изготовление косынки  8    https://edsoo.ru/ 

59 Косынка. Построение чертежа и подготовка выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

60 Косынка. Построение чертежа и подготовка выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

61 Раскрой косынки. Подготовка кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

62 Раскрой косынки. Подготовка кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

63 Обработка поперечного и долевого срезовкосынки швом вподгибку с закрытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

64 Обработка поперечного и долевого срезовкосынки швом вподгибку с закрытымсрезом 1   https://edsoo.ru/ 

65 Обработка косого среза косынки долевойобтачкой и утюжка готового изделия 1   https://edsoo.ru/ 

66 Обработка косого среза косынки долевойобтачкой и утюжка готового изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 9 Выполнение машинных швов  8    https://edsoo.ru/ 

67 Виды машинных швов 1   https://edsoo.ru/ 

68 Виды машинных швов 1   https://edsoo.ru/ 

69 Выполнение запошивочного шва (1 способ) 1   https://edsoo.ru/ 

70 Выполнение запошивочного шва (1 способ) 1   https://edsoo.ru/ 

71 Выполнение запошивочного шва (2 способ) 1   https://edsoo.ru/ 

72 Выполнение запошивочного шва (2 способ) 1   https://edsoo.ru/ 

73 Выполнение настрочного и растрочного швов 1   https://edsoo.ru/ 

74 Выполнение настрочного и растрочного швов 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 10 Построение чертежей одежды  10   https://edsoo.ru/ 

75 Основные ориентировочные точки и линии фигуры 1   https://edsoo.ru/ 

76 Основные ориентировочные точки и линии фигуры 1   https://edsoo.ru/ 

77 Правила и последовательность снятия мерок 1   https://edsoo.ru/ 
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78 Правила и последовательность снятия мерок 1   https://edsoo.ru/ 

79 Запись мерок. Размер изделий 1   https://edsoo.ru/ 

80 Запись мерок. Размер изделий 1   https://edsoo.ru/ 

81 Обозначение точек, отрезков и линий чертежа 1   https://edsoo.ru/ 

82 Обозначение точек, отрезков и линий чертежа 1   https://edsoo.ru/ 

83 Сведения о прибавках 1   https://edsoo.ru/ 

84 Масштабная линейка 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 11 Пошив фартука на поясе  20   https://edsoo.ru/ 

85 Сведения о фартуках, ткани и виды отделки 1   https://edsoo.ru/ 

86 Сведения о фартуках, ткани и виды отделки 1   https://edsoo.ru/ 

87 Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

88 Построение чертежа фартука на поясе 1   https://edsoo.ru/ 

89 Построение чертежа фартука на поясе 1   https://edsoo.ru/ 

90 Построение чертежа фартука на поясе 1   https://edsoo.ru/ 

91 Построение чертежа фартука на поясе 1   https://edsoo.ru/ 

92 Подготовка деталей выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

93 Подготовка ткани к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

94 Раскрой фартука 1   https://edsoo.ru/ 

95 Подготовка деталей кроя фартука к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

96 Подготовка деталей кроя фартука к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

97 Заготовка косой обтачки для обработкинижней части фартука 1   https://edsoo.ru/ 

98 Заготовка косой обтачки для обработкинижней части фартука 1   https://edsoo.ru/ 

99 Обработка боковых и нижнего срезовдетали нижней части фартука двойнойкосой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

100 Обработка боковых и нижнего срезовдетали нижней части фартука двойнойкосой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

101 Обработка пояса 1   https://edsoo.ru/ 

102 Обработка пояса 1   https://edsoo.ru/ 

103 Обработка верхнего среза фартука поясом 1   https://edsoo.ru/ 

104 Обработка верхнего среза фартука поясом. Утюжка готового изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 12 Практическое повторение  10    https://edsoo.ru/ 

105 Выполнение растрочного и настрочного швов 1   https://edsoo.ru/ 

106 Выполнение растрочного и настрочного швов 1   https://edsoo.ru/ 

107 Обработка срезов долевой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 
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108 Обработка срезов долевой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

109 Обработка срезов поперечной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

110 Обработка срезов поперечной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

111 Обработка закругленных срезов косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

112 Обработка закругленных срезов косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

113 Самостоятельная работа 2 «Выполнение запошивочного шва» 1   https://edsoo.ru/ 

114 Самостоятельная работа 2 «Выполнение запошивочного шва» 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 13 Вводное занятие 2    https://edsoo.ru/ 

115 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

116 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 14 Изготовление ночной сорочки 18    

117 Сведения о ночных сорочках. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

118 Способы перевода контурных линий 1   https://edsoo.ru/ 

119 Построение чертежа сорочки 1   https://edsoo.ru/ 

120 Построение чертежа сорочки 1   https://edsoo.ru/ 

121 Построение чертежа сорочки 1   https://edsoo.ru/ 

122 Построение чертежа сорочки. Подготовка деталей выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

123 Подготовка ткани к раскрою, раскрой сорочки 1   https://edsoo.ru/ 

124 Подготовка ткани к раскрою, раскрой сорочки 1   https://edsoo.ru/ 

125 Обработка плечевых срезов сорочки 1   https://edsoo.ru/ 

126 Обработка плечевых срезов сорочки 1   https://edsoo.ru/ 

127 Обработка среза горловины двойной косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

128 Обработка среза горловины двойной косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

129 Обработка боковых срезов сорочки 1   https://edsoo.ru/ 

130 Обработка боковых срезов сорочки 1   https://edsoo.ru/ 

131 Обработка срезов пройм двойной косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

132 Обработка срезов пройм двойной косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

133 Обработка нижнего среза сорочки.  1   https://edsoo.ru/ 

134 Обработка нижнего среза сорочки. Окончательная отделка изделия. 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 15 Обработка углов и карманов в швейных изделиях  12    https://edsoo.ru/ 

135 Сведения о подкройных обтачках 1   https://edsoo.ru/ 

136 Изготовление выкройки подкройной обтачки 1   https://edsoo.ru/ 
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137 Обработка углов подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

138 Обработка углов подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

139 Сведения о накладных карманах. Изготовление выкройки  гладкого накладного кармана 1   https://edsoo.ru/ 

140 Сведения о накладных карманах. Изготовление выкройки  накладных карманов 1   https://edsoo.ru/ 

141 Обработка гладкого накладного кармана 1   https://edsoo.ru/ 

142 Обработка гладкого накладного кармана 1   https://edsoo.ru/ 

143 Обработка накладного кармана с отворотом 1   https://edsoo.ru/ 

144 Обработка накладного кармана с отворотом 1   https://edsoo.ru/ 

145 Обработка накладного кармана с отворотом 1   https://edsoo.ru/ 

146 Обработка накладного кармана с отворотом 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 16 Изготовление фартука с нагрудником  22     

147 Сведения о фартуках. Детали кроя 1   https://edsoo.ru/ 

148 Сведения о фартуках. Детали кроя 1   https://edsoo.ru/ 

149 Мерки дляпостроение чертежа фартука.  Построение чертежа фартука с нагрудником 1   https://edsoo.ru/ 

150 Построение чертежа фартука с нагрудником 1   https://edsoo.ru/ 

151 Построение чертежа фартука с нагрудником 1   https://edsoo.ru/ 

152 Подготовка деталей выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

153 Подготовка ткани к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

154 Раскрой фартука 1   https://edsoo.ru/ 

155 Подготовка деталей кроя фартука к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

156 Подготовка деталей кроя фартука к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

157 Обработка бретелей обтачным швом 1   https://edsoo.ru/ 

158 Обработка бретелей обтачным швом 1   https://edsoo.ru/ 

159 Обработка нагрудника с одновременным втачиванием бретелей 1   https://edsoo.ru/ 

160 Обработка нагрудника с одновременным втачиванием бретелей 1   https://edsoo.ru/ 

161 Обработка боковых и нижнего срезов нижней части фартука  1   https://edsoo.ru/ 

162 Обработка боковых и нижнего срезов нижней части фартука 1   https://edsoo.ru/ 

163 Обработка карманов и соединение их с нижней частью фартука 1   https://edsoo.ru/ 

164 Обработка карманов и соединение их с нижней частью фартука 1   https://edsoo.ru/ 

165 Обработка пояса обтачным швом 1   https://edsoo.ru/ 

166 Обработка верхнего среза нижней части фартука сборкой 1   https://edsoo.ru/ 

167 Соединение деталей фартука  1   https://edsoo.ru/ 
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168 Соединение деталей фартука. Окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 17 Практическое повторение  10   https://edsoo.ru/ 

169 Обработка накладного кармана овальной формы 1   https://edsoo.ru/ 

170 Обработка накладного кармана овальной формы 1   https://edsoo.ru/ 

171 Обработка накладного кармана с прямыми углами 1   https://edsoo.ru/ 

172 Обработка накладного кармана с прямыми углами 1   https://edsoo.ru/ 

173 Разметка и выполнение мягких складок 1   https://edsoo.ru/ 

174 Разметка и выполнение мягких складок 1   https://edsoo.ru/ 

175 Выполнение сборок на швейной машине 1   https://edsoo.ru/ 

176 Выполнение сборок на швейной машине 1   https://edsoo.ru/ 

177 Самостоятельная работа 3 «Обработка углов подкройной обтачкой» 1   https://edsoo.ru/ 

178 Самостоятельная работа 3«Обработка углов подкройной обтачкой» 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 18 Вводное занятие  2    https://edsoo.ru/ 

179 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

180 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 19 Изготовление трусов-плавок  14    https://edsoo.ru/ 

180 Сведения о поясном изделии трусы-плавки  1   https://edsoo.ru/ 

181 Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

182 Построение чертежа 1   https://edsoo.ru/ 

183 Построение чертежа 1   https://edsoo.ru/ 

184 Изготовление выкройки, подготовка её к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

185 Раскрой трусов-плавок 1   https://edsoo.ru/ 

186 Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

187 Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

189 Обработка накладной ластовицы и соединение её с изделием 1   https://edsoo.ru/ 

190 Обработка боковых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

191 Обработка нижнего среза двойной косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

192 Обработка нижнего среза двойной косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

193 Обработка верхнего среза, окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

194 Обработка верхнего среза, окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 20 Изготовление кепи  14   https://edsoo.ru/ 

195 Сведения о летних головных уборах 1   https://edsoo.ru/ 
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196 Кепи. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

197 Построение чертежа кепи и подготовка деталей выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

198 Построение чертежа кепи и подготовка деталей выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

199 Раскрой кепи 1   https://edsoo.ru/ 

200 Раскрой кепи 1   https://edsoo.ru/ 

201 Соединение клиньев верха  1   https://edsoo.ru/ 

202 Соединение клиньев верха  1   https://edsoo.ru/ 

203 Соединение клиньев подкладки 1   https://edsoo.ru/ 

204 Соединение клиньев подкладки 1   https://edsoo.ru/ 

205 Обработка козырька 1   https://edsoo.ru/ 

206 Обработка козырька 1   https://edsoo.ru/ 

207 Соединение верха, подкладки и козырькакепи 1   https://edsoo.ru/ 

208 Соединение верха, подкладки и козырькакепи. Окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 21 Ремонт одежды 8    https://edsoo.ru/ 

209 Наложение заплаты из гладкокрашеной ткани ручным способом 1   https://edsoo.ru/ 

210 Наложение заплаты из гладкокрашенойткани ручным способом 1   https://edsoo.ru/ 

211 Наложение заплаты из ткани с рисунком  ручным способом 1   https://edsoo.ru/ 

212 Наложение заплаты из ткани с рисунком ручным способом 1   https://edsoo.ru/ 

213 Наложение заплаты машинным способом 1   https://edsoo.ru/ 

214 Наложение заплаты машинным способом 1   https://edsoo.ru/ 

215 Выполнение штопки 1   https://edsoo.ru/ 

216 Выполнение штопки 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 22 Практическое повторение 22     
217 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 
218 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 
219 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 
220 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 
221 Изготовление салфетки для рук 1   https://edsoo.ru/ 
222 Изготовление салфетки для рук 1   https://edsoo.ru/ 
223 Изготовление салфетки для рук 1   https://edsoo.ru/ 
224 Изготовление салфетки для рук 1   https://edsoo.ru/ 
225 Изготовление фартука с нагрудником по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 
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226 Изготовление фартука с нагрудником по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 
227 Изготовление фартука с нагрудником по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 
228 Изготовление фартука с нагрудником по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 
229 Изготовление фартука с нагрудником по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

230 Изготовление фартука с нагрудником по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

231 Изготовление фартука с нагрудником по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

232 Изготовление фартука с нагрудником по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

233 Изготовление фартука с нагрудником по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

234 Изготовление фартука с нагрудником по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

235 Изготовление фартука с нагрудником по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

236 Изготовление фартука с нагрудником по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 
237 Итоговая контрольная работа2 «Обработка закругленного среза двойной косой 

обтачкой» 
1   https://edsoo.ru/ 

238 Итоговая контрольная работа 2«Обработка закругленного среза двойной косой 
обтачкой» 

1   https://edsoo.ru/ 
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16. Поурочное планирование 7 класс 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов на 

изучение 

темы 

Дата 

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 
план факт 

 Тема № 1 Вводное занятие  2   https://edsoo.ru/ 

1 Вводное занятие.Вводный инструктажпо ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

2 Входная контрольная работа 1 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 2 Промышленные швейные машины 10    https://edsoo.ru/ 

3 Сведения о промышленных швейных машинах 1   https://edsoo.ru/ 

4 Сведения о промышленных швейных машинах 1   https://edsoo.ru/ 

5 Универсальная промышленная швейная машина.Организация рабочего места 1   https://edsoo.ru/ 

6 Универсальная промышленная швейная машина.Организация рабочего места 1   https://edsoo.ru/ 

7 Механизмы промышленной швейной машины 1   https://edsoo.ru/ 

8 Механизмы промышленной швейной машины 1   https://edsoo.ru/ 

9 Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней инижней ниток 1   https://edsoo.ru/ 

10 Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней инижней ниток 1   https://edsoo.ru/ 

11 Краеобметочная швейная машина 1   https://edsoo.ru/ 

12 Краеобметочная швейная машина 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 3Пошив постельного белья  20    https://edsoo.ru/ 

13 Ткани для постельного белья. Бельевые швы 1   https://edsoo.ru/ 

14 Ткани для постельного белья. Бельевые швы 1   https://edsoo.ru/ 

15 Сведения о простынях. Раскрой простыни 1   https://edsoo.ru/ 

16 Сведения о простынях. Раскрой простыни 1   https://edsoo.ru/ 

17 Обработка срезов простыни. Утюжка готового изделия 1   https://edsoo.ru/ 

18 Обработка срезов простыни. Утюжка готового изделия 1   https://edsoo.ru/ 

19 Сведения о наволочках. Раскрой наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

20 Сведения о наволочках. Раскрой наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

21 Обработка поперечных срезов наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

22 Обработка поперечных срезов наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

23 Обработка боковых срезов наволочки. Окончательная обработка 1   https://edsoo.ru/ 
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24 Обработка боковых срезов наволочки. Окончательная обработка 1   https://edsoo.ru/ 

25 Сведения о пододеяльниках. Раскрой пододеяльника 1   https://edsoo.ru/ 

26 Сведения о пододеяльниках. Раскрой пододеяльника 1   https://edsoo.ru/ 

27 Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

28 Заготовка детали обтачки для обработки выреза пододеяльника 1   https://edsoo.ru/ 

29 Обработка выреза пододеяльника 1   https://edsoo.ru/ 

30 Обработка выреза пододеяльника 1   https://edsoo.ru/ 

31 Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника. Окончательная отделка 1   https://edsoo.ru/ 

32 Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника. Окончательная отделка 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 4 Сведения об одежде. Отделка швейных изделий  16   https://edsoo.ru/ 

33 Виды одежды 1   https://edsoo.ru/ 

34 Требования к одежде 1   https://edsoo.ru/ 

35 Виды отделки 1   https://edsoo.ru/ 

36 Виды отделки 1   https://edsoo.ru/ 

37 Окантовочный шов. Обработка среза детали окантовочным швом с открытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

38 Окантовочный шов. Обработка среза детали окантовочным швом с открытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

39 Обработка среза детали окантовочным швом с закрытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

40 Обработка среза детали окантовочным швом с закрытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

41 Оборки. Обработка отлетного среза оборки 1   https://edsoo.ru/ 

42 Оборки. Обработка отлетного среза оборки 1   https://edsoo.ru/ 

43 Соединение оборок с основной деталью стачным швом 1   https://edsoo.ru/ 

44 Соединение оборок с основной деталью стачным швом 1   https://edsoo.ru/ 

45 Соединение оборок с основной деталью накладным швом 1   https://edsoo.ru/ 

46 Соединение оборок с основной деталью накладным швом 1   https://edsoo.ru/ 

47 Втачивание оборки в шов соединения двух деталей 1   https://edsoo.ru/ 

48 Втачивание оборки в шов соединения двух деталей 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 5Практическое повторение  8    https://edsoo.ru/ 

49 Изготовление простыни 1   https://edsoo.ru/ 

50 Изготовление простыни 1   https://edsoo.ru/ 

51 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

52 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

53 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 
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54 Изготовление наволочки 1   https://edsoo.ru/ 

55 Самостоятельная работа 1 «Изготовление оборки» 1   https://edsoo.ru/ 

56 Самостоятельная работа 1 «Изготовление оборки» 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 6 Вводное занятие  2    https://edsoo.ru/ 

57 Вводное занятие.Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

58 Вводное занятие.Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 7 Изготовление ночной сорочки  20    https://edsoo.ru/ 

59 Сведения о ночных сорочках. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

60 Сведения о ночных сорочках. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

61 Построение чертежа ночной сорочки 1   https://edsoo.ru/ 

62 Построение чертежа ночной сорочки  1   https://edsoo.ru/ 

63 Построение чертежа выкройки ночной сорочки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

64 Построение чертежа и подготовка деталейвыкройки ночной сорочки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

65 Изготовление выкрой подкройной обтачки 1   https://edsoo.ru/ 

66 Изготовление выкрой подкройной обтачки 1   https://edsoo.ru/ 

67 Раскрой ночной сорочки. Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

68 Раскрой ночной сорочки. Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

69 Обработка выреза горловины подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

70 Обработка выреза горловины подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

71 Обработка выреза горловины подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

72 Обработка выреза горловины подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

73 Обработка боковых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

74 Обработка боковых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

75 Обработка срезов рукавов 1   https://edsoo.ru/ 

76 Обработка срезов рукавов 1   https://edsoo.ru/ 

77 Обработка нижнего среза и окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

78 Обработка нижнего среза и окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 8 Изготовление пижамы  26   https://edsoo.ru/ 

79 Сведение о пижамах. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

80 Сведение о пижамах. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

81 Изготовление выкройки пижамной сорочки и подготовка её к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

82 Изготовление выкройки пижамной сорочки и подготовка её к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 
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83 Построение чертежа пижамных брюк 1   https://edsoo.ru/ 

84 Построение чертежа пижамных брюк 1   https://edsoo.ru/ 

85 Построение чертежа пижамных брюк и подготовка выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

86 Раскрой пижамы 1   https://edsoo.ru/ 

87 Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

88 Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

89 Обработка выреза горловины подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

90 Обработка выреза горловины подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

91 Обработка боковых срезов  1   https://edsoo.ru/ 

92 Обработка боковых срезов  1   https://edsoo.ru/ 

93 Обработка нижних срезов рукавов 1   https://edsoo.ru/ 

94 Обработка нижних срезов рукавов 1   https://edsoo.ru/ 

95 Обработка нижнего среза изделия. Окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

96 Обработка нижнего среза изделия. Окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

97 Обработка шаговых срезов пижамных брюк 1   https://edsoo.ru/ 

98 Обработка шаговых срезов пижамных брюк 1   https://edsoo.ru/ 

99 Соединение правой и левой деталей пижамныхбрюк 1   https://edsoo.ru/ 

100 Соединение правой и левой деталей пижамныхбрюк 1   https://edsoo.ru/ 

101 Обработка верхнего среза пижамных брюк 1   https://edsoo.ru/ 

102 Обработка верхнего среза пижамных брюк 1   https://edsoo.ru/ 

103 Обработка нижнего среза пижамных брюк и окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

104 Обработка нижнего среза пижамных брюк и окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 9 Практическое повторение  8    https://edsoo.ru/ 

105 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

106 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

107 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

108 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

109 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

110 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

111 Самостоятельная работа 2 «Выполнение окантовочного шва» 1   https://edsoo.ru/ 

112 Самостоятельная работа 2 «Выполнение окантовочного шва» 

 
1   https://edsoo.ru/ 
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 Тема № 10Вводное занятие  2    https://edsoo.ru/ 

113 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

114 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 11 Волокна и ткани  8    https://edsoo.ru/ 

115 Шерсть. Шерстяное волокно. 1   https://edsoo.ru/ 

116 Шерсть. Шерстяное волокно. 1   https://edsoo.ru/ 

117 Шерстяная пряжа. Основные профессиипрядильного производства 1   https://edsoo.ru/ 

118 Шерстяная пряжа. Основные профессиипрядильного производства 1   https://edsoo.ru/ 

119 Получение шерстяных тканей. Основныепрофессии ткацкого производства 1   https://edsoo.ru/ 

120 Получение шерстяных тканей. Основныепрофессии ткацкого производства 1   https://edsoo.ru/ 

121 Свойства шерстяных тканей. Определениешерстяных и полушерстяных тканей 1   https://edsoo.ru/ 

122 Свойства шерстяных тканей. Определениешерстяных и полушерстяных тканей 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 12 Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 20    https://edsoo.ru/ 

123 Обработка вытачек 1   https://edsoo.ru/ 

124 Обработка вытачек 1   https://edsoo.ru/ 

125 Обработка складок. Выполнение односторонней складки 1   https://edsoo.ru/ 

126 Обработка складок. Выполнение односторонней складки 1   https://edsoo.ru/ 

127 Выполнение встречной складки 1   https://edsoo.ru/ 

128 Выполнение бантовой складки 1   https://edsoo.ru/ 

129 Обработка срезов стачного шва 1   https://edsoo.ru/ 

130 Обработка срезов стачного шва 1   https://edsoo.ru/ 

131 Обработка застежки тесьмой-молнией 1   https://edsoo.ru/ 

132 Обработка застежки тесьмой-молнией 1   https://edsoo.ru/ 

133 Пришивание крючков, петель и кнопок 1   https://edsoo.ru/ 

134 Пришивание крючков, петель и кнопок 1   https://edsoo.ru/ 

135 Выполнение петель из ниток  1   https://edsoo.ru/ 

136 Выполнение обметанных петель 1   https://edsoo.ru/ 

137 Обработка притачного пояса 1   https://edsoo.ru/ 

138 Обработка притачного пояса 1   https://edsoo.ru/ 

139 Обработка нижнего среза изделия 1   https://edsoo.ru/ 

140 Обработка нижнего среза изделия 1   https://edsoo.ru/ 

141 Обработка нижнего среза изделия 1   https://edsoo.ru/ 
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142 Обработка нижнего среза изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 13Изготовление прямой юбки 22   https://edsoo.ru/ 

143 Сведения о юбках. Прямая юбка. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

144 Сведения о юбках. Прямая юбка. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

145 Построение чертежа прямой юбки 1   https://edsoo.ru/ 

146 Построение чертежа прямой юбки 1   https://edsoo.ru/ 

147 Построение чертежа прямой юбки 1   https://edsoo.ru/ 

148 Построение чертежа прямой юбки и подготовка выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

149 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой юбки  1   https://edsoo.ru/ 

150 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой юбки 1   https://edsoo.ru/ 

151 Подготовка деталей кроя кобработке 1   https://edsoo.ru/ 

152 Подготовка деталей кроя кобработке 1   https://edsoo.ru/ 

153 Подготовка юбки к примерке и проведениепримерки 1   https://edsoo.ru/ 

154 Подготовка юбки к примерке и проведениепримерки 1   https://edsoo.ru/ 

155 Обработка вытачек на заднем и переднемполотнищах юбки 1   https://edsoo.ru/ 

156 Обработка вытачек на заднем и переднемполотнищах юбки 1   https://edsoo.ru/ 

157 Обработка боковых срезов юбки 1   https://edsoo.ru/ 

158 Обработка боковых срезов юбки 1   https://edsoo.ru/ 

159 Обработка застежки юбки 1   https://edsoo.ru/ 

160 Обработка застежкиюбки 1   https://edsoo.ru/ 

161 Обработка притачного пояса. Обработка верхнего среза юбки притачным поясом 1   https://edsoo.ru/ 

162 Обработка притачного пояса. Обработка верхнего среза юбки притачным поясом 1   https://edsoo.ru/ 

163 Обработка нижнего среза юбки. Окончательная отделка 1   https://edsoo.ru/ 

164 Обработка нижнего среза юбки. Окончательная отделка 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 14 Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки 6    https://edsoo.ru/ 

165 Изменение выкройки основы прямой юбки 1   https://edsoo.ru/ 

166 Изменение выкройки основы прямой юбки 1   https://edsoo.ru/ 

167 Изменение выкройки основы прямой юбки 1   https://edsoo.ru/ 

168 Изменение выкройки основы прямой юбки 1   https://edsoo.ru/ 

169 Изменение выкройки основы прямой юбки 1   https://edsoo.ru/ 

170 Изменение выкройки основы прямой юбки 
 

1   https://edsoo.ru/ 
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 Тема № 15 Практическое повторение 8    

171 Обработка односторонних складок 1   https://edsoo.ru/ 

172 Обработка односторонних складок 1   https://edsoo.ru/ 

173 Обработка встречных складок 1   https://edsoo.ru/ 

174 Обработка встречных складок 1   https://edsoo.ru/ 

175 Обработка застежки - молния 1   https://edsoo.ru/ 

176 Обработка застежки - молния 1   https://edsoo.ru/ 

177 Самостоятельная работа 3 «Обработка вытачек» 1   https://edsoo.ru/ 

178 Самостоятельная работа 3 «Обработка вытачек» 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 16 Вводное занятие 2    https://edsoo.ru/ 

179 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

180 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 17 Изготовление юбки «полусолнце»  16    https://edsoo.ru/ 

181 Сведения о клешовых юбках. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

182 Сведения о клешовых юбках. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

183 Построение чертежа юбки «солнце» и подготовка выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

184 Построение чертежа юбки «солнце» и подготовка выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

185 Построение чертежа юбки «полусолнце» и подготовка выкройки краскрою 1   https://edsoo.ru/ 

186 Построение чертежа юбки «полусолнце» и подготовка выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

187 Подготовка ткани к раскрою и раскрой юбок 1   https://edsoo.ru/ 

188 Подготовка ткани к раскрою и раскрой юбок 1   https://edsoo.ru/ 

189 Подготовка деталей кроя к обработке и проведению примерки 1   https://edsoo.ru/ 

190 Подготовка деталей кроя к обработке и проведению примерки 1   https://edsoo.ru/ 

191 Обработка боковых срезов юбки 1   https://edsoo.ru/ 

192 Обработка боковых срезов юбки 1   https://edsoo.ru/ 

193 Обработка верхнего среза юбки обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

194 Обработка верхнего среза юбки обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

195 Обработка нижнего среза юбки и окончательная обработка юбки 1   https://edsoo.ru/ 

196 Обработка нижнего среза юбки и окончательная обработка юбки 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 18 Изготовление юбки из клиньев с оборкой по нижнему срезу  16   https://edsoo.ru/ 

197 Сведения о юбках из клиньев. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

198 Сведения о юбках из клиньев. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 
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199 Построение чертежа юбки из шести клиньев 1   https://edsoo.ru/ 

200 Построение чертежа юбки из шести клиньев 1   https://edsoo.ru/ 

201 Построение чертежа юбки из шести клиньев иподготовка выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

202 Построение чертежа юбки из шести клиньев иподготовка выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

203 Раскрой юбки и подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

204 Раскрой юбки и подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

205 Соединение клиньев юбки  1   https://edsoo.ru/ 

206 Соединение клиньев юбки 1   https://edsoo.ru/ 

207 Обработка верхнего среза юбки поясом под резинку 1   https://edsoo.ru/ 

208 Обработка верхнего среза юбки поясом под резинку 1   https://edsoo.ru/ 

209 Обработка оборки 1   https://edsoo.ru/ 

210 Обработка оборки 1   https://edsoo.ru/ 

211 Соединение оборки с нижним срезом юбки. Окончательная обработка 1   https://edsoo.ru/ 

212 Соединение оборки с нижним срезом юбки. Окончательная обработка 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 19 Ремонт одежды 6    https://edsoo.ru/ 

213 Виды ремонта одежды. Наложение заплаты в виде аппликации 1   https://edsoo.ru/ 

214 Наложение заплаты в виде аппликации 1   https://edsoo.ru/ 

215 Наложение заплаты в виде аппликации 1   https://edsoo.ru/ 

216 Наложение заплаты в виде аппликации 1   https://edsoo.ru/ 

217 Наложение заплаты в виде аппликации 1   https://edsoo.ru/ 

218 Наложение заплаты в виде аппликации 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 20 Практическое повторение 20   https://edsoo.ru/ 

219 Пошив юбки «полусолнце по готовому крою» 1   https://edsoo.ru/ 

220 Пошив юбки «полусолнце по готовому крою» 1   https://edsoo.ru/ 

221 Пошив юбки «полусолнце» по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

222 Пошив юбки «полусолнце» по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

223 Пошив юбки «полусолнце» по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

224 Пошив юбки «полусолнце» по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

225 Пошив ночной сорочки по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

226 Пошив ночной сорочки по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

227 Пошив ночной сорочки по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

228 Пошив ночной сорочки по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 
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229 Пошив ночной сорочки по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

230 Пошив ночной сорочки по готовому крою 1   https://edsoo.ru/ 

231 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

232 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

233 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

234 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

235 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

236 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

237 Итоговая контрольная работа2«Обработка встречных складок» 1   https://edsoo.ru/ 

238 Итоговая контрольная работа2«Обработка встречных складок» 1   https://edsoo.ru/ 
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17. Поурочное планирование 8 класс 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов на 

изучение 

темы 

Дата 

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 
план факт 

 Тема № 1 Вводное занятие  2   https://edsoo.ru/ 

1 Вводное занятие. Вводный инструктажпо ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

2 Входная контрольная работа 1 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 2 Сведения о работе швейных машин  8   https://edsoo.ru/ 

3 Машинные стежки и строчки 1   https://edsoo.ru/ 

4 Рабочие механизмышвейной машины 1   https://edsoo.ru/ 

5 Приспособления к швейным машинам 1   https://edsoo.ru/ 

6 Приспособления к швейным машинам 1   https://edsoo.ru/ 

7 Образование челночного машинного стежка 1   https://edsoo.ru/ 

8 Неполадки в работе швейной машины 1   https://edsoo.ru/ 

9 Неполадки в работе швейной машины 1   https://edsoo.ru/ 

10 Уход за швейной машиной 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 3 Волокна и ткани. Дополнительные сведения о ткани 8    https://edsoo.ru/ 

11 Волокно шелка. Пряжа из волокон шелка 1   https://edsoo.ru/ 

12 Свойствашелковых тканей 1    

13 Волокна искусственного шелка 1   https://edsoo.ru/ 

14 Свойства тканей изискусственного шелка 1   https://edsoo.ru/ 

15 Синтетические волокна, их свойства 1   https://edsoo.ru/ 

16 Отделка ткани. Дефекты ткани в процессе еепроизводства 1   https://edsoo.ru/ 

17 Выбор ткани для пошива верхней одежды 1   https://edsoo.ru/ 

18 Подготовка ткани к раскрою и раскрой 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 4 Сведения об одежде  6    https://edsoo.ru/ 

19 Стиль в одежде и мода. Комплекты женской одежды 1   https://edsoo.ru/ 

20 Силуэт в одежде 1   https://edsoo.ru/ 

21 Фасоны плечевых изделий 1   https://edsoo.ru/ 

22 Учет особенностей фигуры при выборе фасона изделия 1   https://edsoo.ru/ 

23 Описание фасона изделия 1   https://edsoo.ru/ 
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24 Описание фасона изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 5 Изготовление блузок 26   https://edsoo.ru/ 

25 Сведения о блузках. Прямая блузка без рукавов иворотника 1   https://edsoo.ru/ 

26 Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

27 Построение чертежа основы прямой блузки 1   https://edsoo.ru/ 

28 Построение чертежа основы прямой блузки 1   https://edsoo.ru/ 

29 Построение чертежа основы прямой блузки 1   https://edsoo.ru/ 

30 Построение чертежа основы прямой блузки 1   https://edsoo.ru/ 

31 Моделирование блузок на основе выкройки прямойблузки 1   https://edsoo.ru/ 

32 Моделирование блузок на основе выкройки прямойблузки 1   https://edsoo.ru/ 

33 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой блузки без рукавов и воротника 1   https://edsoo.ru/ 

34 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой блузки без рукавов и воротника 1   https://edsoo.ru/ 

35 Подготовка деталей кроя блузки к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

36 Подготовка деталей кроя блузки к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

37 Подготовка блузки к примерке. Проведение примерки. 1   https://edsoo.ru/ 

38 Подготовка блузки к примерке. Проведение примерки. 1   https://edsoo.ru/ 

39 Обработка вытачек и плечевых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

40 Обработка вытачек и плечевых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

41 Обработка выреза горловины косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

42 Обработка выреза горловины косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

43 Обработка боковых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

44 Обработка боковых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

45 Обработка срезов пройм косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

46 Обработка срезов пройм косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

47 Обработка срезов пройм косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

48 Обработка срезов пройм косой обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

49 Обработка нижнего среза блузки 1   https://edsoo.ru/ 

50 Обработка нижнего среза блузки. Окончательная отделка блузки 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 6 Практическое повторение  6    https://edsoo.ru/ 

51 Обработка срезов пройм окантовочным швом с закрытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

52 Обработка срезов пройм окантовочным швом с закрытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

53 Обработка срезов горловины окантовочным швом с закрытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


 

152 
 

54 Обработка срезов горловины окантовочным швом с закрытым срезом 1   https://edsoo.ru/ 

55 Самостоятельная работа 1 «Обработка вытачек» 1   https://edsoo.ru/ 

56 Самостоятельная работа 1 «Обработка вытачек» 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 7 Вводное занятие  2    https://edsoo.ru/ 

57 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

58 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 8 Изготовление цельнокроеного платья наоснове выкройки прямой блузки 28    https://edsoo.ru/ 

59 Сведения о платье. Платье цельнокроеное 1   https://edsoo.ru/ 

60 Сведения о платье. Платье цельнокроеное 1   https://edsoo.ru/ 

61 Изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого силуэта  1   https://edsoo.ru/ 

62 Изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого силуэта 1   https://edsoo.ru/ 

63 Изготовление выкройки цельнокроеного платья прилегающего силуэта 1   https://edsoo.ru/ 

64 Изготовление выкройки  цельнокроеного платья прилегающего силуэта 1   https://edsoo.ru/ 

65 Изготовление выкройки цельнокроеного платья свободного силуэта 1   https://edsoo.ru/ 

66 Изготовление выкройки цельнокроеного платья свободного силуэта 1   https://edsoo.ru/ 

67 Моделирование выреза горловины в платье без воротника 1   https://edsoo.ru/ 

68 Моделирование выреза горловины в платье без воротника 1   https://edsoo.ru/ 

69 Моделирование цельнокроеного платья. Разработкафасонов цельнокроеного платья 1   https://edsoo.ru/ 

70 Моделирование цельнокроеного платья. Разработкафасонов цельнокроеного платья 1   https://edsoo.ru/ 

71 Раскрой цельнокроеного платья. Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

72 Раскрой цельнокроеного платья. Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

73 Подготовка платья к примерке. Проведение примерки. 1   https://edsoo.ru/ 

74 Подготовка платья к примерке. Проведение примерки. 1   https://edsoo.ru/ 

75 Обработка подкройных обтачек 1   https://edsoo.ru/ 

76 Обработка подкройных обтачек 1   https://edsoo.ru/ 

77 Обработка вытачек и плечевых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

78 Обработка вытачек и плечевых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

79 Обработка среза горловины подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

80 Обработка среза горловины подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

81 Обработка боковых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

82 Обработка боковых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

83 Обработка срезов пройм подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 
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84 Обработка срезов пройм подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

85 Обработка нижнего среза. Окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

86 Обработка нижнего среза. Окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 9 Отделка швейных изделий 18    https://edsoo.ru/ 

87 Виды отделки. Вышивка гладью 1   https://edsoo.ru/ 

88 Виды отделки. Вышивка гладью 1   https://edsoo.ru/ 

89 Выполнение приемов вышивки односторонней и двусторонней гладью 1   https://edsoo.ru/ 

90 Выполнение приемов вышивки односторонней и двусторонней гладью 1   https://edsoo.ru/ 

91 Выполнение приемов вышивки выпуклой гладью 1   https://edsoo.ru/ 

92 Выполнение приемов вышивки выпуклой гладью 1   https://edsoo.ru/ 

93 Выполнение приемов вышивки косой, контурной и штриховой гладью 1   https://edsoo.ru/ 

94 Выполнение приемов вышивки косой, контурной и штриховой гладью 1   https://edsoo.ru/ 

95 Мережка. Выполнение мережки 1   https://edsoo.ru/ 

96 Выполнение мережки 1   https://edsoo.ru/ 

97 Выполнение мережки 1   https://edsoo.ru/ 

98 Выполнение мережки 1   https://edsoo.ru/ 

99 Рюши. Обработка рюша. Соединение с основной деталью 1   https://edsoo.ru/ 

100 Рюши. Обработка рюша. Соединение с основной деталью 1   https://edsoo.ru/ 

101 Воланы. Построение чертежа волана. 1   https://edsoo.ru/ 

102 Воланы. Построение чертежа волана. 1   https://edsoo.ru/ 

103 Мелкие складочки и защипы, их выполнение 1   https://edsoo.ru/ 

104 Мелкие складочки и защипы, их выполнение 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 10 Практическое повторение 8    https://edsoo.ru/ 

105 Обработка рюша и соединение его с основной деталью 1   https://edsoo.ru/ 

106 Обработка рюша и соединение его с основной деталью 1   https://edsoo.ru/ 

107 Выполнение защипов 1   https://edsoo.ru/ 

108 Выполнение защипов 1   https://edsoo.ru/ 

109 Обработка горловины подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

110 Обработка горловины подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

111 Самостоятельная работа 2 «Обработка разреза для застежки обтачкой» 1   https://edsoo.ru/ 

112 Самостоятельная работа 2 «Обработка разреза для застежки обтачкой» 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 11 Вводное занятие 2    https://edsoo.ru/ 
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113 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

114 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 12 Построение чертежа основы цельнокроеного платья 8    https://edsoo.ru/ 

115 Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

116 Построение чертежа основы цельнокроеногоплатья 1   https://edsoo.ru/ 

117 Построение чертежа основы цельнокроеногоплатья 1   https://edsoo.ru/ 

118 Построение чертежа основы цельнокроеногоплатья 1   https://edsoo.ru/ 

119 Построение чертежа основы цельнокроеногоплатья 1   https://edsoo.ru/ 

120 Построение чертежа основы цельнокроеногоплатья 1   https://edsoo.ru/ 

121 Подготовка деталей выкройки цельнокроеногоплатья к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

122 Подготовка деталей выкройки цельнокроеногоплатья к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 13 Изготовление рукавов и соединение их с изделием 18    https://edsoo.ru/ 

123 Рукава. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

124 Рукава. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

125 Построение чертежа и подготовка деталейвыкройки длинного прямого рукава и 

манжеты краскрою 

1   https://edsoo.ru/ 

126 Построение чертежа и подготовка деталейвыкройки длинного прямого рукава манжеты 

краскрою 

1   https://edsoo.ru/ 

127 Обработка прямой манжеты с застежкой, состоящей из одной детали 1   https://edsoo.ru/ 

128 Обработка прямой манжеты с застежкой, состоящей из одной детали 1   https://edsoo.ru/ 

129 Обработка прямой манжеты с застежкой, состоящей из двух деталей 1   https://edsoo.ru/ 

130 Обработка прямой манжеты с застежкой, состоящей из двух деталей 1   https://edsoo.ru/ 

131 Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой 1   https://edsoo.ru/ 

132 Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой 1   https://edsoo.ru/ 

133 Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке 1   https://edsoo.ru/ 

134 Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке 1   https://edsoo.ru/ 

135 Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой 1   https://edsoo.ru/ 

136 Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой 1   https://edsoo.ru/ 

137 Виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава. Обработка нижнего среза 

короткого рукава имитирующей манжетой 

1   https://edsoo.ru/ 

138 Виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава. Обработка нижнего среза 

короткого рукава имитирующей манжетой 

1   https://edsoo.ru/ 
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139 Соединение рукавов  с проймой 1   https://edsoo.ru/ 

140 Соединение рукавов  с проймой 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 14 Изготовление подбортови соединение их с изделием 4    https://edsoo.ru/ 

141 Подборта. Изготовление выкройки подборта 1   https://edsoo.ru/ 

142 Подборта. Изготовление выкройки подборта 1   https://edsoo.ru/ 

143 Обработка подбортов 1   https://edsoo.ru/ 

144 Обработка подбортов 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 15 Изготовление воротникови соединение их с изделием  16    https://edsoo.ru/ 

145 Воротники. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

146 Воротники. Снятие мерок 1   https://edsoo.ru/ 

147 Построение чертежа воротника стойка и подготовка выкройки  к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

148 Построение чертежа воротника стойка и подготовка выкройки  к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

149 Построение чертежа отложного воротника и подготовка выкройки  к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

150 Построение чертежа отложного воротника и подготовка выкройки  к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

151 Обработка отложного воротника без прокладки 1   https://edsoo.ru/ 

152 Обработка отложного воротника без прокладки 1   https://edsoo.ru/ 

153 Обработка воротника на стойке 1   https://edsoo.ru/ 

154 Обработка воротника на стойке 1   https://edsoo.ru/ 

155 Соединение воротника на стойке с горловиной изделия 1   https://edsoo.ru/ 

156 Соединение воротника на стойке с горловиной изделия 1   https://edsoo.ru/ 

157 Соединение воротника с горловиной  изделия с помощью подкройной обтачки 1   https://edsoo.ru/ 

158 Соединение воротника с горловиной  изделия с помощью подкройной обтачки 1   https://edsoo.ru/ 

159 Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с застежкой до верха 1   https://edsoo.ru/ 

160 Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с отворотами 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 16 Разметка петель и мест пришивания пуговиц 4    https://edsoo.ru/ 

161 Разметка петель в изделиях с застежкой до верха 1   https://edsoo.ru/ 

162 Разметка петель в изделиях с застежкой до верха 1   https://edsoo.ru/ 

163 Разметка петель в изделиях с отворотами 1   https://edsoo.ru/ 

164 Разметка мест пришивания пуговиц 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 17 Кокетки в швейных изделиях 8   https://edsoo.ru/ 

165 Кокетки. Моделирование кокеток в плечевых изделиях 1   https://edsoo.ru/ 

166 Кокетки. Моделирование кокеток в плечевых изделиях 1   https://edsoo.ru/ 
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167 Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью стачным швом 1   https://edsoo.ru/ 

168 Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью настрочным швом 1   https://edsoo.ru/ 

169 Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью накладным швом 1   https://edsoo.ru/ 

170 Соединение кокетки с фигурным нижним срезом с основной деталью накладным швом 1   https://edsoo.ru/ 

171 Обработка нижнего среза кокетки оборкой 1   https://edsoo.ru/ 

172 Обработка нижнего среза кокетки оборкой 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 18 Практическое повторение 6   https://edsoo.ru/ 

173 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

174 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

175 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

176 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

177 Самостоятельная работа 3 «Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной 

деталью стачным швом» 
1   https://edsoo.ru/ 

178 Самостоятельная работа 3 «Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной 

деталью стачным швом» 
1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 19 Вводное занятие 2    https://edsoo.ru/ 

179 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

180 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 20 Изготовление блузки с застежкой до верха  18   https://edsoo.ru/ 

181 Блузка с застежкой до верха. План работы поизготовлению блузки 1   https://edsoo.ru/ 

182 Блузка с застежкой до верха. План работы поизготовлению блузки 1   https://edsoo.ru/ 

183 Изготовление выкройки блузки с застежкой доверха и подготовка деталей к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

184 Изготовление выкройки блузки с застежкой доверха и подготовка деталей к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

185 Раскрой блузки. Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

186 Подготовка блузки к примерке. Проведениепримерки 1   https://edsoo.ru/ 

187 Обработка вытачек блузки 1   https://edsoo.ru/ 

188 Обработка подбортов блузки 1   https://edsoo.ru/ 

189 Обработка подбортов блузки 1   https://edsoo.ru/ 

190 Обработка плечевых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

191 Обработка боковых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

192 Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной изделия 1   https://edsoo.ru/ 

193 Соединение рукавов с проймами (вметывание рукавов в пройму, распределение посадки) 1   https://edsoo.ru/ 
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194 Соединение рукавов с проймами (втачивание рукавов в проймы, обработка срезов) 1   https://edsoo.ru/ 

195 Обработка нижнего среза 1   https://edsoo.ru/ 

196 Обработка нижнего среза 1   https://edsoo.ru/ 

197 Разметка и обработка петель. Пришивание пуговиц. Окончательная отделка блузки 1   https://edsoo.ru/ 

198 Разметка и обработка петель. Пришивание пуговиц. Окончательная отделка блузки 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 21 Изготовление халата с отложным воротником  26   https://edsoo.ru/ 

199 Изготовление выкройки халата с отложнымворотником. Подготовка деталей выкройки 
краскрою. 

1   https://edsoo.ru/ 

200 Изготовление выкройки халата с отложнымворотником. Подготовка деталей выкройки 
краскрою. 

1   https://edsoo.ru/ 

201 Раскрой халата. Подготовка деталей кроя кобработке 1   https://edsoo.ru/ 

202 Раскрой халата. Подготовка деталей кроя кобработке 1   https://edsoo.ru/ 

203 Подготовка халата к примерке. Проведение примерки 1   https://edsoo.ru/ 

204 Подготовка халата к примерке. Проведение примерки 1   https://edsoo.ru/ 

205 Соединение кокетки с основными деталямиполочек и спинки 1   https://edsoo.ru/ 

206 Соединение кокетки с основными деталямиполочек и спинки 1   https://edsoo.ru/ 

207 Обработка карманов и соединение их с полочками 1   https://edsoo.ru/ 

208 Обработка карманов и соединение их с полочками 1   https://edsoo.ru/ 
209 Обработка плечевых и боковых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

210 Обработка плечевых и боковых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

211 Обработка воротника и подборта 1   https://edsoo.ru/ 

212 Обработка воротника и подборта 1   https://edsoo.ru/ 

213 Соединение воротника с горловиной изделия 1   https://edsoo.ru/ 

214 Соединение воротника с горловиной изделия 1   https://edsoo.ru/ 

215 Обработка рукавов 1   https://edsoo.ru/ 

216 Обработка рукавов 1   https://edsoo.ru/ 

217 Соединение рукавов с изделием 1   https://edsoo.ru/ 

218 Соединение рукавов с изделием 1   https://edsoo.ru/ 

219 Обработка нижнего среза халата 1   https://edsoo.ru/ 

220 Обработка нижнего среза халата 1   https://edsoo.ru/ 

221 Разметка и обработка петель 1   https://edsoo.ru/ 

222 Разметка и обработка петель 1   https://edsoo.ru/ 

223 Пришивание пуговиц. Окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 
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224 Пришивание пуговиц.Окончательная отделка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 22 Ремонт одежды  4    https://edsoo.ru/ 

225 Наложение заплаты стачным швом 1   https://edsoo.ru/ 

226 Наложение заплаты стачным швом 1   https://edsoo.ru/ 

227 Выполнение штуковки 1   https://edsoo.ru/ 

228 Выполнение штуковки 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 23 Практическое повторение  10    https://edsoo.ru/ 

229 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

230 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

231 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

232 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

233 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

234 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

235 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

236 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

237 Итоговая контрольная работа2 «Обработка отложного воротника» 1   https://edsoo.ru/ 

238 Итоговая контрольная работа2 «Обработка отложного воротника» 1   https://edsoo.ru/ 
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18. Поурочное планирование 9 класс 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов на 

изучение 

темы 

Дата 

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 
план факт 

 Тема № 1 Вводное занятие  2   https://edsoo.ru/ 

1 Вводное занятие. Вводный инструктажпо ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

2 Входная контрольная работа 1 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 2 Промышленные швейные машины  6   https://edsoo.ru/ 

3 Организация рабочего места. Техника безопасности при работе на швейной машине 1   https://edsoo.ru/ 

4 Машинные стежки и строчки 1   https://edsoo.ru/ 

5 Виды и обозначение промышленных швейныхмашин 1   https://edsoo.ru/ 

6 Общие сведения о швейных машинах 1   https://edsoo.ru/ 

7 Краткие сведения о специальных швейных машинах 1   https://edsoo.ru/ 

8 Приспособления к промышленным швейныммашинам 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 3 Волокна, ткани и нетканые материалы  10    https://edsoo.ru/ 

9 Получение синтетических волокон 1   https://edsoo.ru/ 

10 Свойства и применение синтетическихволокон 1   https://edsoo.ru/ 

11 Сведения о классификации тканей 1   https://edsoo.ru/ 

12 Ассортимент тканей из синтетическихволокон и нитей 1   https://edsoo.ru/ 

13 Определение волокнистого состава тканей 1   https://edsoo.ru/ 

14 Технологические свойства тканей 1   https://edsoo.ru/ 

15 Технологические свойства тканей изсинтетических волокон и нитей 1   https://edsoo.ru/ 

16 Дополнительные сведения о тканях изнатуральных волокон 1   https://edsoo.ru/ 

17 Нетканые материалы 1   https://edsoo.ru/ 

18 Нетканые материалы 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 4Моделирование рукавов  8    https://edsoo.ru/ 

19 Моделирование длинного рукава расширенного к низу 1   https://edsoo.ru/ 

20 Моделирование длинного рукава расширенного к низу 1   https://edsoo.ru/ 

21 Моделирование короткого рукава «фонарик» 1   https://edsoo.ru/ 

22 Моделирование короткого рукава «фонарик» 1   https://edsoo.ru/ 

23 Моделирование короткого рукава с мягкими складками по окату 1   https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


 

160 
 

24 Моделирование короткого рукава с мягкими складками по окату 1   https://edsoo.ru/ 

25 Моделирование короткого рукава «крылышко» 1   https://edsoo.ru/ 

26 Моделирование короткого рукава «крылышко» 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 5Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий  14    https://edsoo.ru/ 

27 Обработка нижнего среза короткого рукава «фонарик»резиновой тесьмой с образованием 

одинарной оборки 

1   https://edsoo.ru/ 

28 Обработка нижнего среза короткого рукава «фонарик»резиновой тесьмой с образованием 

одинарной оборки 

1   https://edsoo.ru/ 

29 Обработка нижнего среза короткого рукава «фонарик»резиновой тесьмой с образованием 

двойной оборки 

1   https://edsoo.ru/ 

30 Обработка нижнего среза короткого рукава «фонарик»резиновой тесьмой с образованием 

двойной оборки 

1   https://edsoo.ru/ 

31 Плосколежащие воротники. Построение чертежаплосколежащего воротника 1   https://edsoo.ru/ 

32 Построение чертежаплосколежащего воротника 1   https://edsoo.ru/ 

33 Построение чертежаплосколежащего воротника 1   https://edsoo.ru/ 

34 Построение чертежаплосколежащего воротника. Подготовка выкройки к раскрою 1   https://edsoo.ru/ 

35 Обработка плосколежащего воротника  1   https://edsoo.ru/ 

36 Обработка плосколежащего воротника 1   https://edsoo.ru/ 

37 Соединение плосколежащего воротника с горловиной  1   https://edsoo.ru/ 

38 Соединение плосколежащего воротника с горловиной 1   https://edsoo.ru/ 

39 Соединение плосколежащего воротника с горловиной  1   https://edsoo.ru/ 

40 Соединение плосколежащего воротника с горловиной 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 6Практическое повторение  16    https://edsoo.ru/ 

41 Обработка нижнего среза короткого рукава«фонарик» 1   https://edsoo.ru/ 

42 Обработка нижнего среза короткого рукава«фонарик» 1   https://edsoo.ru/ 

43 Обработка нижнего среза короткого рукава«фонарик» 1   https://edsoo.ru/ 

44 Обработка нижнего среза короткого рукава«фонарик» 1   https://edsoo.ru/ 

45 Соединение плосколежащего воротника с горловиной 1   https://edsoo.ru/ 

46 Соединение плосколежащего воротника с горловиной  1   https://edsoo.ru/ 

47 Соединение плосколежащего воротника с горловиной  1   https://edsoo.ru/ 

48 Соединение плосколежащего воротника с горловиной  1   https://edsoo.ru/ 

49 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 
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50 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

51 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

52 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

53 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

54 Изготовление швейных изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

55 Самостоятельная работа 1 «Обработка плосколежащего воротника» 1   https://edsoo.ru/ 

56 Самостоятельная работа 1 «Обработка плосколежащего воротника» 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 7 Вводное занятие  2    https://edsoo.ru/ 

57 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

58 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 8 Изготовление платья отрезного по линии талии или линии бедер  36    https://edsoo.ru/ 

59 Платье отрезное по линии талии или по линиибедер 1   https://edsoo.ru/ 

60 Изготовление выкройки платья отрезного полинии талии  1   https://edsoo.ru/ 

61 Изготовление выкройки платья отрезного полинии талии  1   https://edsoo.ru/ 

62 Изготовление выкройки платья отрезного полинии бедер 1   https://edsoo.ru/ 

63 Соединение лифа с юбкой стачным швом 1   https://edsoo.ru/ 

65 Соединение лифа с юбкой стачным швом 1   https://edsoo.ru/ 

65 Соединение лифа с юбкой накладным швом 1   https://edsoo.ru/ 

66 Соединение лифа с юбкой накладным швом 1   https://edsoo.ru/ 

67 Разработка фасонов платья отрезного полинии талии или по линии бедер 1   https://edsoo.ru/ 

68 Разработка фасонов платья отрезного полинии талии или по линии бедер 1   https://edsoo.ru/ 

69 Разработка фасонов платья отрезного полинии талии или по линии бедер 1   https://edsoo.ru/ 

70 Разработка фасонов платья отрезного полинии талии или по линии бедер 1   https://edsoo.ru/ 

71 Раскрой платья отрезного по линии талии и подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

72 Раскрой платья отрезного по линии талии и подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

73 Подготовка платья к примерке и ее проведение 1   https://edsoo.ru/ 

74 Подготовка платья к примерке и ее проведение 1   https://edsoo.ru/ 

75 Обработка вытачек на деталях кроя лифа и полотнищах юбки 1   https://edsoo.ru/ 

76 Обработка вытачек на деталях кроя лифа и полотнищах юбки 1   https://edsoo.ru/ 

77 Обработка плечевых срезов лифа  1   https://edsoo.ru/ 

78 Обработка плечевых срезов лифа  1   https://edsoo.ru/ 

79 Обработка подкройной обтачки 1   https://edsoo.ru/ 
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80 Обработка подкройной обтачки 1   https://edsoo.ru/ 

91 Обработка среза горловины обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

82 Обработка среза горловины обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

83 Обработка боковых срезов лифа и полотнищ юбки 1   https://edsoo.ru/ 

84 Обработка боковых срезов лифа и полотнищ юбки 1   https://edsoo.ru/ 

85 Обработка рукавов 1   https://edsoo.ru/ 

86 Обработка рукавов 1   https://edsoo.ru/ 

87 Соединение лифа с юбкой 1   https://edsoo.ru/ 

88 Соединение лифа с юбкой 1   https://edsoo.ru/ 

89 Соединение рукавов с проймами 1   https://edsoo.ru/ 

90 Соединение рукавов с проймами 1   https://edsoo.ru/ 

91 Обработка нижнего среза 1   https://edsoo.ru/ 

92 Обработка нижнего среза 1   https://edsoo.ru/ 

93 Обработка петли, пришивание пуговицы. Окончательная обработка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

94 Обработка петли, пришивание пуговицы. Окончательная обработка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 9 Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод  10    https://edsoo.ru/ 

95 Изготовление выкроек по чертежам одежды внатуральную величину 1   https://edsoo.ru/ 

96 Изготовление выкроек по чертежам одежды внатуральную величину 1   https://edsoo.ru/ 

97 Перевод деталей выкройки в натуральную величину 1   https://edsoo.ru/ 

98 Перевод деталей выкройки в натуральную величину 1   https://edsoo.ru/ 

99 Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе 1   https://edsoo.ru/ 

100 Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе 1   https://edsoo.ru/ 

101 Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе 1   https://edsoo.ru/ 

102 Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе 1   https://edsoo.ru/ 

103 Проверка выкройки в соответствии со своими мерками 1   https://edsoo.ru/ 

104 Проверка выкройки в соответствии со своими мерками 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 10 Практическое повторение  8    https://edsoo.ru/ 

105 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

106 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

107 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

108 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

109 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 
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110 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

111 Самостоятельная работа 2  «Соединение лифа с юбкой стачным швом» 1   https://edsoo.ru/ 

112 Самостоятельная работа 2 «Соединение лифа с юбкой стачным швом» 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 11 Вводное занятие  2   https://edsoo.ru/ 

113 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

114 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 12 Организация труда и производства на швейных предприятиях  8    https://edsoo.ru/ 

115 Виды производства одежды. Структура швейного предприятия 1   https://edsoo.ru/ 

116 Производственный технологический процессизготовления одежды 1   https://edsoo.ru/ 

117 Влажно-тепловая обработка швейныхизделий 1   https://edsoo.ru/ 

118 Основные рабочие профессии швейногопроизводства 1   https://edsoo.ru/ 

119 Сведения о трудовом законодательстве 1   https://edsoo.ru/ 

120 Сведения о трудовом законодательстве 1   https://edsoo.ru/ 

121 Безопасность труда на швейныхпредприятиях 1   https://edsoo.ru/ 

122 Безопасность труда на швейныхпредприятиях 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 13Технология изготовления прямогоцельнокроеного платья, применяемая в 

массовомпроизводстве одежды 

4    https://edsoo.ru/ 

123 Изготовление лекал и раскрой деталейшвейных изделий 1   https://edsoo.ru/ 

124 Последовательность пошива прямогоцельнокроеного платья 1   https://edsoo.ru/ 

125 Сведения об изделиях с рукавами рубашечногопокроя 1   https://edsoo.ru/ 

126 Последовательность пошива прямогоцельнокроеного платья с рукавом рубашечногопокроя 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 14 Изготовление прямогоцельнокроеного платья с рукавами рубашечного 

покроя 

20    https://edsoo.ru/ 

127 Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

128 Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

129 Обработка накладных карманов 1   https://edsoo.ru/ 

130 Обработка накладных карманов 1   https://edsoo.ru/ 

131 Соединение карманов с  основной деталью 1   https://edsoo.ru/ 

132 Соединение карманов с  основной деталью 1   https://edsoo.ru/ 

133 Соединение кокетки с основной деталью спинки 1   https://edsoo.ru/ 

134 Соединение кокетки с основной деталью спинки 1   https://edsoo.ru/ 

135 Соединение деталей переда и спинки поплечевым срезам 1   https://edsoo.ru/ 
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136 Соединение деталей переда и спинки поплечевым срезам 1   https://edsoo.ru/ 

137 Обработка среза горловины подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

138 Обработка среза горловины подкройной обтачкой 1   https://edsoo.ru/ 

139 Соединение рукавов с открытыми проймами  1   https://edsoo.ru/ 

140 Соединение рукавовс открытыми проймами  1   https://edsoo.ru/ 

141 Соединение боковых срезов и срезов рукавов изделия 1   https://edsoo.ru/ 

142 Соединение боковых срезов и срезов рукавов изделия 1   https://edsoo.ru/ 

143 Обработка нижнего среза рукава 1   https://edsoo.ru/ 

144 Обработка нижнего среза рукава 1   https://edsoo.ru/ 

145 Обработка нижнего среза изделия. Окончательная отделка 1   https://edsoo.ru/ 

146 Обработка нижнего среза изделия. Окончательная отделка 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 15 Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в 

массовом производстве одежды 

4    https://edsoo.ru/ 

147 Сведения о верхней поясной одежде 1   https://edsoo.ru/ 

148 Ткани дляпошива поясных швейных изделий 1   https://edsoo.ru/ 

149 Изготовление лекал и раскрой деталейпоясных швейных изделий 1   https://edsoo.ru/ 

150 Последовательность пошива поясныхшвейных изделий 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 16 Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 20   https://edsoo.ru/ 

151 Обработка шлевок 1   https://edsoo.ru/ 

152 Обработка шлевок 1   https://edsoo.ru/ 

153 Обработка гладких накладных карманов 1   https://edsoo.ru/ 

154 Обработка гладких накладных карманов 1   https://edsoo.ru/ 

155 Обработка накладного кармана, боковая сторона которого входит в шов соединения 

основных деталей 

1   https://edsoo.ru/ 

156 Обработка накладного кармана, боковая сторона которого входит в шов соединения 

основных деталей 

1   https://edsoo.ru/ 

157 Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом» 1   https://edsoo.ru/ 

158 Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом» 1   https://edsoo.ru/ 

159 Обработка застёжки в среднем шве 1   https://edsoo.ru/ 

160 Обработка застёжки в среднем шве 1   https://edsoo.ru/ 

161 Обработка верхнего среза поясного изделияпритачным поясом 1   https://edsoo.ru/ 

162 Обработка верхнего среза поясного изделияпритачным поясом 1   https://edsoo.ru/ 
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163 Обработка верхнего среза поясного изделияпритачным поясом 1   https://edsoo.ru/ 

164 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом 1   https://edsoo.ru/ 

165 Обработка верхнего среза поясного изделиякулиской под резиновую тесьму 1   https://edsoo.ru/ 

166 Обработка верхнего среза поясного изделиякулиской под резиновую тесьму 1   https://edsoo.ru/ 

167 Обработка нижнего среза юбки 1   https://edsoo.ru/ 

168 Обработка нижних срезов брюк 1   https://edsoo.ru/ 

169 Обработка нижних срезов брюк 1   https://edsoo.ru/ 

170 Обработка нижних срезов брюк 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 17 Практическое повторение 8    https://edsoo.ru/ 

171 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

172 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

173 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

174 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

175 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

176 Изготовление швейных  изделий для нужд школы 1   https://edsoo.ru/ 

177 Самостоятельная работа 3 «Обработка гладких накладных карманов» 1   https://edsoo.ru/ 

178 Самостоятельная работа3 «Обработка гладких накладных карманов» 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 18 Вводное занятие  2   https://edsoo.ru/ 

179 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

180 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 19 Изготовление прямых брюк  28    https://edsoo.ru/ 

181 Изготовление выкройки прямых брюк 1   https://edsoo.ru/ 

182 Изготовление выкройки прямых брюк  1   https://edsoo.ru/ 

183 Подготовка ткани к раскрою, раскрой брюк 1   https://edsoo.ru/ 

184 Подготовка ткани к раскрою, раскрой брюк 1   https://edsoo.ru/ 

185 Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

186 Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

187 Подготовка брюк примерке 1   https://edsoo.ru/ 

188 Подготовка брюк примерке 1   https://edsoo.ru/ 

189 Проведение примерки 1   https://edsoo.ru/ 

190 Проведение примерки 1   https://edsoo.ru/ 

191 Обработка мелких деталей (пояса, шлевок, карманов) 1   https://edsoo.ru/ 
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192 Обработка мелких деталей (пояса, шлевок, карманов) 1   https://edsoo.ru/ 

193 Обработка вытачек на передних и задних полотнищах 1   https://edsoo.ru/ 

194 Обработка вытачек на передних и задних полотнищах 1   https://edsoo.ru/ 

195 Соединение накладных карманов с деталями передних половинок 1   https://edsoo.ru/ 

196 Соединение накладных карманов с деталями передних половинок 1   https://edsoo.ru/ 

197 Обработка шаговых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

198 Обработка шаговых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

199 Обработка среднего среза и среза сидения 1   https://edsoo.ru/ 

200 Обработка среднего среза и среза сидения 1   https://edsoo.ru/ 

201 Обработки застежки тесьмой – молнией  1   https://edsoo.ru/ 

202 Обработки застежки тесьмой – молнией 1   https://edsoo.ru/ 

203 Обработка верхнего среза притачным поясом 1   https://edsoo.ru/ 

204 Обработка верхнего среза притачным поясом 1   https://edsoo.ru/ 

205 Обработка нижних срезов 1   https://edsoo.ru/ 

206 Обработка нижних срезов 1   https://edsoo.ru/ 

207 Окончательная отделка брюк 1   https://edsoo.ru/ 

208 Окончательная отделка брюк 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 20 Изготовление коротких прямых брюк с цельнокроенойкулиской по 

готовому крою  

16   https://edsoo.ru/ 

209 Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

210 Подготовка деталей кроя к обработке 1   https://edsoo.ru/ 

211 Обработка накладных карманов и соединение их с основными деталями  1   https://edsoo.ru/ 

212 Обработка накладных карманов и соединение их с основными деталями 1   https://edsoo.ru/ 

213 Обработка боковых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

214 Обработка боковых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

215 Обработка шаговых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

216 Обработка шаговых срезов 1   https://edsoo.ru/ 

217 Обработка среднего среза 1   https://edsoo.ru/ 

218 Обработка среднего среза 1   https://edsoo.ru/ 

219 Обработка верхнего среза цельнокроенойкулиской 1   https://edsoo.ru/ 

220 Обработка верхнего среза цельнокроенойкулиской 1   https://edsoo.ru/ 

221 Обработка нижних срезов.  1   https://edsoo.ru/ 
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222 Обработка нижних срезов.  1   https://edsoo.ru/ 

223 Окончательная обработка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

224 Окончательная обработка изделия 1   https://edsoo.ru/ 

 Тема № 21 Практическое повторение  14    https://edsoo.ru/ 

225 Обработка срезов, вытачек складок 1   https://edsoo.ru/ 

226 Обработка срезов, вытачек складок 1   https://edsoo.ru/ 

227 Обработка манжет, соединение манжет с рукавами.  1   https://edsoo.ru/ 

228 Обработка манжет, соединение манжет с рукавами.  1   https://edsoo.ru/ 

229 Обработка нижнего среза рукава имитирующей манжетой 1   https://edsoo.ru/ 

230 Обработка нижнего среза рукава имитирующей манжетой 1   https://edsoo.ru/ 

231 Обработка среза фигурной кокетки обтачкой и соединение ее с изделием 1   https://edsoo.ru/ 

232 Обработка среза фигурной кокетки обтачкой и соединение ее с изделием 1   https://edsoo.ru/ 

233 Обработка среза рукава прямой замкнутой манжетой 1   https://edsoo.ru/ 

234 Обработка среза рукава прямой замкнутой манжетой 1   https://edsoo.ru/ 

235 Обработка воротника с притачной стойкой 1   https://edsoo.ru/ 

236 Обработка воротника с притачной стойкой 1   https://edsoo.ru/ 

237 Итоговая контрольная работа 2  «Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной 

манжетой на образце» 
1   https://edsoo.ru/ 

238 Итоговая контрольная работа 2 «Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной 

манжетой на образце» 
1   https://edsoo.ru/ 
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19. СПИСОК МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  

И ИНТЕРНЕТ РЕСУРСОВ 

 

1. Картушина Г. Б. Технология. Швейное дело. 5 класс:учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. – 16-е 

изд., стер. - Москва: Просвещение, 2023. – 159 , [1]с.: ил. 

2. Картушина Г. Б. Швейное дело. 6 класс:учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. – 13-е 

изд., стер. - М.: Просвещение, 2022. – 168 с.: ил. 

3. Мозговая Г. Г. Технология. Швейное дело. 7 класс:учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Г. Г. Мозговая Г. Б. Картушина. – 16-е 

изд., стер. – Москва: Просвещение, 2023. – 181 , [3] с.: ил. 

4. Мозговая Г. Г. Технология. Швейное дело. 7 класс:учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Г. Г. Мозговая Г. Б. Картушина. – 12-е 

изд., стер. – Москва: Просвещение, 2022. – 231 , [1] с.: ил. 

5. Картушина Г. Б. Технология. Швейное дело. 9 класс:учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / ГБ. Картушина, Г. Г. Мозговая. – 12-е изд., 

стер. – Москва: Просвещение, 2023. – 199 , [1] с.: ил. 

6. Еремина А. А. Технология. Швейное дело. Методические 

рекомендации 5–9 классы. Учебное пособие для общеобразовательных  

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. – М.: Просвещение, 2017 

7. https://edsoo.ru/  - Единое содержание общего образования 

8. https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/  - Институт коррекционной педагогики 

9. https://m.edsoo.ru/7f411a40 - Библиотека ЦОК 
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