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Пояснительнаязаписка 
Адаптированная общеобразовательная рабочая программа психокоррекционных 

занятий для обучающихся 5– 9 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 7.1). 

– Федерального государственного образовательногостандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 

1598 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный № 35847); 

– Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью  ГБОУ «Горловская СШИ № 25»,а 

также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе 

воспитания. 

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм взаимодействия 

собучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом 

иличностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

обучающихся;формированиенавыков адекватного поведения. 

 

Задачикоррекционногокурса: 

1. Развитиепознавательныхспособностейобучающихся: 

- развитиесенсорныхпроцессов; 

- развитиепсихомоторныхпроцессов; 

- развитиепознавательныхмотивов; 

- развитиенаглядно-образногомышления; 

- развитиесловесно-логическогомышления; 

- развитиепроизвольнойслуховойизрительнойпамяти; 

- развитиепроизвольноговнимания; 

- развитиесамостоятельности,творческогоподходаврешениизадач. 

2. Развитиеэмоционально-личностнойсферы: 

- воспитаниеинтересакокружающимлюдям,развитиечувствапониманияисопереживания; 

- развитиепроизвольностиповедения; 

- развитиерефлексии(осознания)эмоций,их проявления усебяиокружающих; 

- работасэмоциональнымипроблемами(страхи,тревожность,самооценка); 

- мотивационнаяготовностькпринятиюпозициишкольника. 

3. Развитиекоммуникативныхнавыков: 

- обогащениеповеденческогорепертуараобучающихсясоциальноприемлемыминавыкамивз

аимодействиявконфликтнойситуации,игровойситуации,ситуацииповседневногообщения; 

- развитиесредствневербальногообщения; 

- формированиеуменийсотрудничать,работатьвгруппе; 

- -развитие рефлексии (умения анализировать собственное поведение, поступки, качества 

личности, эмоции и чувства); 

- обучениеприемлемымспособамвыражениянегативныхэмоций(гнева,обиды,раздражения). 

 

Содержаниекоррекционногокурса 

Детисумственнойотсталостьюотличаютсявыраженнымнедоразвитиеммыслительнойдеятельн

ости,препятствующимосвоениюпредметныхучебныхзнаний.Наряду с нарушением базовых 

психических функций, памяти и мышления 

отмечаетсясвоеобразноенарушениевсехструктурныхкомпонентовречи:фонетико-

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=444229#l15
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фонематического,лексическогоиграмматического.Удетейсумереннойитяжелойстепенью 

умственной отсталости затрудненоили невозможно формирование устной иписьменной 

речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи иее ситуативное 

понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с 

трудомформируетсясоотнесение слова и предмета, слова и действия. Ввиду этого при 

обученииданнойкатегориидетейиспользуютсяразнообразныесредстваневербальнойкоммуник

ации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостьюкрайненеустойчивое,отличаетсянизкимуровнемпродуктивностииз-

забыстройистощаемости,отвлекаемости.Слабостьактивноговниманияпрепятствуетрешениюс

ложныхзадачпознавательногосодержания,формированиюустойчивыхучебныхдействий.Проц

ессзапоминанияявляетсямеханическим,зрительно-моторнаякоординация грубо нарушена. 

Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное иустановить причинно- 

следственные связи, перенести знакомое сформированное 

действиевновыеусловия.Припродолжительноминаправленномиспользованииметодовиприем

ов коррекционной работы становится заметной положительная динамика 

общегопсихическогоразвитиядетей,особенноприумеренномнедоразвитиимыслительнойдеяте

льности. 

 

Программа строится на основе дифференцированного обучения. В структуре 

занятийпредусматриваетсясочетаниеразныхвидовдеятельности:(музыкально-

ритмической,изобразительной, конструктивной, игровой и др.), в процессе которых и 

решаются задачисенсорного и моторного развития детей. В основе программы лежит 

комплексный подход,который предполагает решение на одном занятии разных, но 

взаимосвязанных задач изнескольких разделов программы. Это способствует целостному 

психическому развитиюребенка. 

Входекоррекционнойработыобеспечиваютсяусловиядлядостиженияобучающимисяуниверса

льныхучебныхдействий.ФормированиеУУДявляетсяцеленаправленным,системным 

процессом, который реализуетсячерез все предметныеобласти,внеурочнуюикоррекционно-

воспитательнуюдеятельность,втомчисленапсихокоррекционных занятиях. Особенность 

психокоррекционной работы состоит в том,что она направлена на оказание помощи детям, 

испытывающим трудности в обучении исоциализации. Программа и содержание 

психокоррекционной работы в первую очередьспособствует 

формированиюуниверсальныхучебныхумений: 

 Коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации общения, 

адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое высказывание; контролировать и 

корректировать речь в зависимости от задач и ситуации общения; извлекать из текста 

информацию в соответствии с коммуникативной задачей; 

 Умения использовать знаковые системы и символы для моделирования объектов и 
отношений между ними; 

 Умений выполнять простейшие логические действия, сравнения, нахождения общих 

закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эвристические действия; выбирать 

стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы. 

Впроцессекоррекционно-
развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

— индивидуальные занятия, 

— игры, упражнения, этюды, 

— психокоррекционные методики и технологии, 

— беседы с обучающимися, 

— организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

 

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 
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Программа для 5-9 классов рассчитана на 68 часов в каждом классе, по 2 часа в неделю,34 

учебные недели. Всего 340 часов. 

Диагностика обучающихся (вводная и итоговая) в каждом классе  проводится 2 раза в год, в 

первые и последние две недели учебного года. 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютиндивидуально-
личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 
социальнозначимыеценностныеустановки. 

К личностным результатамосвоениякоррекционногокурсаотносятся: 

1) сформированность основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

сформированностьуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнар

одов; 

3) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

5) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе 

в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

5 класс 

Минимальный уровень: 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов; 

 Обобщать, делать несложные выводы; 

 Находить различия у двух сходных сюжетных картинок; 

 Различать «наложенные» изображения предметов; 

 Адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; 

 Уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Повышение концентрации , переключаемости, устойчивости внимания  

 Формирование самостоятельности в выполнении заданий уметь обобщать тематический 
материал; 

 Формирование приемов запоминания 

Достаточный уровень: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

 Выявлять функциональные отношения между понятиями; 

 Выявлять закономерности и проводить аналогии. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и 

информацию, полученную от учителя. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 
работы всего класса. 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме (на уровне 

одного предложения или небольшого текста). 

 Увеличение объема вербальной и зрительной памяти. 

 Повышениеуровняразвитиясмысловойпамяти 



 

6 
 

 Повышениепознавательнойактивности,улучшениеуспеваемости 

 Находитьразныерешениянестандартныхзадач 

 Формирование

 умениялогическирассуждать,пользуясьприемамианализа,сравнения, 

обобщения,классификации,систематизации; 

Обоснованно делать выводы,доказывать; 

6класс: 

Минимальныйуровень: 

 Проговариватьпоследовательностьдействий. 

 Развитиепознавательныхинтересов,учебныхмотивов; 

 Обобщать,делатьнесложныевыводы; 

 Находить различияудвухсходныхсюжетныхкартинок; 

 Различать«наложенные»изображенияпредметов; 

 Адекватноориентироватьсянаплоскостиивпространстве; 

 Уметьадекватнооцениватьсвоисилы,понимать,чтоможноичегонельзя. 

 Учитьсяработатьпопредложенномуучителемплану. 

 Учитьсяотличатьверновыполненноезаданиеотневерного. 

 Повышениеконцентрации,переключаемости,устойчивостивниманияФормированиес

амостоятельностиввыполнениизаданийуметьобобщатьтематическийматериал; 

 Формированиеприемовзапоминания 

Достаточныйуровень: 

 Определятьиформулироватьцельдеятельностиспомощью учителя. 

 Выявлять функциональные отношения между понятиями;выявлять закономерностии 

проводитьаналогии. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненныйопытиинформацию,полученнуюотучителя. 

 Перерабатыватьполученную информацию: делать выводы в результате 

совместнойработывсего класса. 

 Донестисвоюпозициюдодругих: оформлять своюмысльвустнойформе(науровнеодного 

предложения или небольшоготекста). 

 Увеличениеобъемавербальнойизрительнойпамяти 

 Повышениеуровняразвитиясмысловойпамяти 

 повышениепознавательнойактивности,улучшениеуспеваемости 

 находитьразныерешениянестандартныхзадач 

 Формирование умениялогическирассуждать,пользуясьприемамианализа,сравнения, 

обобщения,классификации,систематизации; 

 Обоснованноделатьвыводы,доказывать; 

 Личностныйростобучающегося,егосамореализацияиопределениесвоегоместавдетскомкол

лективе. 

7 класс: 

 Минимальный уровень: 

 уметьсточностьюсовершатьуказанныедвижения; 

 осуществлятьсогласованныедвижениянаразныегруппымышцпоинструкции; 

 проявлятьскоординированностьдвижений; 

 выполнятьсовместноспедагогомупражненияпальчиковойгимнастики; 

 уметь обводить по трафарету; выполнятьштриховкувразных направлениях; 

 выполнятьграфическиезадания(бордюры,узоры)пообразцу; 

 выполнять работу втехнике«объемной»и«рваной»аппликации; 

 вырезатьножницамиссоблюдениемконтурапредметногоизображения; 
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 выполнятьграфическиедиктантыпопоказуучителя 

 работатьспластилином(разминание,раскатывание,выполнениепростыхформ); 

 выкладыватьизмозаикиузорыпонаглядномуобразцу. 

 копироватьдвиженияипозыверхнихинижнихконечностей(упражненияпоинструкции 

педагога); 

 знатьназванияобъемныхгеометрическихфигур; 

 дифференцироватьцветаиоттенки; 

 группировать предметыпоформе,цветуивеличине; 

 сравнивать,словеснообозначать 3-4предметапоформе,повеличине; 

 составлятьсериационныерядыповеличинеиз3-4предметовпозаданномупризнаку; 

 комбинироватьразныеформыизгеометрическогоконструкторапоинструкции; 

 выделятьчастицелого;сравнивать2-3предмета,отличающихсянезначительнодруготдруга; 

 различатьзашумленныеизображенияпредметов(4-5изображений); 

 знатьсловесныеобозначениябарических ощущений; 

 определятьвкусовыекачествапродукта; 

 определятьзапах(приятный-неприятный,сладкийит.п.); 

 определятьтяжестьотразныхпредметов; 

 ориентироватьсявпространстве(впомещениеинаулице); 

 двигаться в заданном направлении, давать словесный отчет о 

направлениидвижения,пространственныхзаданий; 

 ориентироватьсявшкольномпомещении; 

 ориентироватьсяналистебумаги,расположенномвертикальноигоризонтально; 

 располагатьпредметовввертикальномигоризонтальномполяхлиста; 

 знатьразныевременныеинтервалы(минута-час); 

 знатьназваниявременныхпонятий. 

Достаточный уровень: 

 сточностьюсовершатьуказанныедвижения; 

 осуществлятьсогласованныедвижениянаразныегруппымышцпоинструкции;проявлять 

скоординированностьдвижений; 

 выполнятьграфическиезадания(бордюры,узоры)пообразцу; 

 выполнять работу втехнике«объемной»и«рваной»аппликации; 

 вырезатьножницамиссоблюдениемконтурапредметногоизображения; 

 определятьпредметынаощупь(форма,материал);выделятьразныесвойстваикачествапредм

етов; 

 словесно обозначать качество предмета (гладкий, шершавый, колючий, 

пушистый,холодный,тяжелыйи т.д.); 

 копироватьдвижения и позыверхнихи нижнихконечностей(упражненияпоинструкции 

педагога); 

 вербализироватьсобственныеощущенияпонаводящемувопросупедагога; 

 выразительновыполнятьдвиженияпоинструкциипедагога. 

 знатьназванияобъемныхгеометрическихфигур; 

 группироватьпредметыпоформе,цветуивеличинепоинструкциипедагога; 

 сравнивать,словеснообозначать 3-4предметапоформе,повеличине 

 составлятьсериационные рядыпо величине из3-4предметов по заданномупризнаку; 

 комбинироватьразныеформыизгеометрическогоконструкторапоинструкции; 

 выделятьчастицелого; 

 собиратькартинкуиз5-6 деталей. 

 знатьупражнениядляпрофилактикиикоррекциизрения 

 Выполнять задания на основе зрительного анализа и синтеза предметов, состоящихиз 4-5 
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деталей (поинструкциипедагога); 

 находить отличительные и общие признаки на наглядном материале (сравнениедвух 

картинок); сравнивать 2-3 предмета, отличающихся незначительно друг отдруга; 

 наосновезрительнойпамятизапоминать(5-6предметов); 

 различатьзашумленныеизображенияпредметов(4-5изображений); 

 знатьсловесныеобозначениябарических ощущений; 

 знатьспособыопределениятактильныхощущений. 

 определятьвкусовыекачествапродукта; 

 определятьзапах(приятный-неприятный,сладкийит.п.); 

 определятьтяжестьотразныхпредметов; 

 пониматьразличиямеждуречевымиимузыкальнымизвукамиповысотетона 

 различатьмелодиипотемпу; 

 выполнятьпростыедвижения,соблюдаяритмуметьориентироватьсявпространстве(впомещ

ениеинаулице); 

 двигаться в заданном направлении, давать словесный отчет о 

направлениидвижения,пространственныхзаданий; 

 ориентироватьсявшкольномпомещении; 

 ориентироватьсяналистебумаги,расположенномвертикальноигоризонтально; 

 располагатьпредметовввертикальномигоризонтальномполяхлиста; 

 с помощью учителя осуществлять моделирование пространственного расположения 

мебеливкомнате. 

 знатьразныевременныеинтервалы(минута-час); 

 знатьназваниявременныхпонятий; 

 определятьспомощьюучителявремяпочасам 

 определятьпорядокчастейсуток,днейнедели,месяцев.. 

8класс: 

Минимальныйуровень: 

 признаватьсобственныеошибки; 

 сочувствовать другим,своимсверстникам,взрослымиживомумиру; 

 анализироватьпроцессирезультатыпознавательнойдеятельности; 

 адекватновосприниматьокружающуюдействительностьисамогосебя; 

 уметьидентифицироватьсвоеэмоциональноесостояние. 

 выделятьнекоторые существенные,общие иотличительные свойства 

хорошознакомыхпредметов; 

 устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядномматериале; 

 пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями; 

 работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией; 

 вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель−обучающийся,обучающийся–

обучающийся,обучающийся–класс,учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 

иучителем; 

 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

 сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях; 

 адекватновосприниматьокружающуюдействительностьисамогосебя; 

 Достаточный уровень: 

 признаватьсобственныеошибки; 

 сочувствовать другим,своимсверстникам,взрослымиживомумиру; 

 выплескиватьгневвприемлемойформе,анефизическойагрессией; 
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 анализироватьпроцессирезультатыпознавательнойдеятельности; 

 адекватновосприниматьокружающуюдействительностьисамогосебя; 

 уметьидентифицироватьсвоеэмоциональноесостояние. 

 выделятьнекоторые существенные,общие иотличительные свойства 

хорошознакомыхпредметов; 

 устанавливатьвидородовыеотношенияпредметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядномматериале; 

 пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями; 

 работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией; 

 вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель−обучающийся,обучающийся–

обучающийся,обучающийся–класс,учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 

иучителем; 

 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

 сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях. 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнениембольшинствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими; 

 ориентироватьсявспектрепрофессий; 

 формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивациик 
труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовнымценностям: 

 выплескиватьгневвприемлемойформе,анефизическойагрессией; 

 адекватновосприниматьокружающуюдействительностьисамогосебя; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 
слюдьми; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, 

 взрослым и живому миру. 

9класс: 

Минимальныйуровень: 

 признаватьсобственныеошибки; 

 сочувствоватьдругим,своимсверстникам,взрослымиживомумиру; 

 анализироватьпроцессирезультатыпознавательнойдеятельности; 

 адекватновосприниматьокружающуюдействительностьисамогосебя; 

 уметьидентифицироватьсвоеэмоциональноесостояние. 

 выделятьнекоторые существенные,общие иотличительные свойства 

хорошознакомыхпредметов; 

 устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 
наглядномматериале; 

 пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями; 

 работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией; 

 вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель−обучающийся,обучающийся–

обучающийся,обучающийся–класс,учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 
иучителем; 

 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

 сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях; 

 адекватновосприниматьокружающуюдействительностьисамогосебя; 

Достаточныйуровень: 
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 признаватьсобственныеошибки; 

 сочувствоватьдругим,своимсверстникам,взрослымиживомумиру; 

 выплескиватьгневвприемлемойформе,анефизическойагрессией; 

 анализироватьпроцессирезультатыпознавательнойдеятельности; 

 адекватновосприниматьокружающуюдействительностьисамогосебя; 

 уметьидентифицироватьсвоеэмоциональноесостояние. 

 выделятьнекоторые существенные,общие иотличительные свойства 

хорошознакомыхпредметов; 

 устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядномматериале; 

 пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями; 

 работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией; 

 вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель−обучающийся,обучающийся–

обучающийся,обучающийся–класс,учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 

иучителем; 

 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

 сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях; 

  договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими; 

 ориентироватьсявспектрепрофессий; 

 формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивациик труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовнымценностям: 

 выплескиватьгневвприемлемойформе,анефизическойагрессией; 

 адекватновосприниматьокружающуюдействительностьисамогосебя; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

слюдьми; 

 сочувствоватьдругим,своимсверстникам,взрослымиживомумиру. 
Базовыеучебныедействия: 

Регулятивные: 

 определять,приниматьцель,ориентироватьсяввыполнениизадачи,даннойвопределенныху
словиях (принаправляющейпомощисостороныпедагога); 

 планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеёреализации,

втомчислевовнутреннем плане; 

 работатьпоплану,осуществлятьцеленаправленныедействиявотношениизадачивсотруднич

естве спедагогом; 

 контролировать процесс решения задачи и, при необходимости исправлять ошибки(при 

помощипедагога); 

 оцениватьсвоидействия(самостоятельно,попросьбепедагога)иобосновыватьправильность

илиошибочностьрезультата; 

 приниматьисохранятьучебнуюзадачу; 

 выделятьпромежуточныецели-требованиясучетомконечногорезультата; 

 составлятьпланвыполнениязадачиипоследовательностьдействий; 

 работатьпо плану,регламентирующемувыполнениедействия 

всоотнесениисопределеннымиусловиями; 

 привыполнениидействияориентироватьсянаправилоконтроляиуспешноиспользоватьегов

процессерешениязадачи,исправлятьдопущенныеошибки; 

 вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 

выполнениясвоихдействийидействийдругихобучающийся,исходяизимеющихсякритериев. 
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Познавательные: 

 отбиратьнеобходимуюдлярешенияучебнойзадачиинформациюсредипредложенныхпед
агогомисточников; 

 перерабатыватьполученнуюинформацию:анализировать предметы(объекты)сцелью 

выделения признаков (существенных, несущественных) через 

развернутоеобъяснениесвоихдействий (принаправляющейпомощипедагога); 

 проводитьсравнение,сериациюиклассификациюобъектовпозаданнымкритериям; 

 использовать простейшие наглядные модели (предметные рисунки, схемы, планы 

идр.), отражающие пространственное расположение предметов, отношения 
междупредметамидлярешения конкретныхзадач(спомощьюпедагога). 

 извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, 
схема,иллюстрацияи др.),при направляющейпомощи педагога; 

 анализироватьконкретнуюситуациюсцельювыделенияспецифическихееособенностейд

ля последующегообобщения; 

 осуществлятьподведениеподпонятиенаосновераспознаванияобъектов,выделения 
существенныхпризнакови ихсинтеза; 

 устанавливатьпричинно-следственныесвязивизучаемомкругеявлений; 

 овладеватьдействиемпростейшегомоделирования,тоестьвыделятьи 

 обобщеннофиксироватьсущественныепризнакиобъектовсцельюрешенияконкретныхза
дач. 

Коммуникативные: 

 выражатьсвоимысливсоответствиисзадачамииусловиямикоммуникации; 

 пониматьвозможностиразныхоснованийдляоценкиодногоитогожепредмета,пониматьо

тносительностьоценокилиподходовквыбору; 

 высказыватьиаргументироватьсвоепредложение,убеждатьиуступать; 

 сохранятьдоброжелательноеотношениедругкдругувситуацииспораипротиворечияинте

ресов,спомощьювопросоввыяснятьнедостающуюинформацию; 

 адекватно использовать речь и речевые средства для планирования и 

регуляциисвоейдеятельности;эффективногорешенияразнообразныхкоммуникативныхзадач; 

 сотрудничатьсосверстникамипривыполнениизаданийвпаре,группе:устанавливатьочер

ёдностьдействий; 

 осуществлятьвзаимопроверку; 

 обсуждатьсовместноерешение(предлагатьварианты,сравниватьспособырешения). 

 продуктивновзаимодействоватьспедагогомисверстниками:договариватьсяиприходитьк 

общемурешениюв совместнойдеятельности. 

Формыорганизацииучебныхзанятий:индивидуальные,индивидуально-

групповые,групповыезанятия. 

Формыконтроля:психодиагностика 

Содержание коррекционно-развивающих занятий   . 

5 класс 
Входнаядиагностика3часа 

Лесенка В.Г. Щур.  

Тест тревожности «кактус» Р. Тэммла. М. Дорки, В. Амен.  

Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 

Общение,видыобщения(речевоеинеречевое).8часов 

Упражнения,игровыезаданиянаразвитиенавыковобщенияивзаимодействия:"Карлсонсказал", 

"Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", 

"Путаница","Взаимодействие","Комплимент"и т. д.. 
Развитиеречи16 часов 

Общение,речь,мимика,жесты,звуки,слова,предложения,красноречие,контакт,обменинформац
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ией,добрыеслова,вежливость.Упражненияпоразвитиюнавыковобщенияивзаимодействия 

("Карлсон сказал", литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»).Внимание12 часов 

Свойства внимания, внимательный и невнимательный человек. Практические занятия иигры 

по изучению свойств произвольного и непроизвольного внимания: 

избирательности,сосредоточенности,устойчивости,распределения,переключения. 

Примерыпроявленияэтихсвойству"внимательных"иневнимательных"обучающихся.Индивид

уальныеособенностивнимания.Упражнениянаразвитиевниманияианализситуацийспроявлени

емвнимательностикаксвойстваличности:"Лабиринт","Графическийдиктант","Корректурнаяп

роба","Чтоизменилосьврисунках","Путаница","Ктовоспитаннее"и т. д. 
Память12 часов 

Кратковременная и долговременная память, запоминание, сохранение, 

воспроизведение,забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая связь, 

последовательность,понимание. Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической 

памяти. 

Примерыпроявленияпамятипризапоминании,узнаванииивоспроизведенииразличногопосодер

жаниюматериала.Индивидуальныеособенностипамятиуобучающихся.Упражнениянаразвити

езапоминаниясопоройибезопоры.Обучениеконкретнымприёмамзапоминанияи 

воспроизведения: 

 Связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием,событием 

 умениенаходитьвпредметахсходствоиразличие;установлениесмысловыхсвязейиихпосле

довательности; 

 пониманиетого,гдеидлячегопонадобятсятеилииныесведения. 

 Упражнения: «Найдите фигуры»; «Посмотри и запомни»; «Что изменилось»; 

«Продолжиряд»;«Заполниквадрат»;«Дорисуй»,«Кто, 

чтоисколько?»;«Зашифрованнаякартинка»;«Узнайпозвуку»;«Телеграфисты»;«Магнитофон»;

«Запомникартинку»;«Угадайпоголосу»; 
Мышление14часов 

Развитиемышления.Развитиеоперацийобобщения.Упражнения:«Найдиобразец»; 
«Отгадайслово»;«Продолжиряд»;«Составлениеразрезныхкартинок»;«Пятыйлишний»;«Букет

»;«Посмотриизапомни»;«Придумайпредложениесзаданнымсловом»;«Птица,зверь,рыба»;«Кт

обольше»;«Продолжи слово». 
Итоговаядиагностика3часа 

6 класс 

Входнаядиагностика3часа 

Лесенка В.Г. Щур.  

Тест тревожности «кактус» Р. Тэммла. М. Дорки, В. Амен.  

Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 
Эмоционально–волеваясфера.18часов 

Понятие «характер», черты характера, тест«Мой характер». Понятие «воля», 

волевыекачества.Межличностныеотношения.Умениеобщаться.Самооценка,взаимооценка. 

Умение сотрудничать. Игры, развивающие умение сотрудничать: «Найди путь», 

«Рисуеммолча», «Угадай настроение». Навыки саморегуляции. Обучение приёмам 

поведения встрессовойситуации, основамсаморегуляции.Элементыаутотренинга. 
Коррекцияиразвитиевниманияипамяти26часов 

Устойчивостьвнимания.Упражнениенаразвитиевнимания:корректурныетаблицы, 

«Пиши и слушай», «Пишущая машинка», графический диктант. Распределение 

внимания.Отсроченноевоспроизведениезапоминаемого.Умениеслушать.Целенаправленность

действий. Игры «Муха», «Подсчитай правильно», «Зеркало». Развитие зрительной 

памяти.Упражнениенаразвитиеразличныхвидовпамяти:запоминание10слов,зрительныхобраз

ов, цифр (на слух и зрительно). Развитие вербальной памяти. Игры «Нарисуй 

попамяти»,«Запомниинарисуй»,«Опосредованноезапоминание».Опосредованноезапоминани

е.Игры«Нарисуйпопамяти»,«Запомниинарисуй»,«Опосредованноезапоминание». 
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Коррекцияиразвитиемышления.18часов 

Наглядно-образноемышление.Упражнениенаразвитиемышления:«Найдилишнееслово», 

«Угадай предмет по описанию», «Найди общее»,«Дополни узор» 

(логическоемышление).Развитиеоперацийлогическогомышления.Упражнениенаразвитиемы

шления:«Найдилишнееслово»,«Угадайпредметпоописанию»,«Найдиобщее», 

«Дополни узор» (логическое мышление). Умение сравнивать и обобщать. Игры 

«Угадайживотное» (выделение существенных признаков), Задания, требующие 

классификации 

исериации(расставькласспоалфавиту,детейпоросту,городапоколичествубукввназвании).«Ши

фр»(абстрактноемышление),игровыеупражнения. Классификация. Игры 

«Угадайживотное»(выделениесущественныхпризнаков),Задания,требующиеклассификациии

сериации(расставькласспоалфавиту,детейпоросту,городапоколичествубукввназвании).«Шиф

р»(абстрактноемышление),игровыеупражнения. 

Абстрагирование.Игры«Угадайживотное»(выделениесущественныхпризнаков),Задания, 

требующие классификации и сериации (расставь класс по алфавиту, детей 

поросту,городапоколичествубукввназвании). «Шифр»(абстрактноемышление). 
Итоговаядиагностика3часа 

Лесенка В.Г. Щур.  

Тест тревожности «кактус» Р. Тэммла. М. Дорки, В. Амен.  

Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 

 
7класс 

Входнаядиагностика3часа 

Лесенка В.Г. Щур.  

Тест тревожности «кактус» Р. Тэммла. М. Дорки, В. Амен.  

Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 

Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков 18 часов 

Особенности передвижений в пространстве, с возможными направлениями 

движения;местоположение одних предметовпоотношениюкдругимиксамомусебе, 

ориентировкав схеме собственного тела и т.п. Произвольная регуляции движений самим 

ребенком черезцеленаправленное выполнение инструкций. Упражнения, направленные на 

развитиемелкоймоторики,тонкихдвиженийрук,статическойидинамическойкоординации 

движенийпальцев рукиотработкуэлементарныхграфическихнавыков 
Тактильно-двигательноевосприятие10часов 

Формированиеполнотыпредставленийобобъектахокружающегомира,развитиеутактильно-

двигательныхощущений,которыевозникаютприпоследовательномощупываниипредмета,выде

ленииегоконтура(илиобъема),поверхности,уточнениезнаний школьников 

оматериалах,ихсвойствахикачествах. 
Кинестетическоеикинетическоеразвитие8часов 

Формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела илиотдельных 

его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, пространстве.Формирование 

представлений о схеме собственного тела формируется исключительно 

накинестетическойоснове.Проведениеспециальныхупражненийнаразвитиезрительно-

моторнойкоординацииспредметамиибезних,физическихупражненийнаразвитиесимметрично

ймышечнойсилытела,на координациюверхнихи нижнихконечностей,другихчастей тела 

Восприятие формы, величины, цвета. Конструирование предметов 12 часов 

Пополнениеиуточнениезнанийобучающихсяосенсорныхэталонах:формо-

различение,повышениецветовойчувствительности,дифференциацияслабонасыщенныхцветов

иихоттенков, уточнение сходства и различия; введение в активный словарь понятий.  

Развитиезрительноговосприятия и зрительнойпамяти6 часа 

Преодоление замедленности, узости восприятия снижения остроты зрения. Выделение 

вобъектах составляющих его частей, пропорций, своеобразие строения; точно 
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распознаватьцветицветовыеоттенки. 
Восприятиевремени8часа 

Восприятие времени с опорой на рассуждения о том, что можно сделать за тот илииной 

временной интервал, о последовательности основных жизненных событий 

ихпродолжительности.Использованиекалендарейотрывных,настольных 
Итоговаядиагностика3часа 

Лесенка В.Г. Щур.  

Тест тревожности «кактус» Р. Тэммла. М. Дорки, В. Амен.  

Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 

8 класс 

Входнаядиагностика3часа 

Лесенка В.Г. Щур.  

Тест тревожности «кактус» Р. Тэммла. М. Дорки, В. Амен.  

Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 
Развитиеикоррекцияпознавательнойсферы26часов 

Увеличение объема внимания и наблюдательности. Увеличение уровня 

распределениявнимания. Усиление концентрации иустойчивостивнимания. Тренировка 

переключениявнимания.Развитиеслуховойпамяти.Зрительнаяпамять.Ассоциативнаяпамять.Р

азвитиемыслительных навыков: классификация, обобщение, причинно-следственные 

отношения.Самопознание8 часов 

Зачемнужнознатьсебя?Яглазамидругих.Самооценка.Ярмаркадостоинств.Уверенноеинеувере

нноеповедение. 
Развитиеисовершенствованиекоммуникативныхнавыков8часов 

Общение в жизни человека. Барьеры общения. Учимся слушать друг друга. Пойми 

меня.Критика. Комплименты или лесть. Вежливость. Зачем нужен этикет. Умение вести 

беседу.Развитиеи коррекцияэмоционально-волевойсферы 20 часов 

Чувства,сложностиидентификациичувств.Выражениечувств.Отделениечувствотповедения.Ф

ормированиеуменияидентифицироватьсобственныеэмоциональныесостояния. Понятие 

зависимости, понятия:«соблазн»,«вредные привычки». 

Химическиеиэмоциональныезависимости.,отработкаметодовпротивостояниявнешнемувозде

йствиюровесниковивзрослых.Понятиегрупповогодавленияипринятиесобственного решения, 

формирование навыков выражения и отстаивания 

собственногомнения.Понятиенасилияиправазащищатьсвоиграницы.Понятие«конфликт»,отра

боткаумениявыходаизконфликтныхситуаций.Коррекцияагрессивностиобучающихся. 
Итоговаядиагностика3часа 

Лесенка В.Г. Щур.  

Тест тревожности «кактус» Р. Тэммла. М. Дорки, В. Амен.  

Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 
9 класс 

Входнаядиагностика3часа 
Развитиеикоррекцияпознавательнойсферы26часов 

Развитие внимания, памяти, мышления; приобретение знаний обокружающей  

действительности,способствующихулучшениюсоциальныхнавыков;формированиеразвернуто

й монологической и диалогической речи. Умения правильно и последовательноизлагать свои 

мысли, соблюдая правила построения сообщения; становление понятийногоаппарата и 

основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и 

обобщения;расширениесловарногозапаса. 
Самопознание.Чтоязнаюосебе10часов 

Формированиеспособностиксамопознанию;зачемнужнознатьсебя,своетело,свойвнутренний 

мир;умениеопределятьличностныекачествасвоии другихлюдей; 

формированиеадекватнойсамооценки;достоинстваинедостатки;навыкиосуществленияконтро

ля за своей деятельностью, овладение контрольно-оценочными 

действиями;Развитиекоммуникативных навыков. Яидругие8часов 
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Становлениеумениявладетьсредствамиобщения;формированиеустановокнавзаимодействиеид

оброжелательноеотношениекодноклассникам;формированиеколлективногообсуждениязадан

ий;установлениепозитивныхвзаимоотношенийсокружающими:выслушиватьтоварищей,корре

ктновыражатьсвоеотношениек 

собеседнику; способности выражения собственного мнения, формирование 

позитивногообраза«Я». 
Развитиеикоррекцияэмоционально-волевойсферы18часов 

Чувства,сложностиидентификациичувств.Выражениечувств.Отделениечувствотповедения. 

Формирование умения осознавать, что со мной происходит, 

анализироватьсобственноесостояние;формированиеуменияидентифицироватьсобственныеэм

оциональныесостояния;понятиезависимости,понятия:«соблазн»,«вредныепривычки».Химиче

скиеиэмоциональныезависимости;отработкаметодовпротивостояниявнешнемувоздействиюр

овесниковивзрослых;понятиегрупповогодавленияипринятиесобственногорешения;формиров

аниенавыковвыраженияиотстаиваниясобственногомнения;поисккомпромиссов,умениепроти

востоятьгрупповому давлению; понятие насилия и права защищать свои границы; 

формированиенавыковпротивостояниягрупповомудавлениюинасилиюиосознаниеправаинеоб

ходимостизащищатьсебя;понятие«конфликт»,отработкаумениявыходаизконфликтныхситуац

ий;коррекция агрессивностиобучающихся. 

Итоговаядиагностика3часа 

Лесенка В.Г. Щур.  

Тест тревожности «кактус» Р. Тэммла. М. Дорки, В. Амен.  

Рисунок «Дом. Дерево. Человек».
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Тематическое планирование 
5класс 

№ Темазанятия Кол-

во 
часов 

Программное содержание Виды деятельности обучающихся 

Минимальныйуровень: Достаточныйуровень: 

1.  Входнаядиагностика 3часа Методика :Лесенка В.Г. Щур.  

Тест тревожности «кактус» Р. 

Тэммла. М. Дорки, В. Амен.  

Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 

Проговаривать 

последовательность действий. 

Развитие познавательных 

интересов, учебных мотивов; 

Обобщать, делать несложные 

выводы; 

Находить различия у двух 

сходных сюжетных картинок; 

Различать «наложенные» 

изображения предметов; 

Адекватно ориентироваться на 

плоскости и в пространстве; 

Уметь адекватно оценивать свои 

силы, понимать, что можно и 

чего нельзя. 

Учиться работать по 

предложенному учителем 

плану. 

Учиться отличать верно 

выполненное задание от 

неверного. 

Повышение концентрации , 

переключаемости, 
устойчивости внимания  

Формирование 

самостоятельности в 

выполнении заданий уметь 

Определять и формулировать цель 

деятельности с помощью учителя. 

Выявлять функциональные 

отношения между понятиями; 

Выявлять закономерности и 

проводить аналогии. 

Добывать новые знания: находить 

ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, 

полученную от учителя. 

Перерабатывать полученную 

информацию: делать выводы в 

результате совместной работы 

всего класса. 

Донести свою позицию до других: 

оформлять свою мысль в устной 
форме (на уровне одного 

предложения или небольшого 

текста). 

Увеличение объема вербальной и 

зрительной памяти. 

Повышениеуровняразвитиясмысло

войпамяти 

Повышениепознавательнойактивно

сти,улучшениеуспеваемости 

Находитьразныерешениянестандар

тныхзадач 

Общение, видыобщения8часов 

2.  Пониманиеконтекстно

йречи 

3 ч. Упражнения 
"Карлсонсказал","Литературныйп
ересказ","Зеркалоиобезьяна","Ком
пот","Путаница", 
"Взаимодействие","Комплимент". 

3.  Чувстваиэмоции 3 ч. Упражнения 
"Карлсонсказал","Литературныйп
ересказ","Зеркалоиобезьяна","Ком
пот","Путаница", 
"Взаимодействие","Комплимент". 

4.  Яидругие 2 ч. Упражнения 

"Карлсонсказал","Литературныйп

ересказ","Зеркалоиобезьяна","Ком

пот","Путаница", 

"Взаимодействие","Комплимент". 

Развитиеречи16часов 

5.  Развитиесвязнойречи 2 ч. Упражнения:рассказпоплану,сюж

етныйрассказ,  пересказ 

сперестройкойтекста,рассказиз 

личного 

опыта,самостоятельноесочинение

,дидактические игры 
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наразвитиесвязнойречи. обобщать тематический 

материал; 

Формированиеприемовзапомина

ния 

 

 

 

 
 

Формирование 

умениялогическирассуждать,польз
уясьприемамианализа,сравнения, 

обобщения,классификации,систем

атизации; 

Обоснованноделатьвыводы,доказы

вать; 

 Формирование 

навыковвыразительной

речи 

2 ч. Упражнениянаотработку 

правильнойартикуляцииидикции,

дляразвитиягибкостиголоса,упра

жнениядляпостановкинужнойско

ростичтения,темпа 

иритма,упражнениядляусвоениян

ормкультурыпроизношениянараз

витиелогическойвыразительност

идля работы над жестами 

имимикой. 

6.  Составлениерассказапос

южетнымкартинкам 

2 ч. Устные и письменные 

упражнения,работассюжетнымик

артинками. 

 

7.  Составлениерассказапо

картине. 

2 ч. Устные и письменные 

упражнения,работассюжетнымик

артинками, устанавливание 

последовательность событий. 

8.  Составлениепредложен

ийиз заданныхслов. 

2 ч. Устные и письменные 

упражнения,работассюжетнымик

артинками, устанавливание 

последовательность событий. 

9.  Развитиенавыков 

общения 

2 ч. Устные и письменные 

упражнения,работассюжетнымик

артинками, устанавливание 

последовательность событий. 

10.  Развитиенавыков

пересказа 

2 ч. Устные и письменные 
упражнения,работассюжетнымик
артинками, устанавливание 
последовательность событий. 
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11.  Сочиняем и 
иллюстрируемсказ

ки. 

2 ч.  Устные и письменные 

упражнения,работассюжетнымик

артинками, устанавливание 

последовательность событий. 

Внимание12часов 

12.  Коррекция и 

развитиепереключениявн

имания. 

2 ч Упражнения: 

Лабиринт","Графический 

диктант", 

"Корректурнаяпроба","Чтоизмен

илосьврисунках","Путаница","Кт

овоспитаннее"и т. д. 

 

 

13.  Коррекция и 

развитиераспределение   

внимания. 

2 ч. Упражнения: 

"Лабиринт","Графическийдиктан

т", 

"Корректурнаяпроба","Чтоизмен

илосьврисунках", "Путаница", 

"Ктовоспитаннее"ит.д. 

14.  Коррекция и 

развитиеобъемавниман

ия 

2 ч. Упражнения: 

"Лабиринт","Графический 

диктант","Корректурная проба", 

"Чтоизменилосьврисунках","Пут

аница","Ктовоспитаннее"и т. д. 

15.  Развитиенаблюдательно
сти 

2 ч. Упражнения: «Измеряем на 

глазок», 

«Делимначасти»,«Чтозакартина?

»,игра«Угадай       

голоса»,«Развиваемнаблюдатель

ность»,«Самыенаблюдательные»,

«Взвесьвруках»,«Развиваемчувст

вовремени» 
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16.  Поискошибок втексте 2 ч. Письменные 
упражнениянапоискошибоквтекст
е. 

 

. 

 

Память12часов 

17.  Коррекция и

 развитиезрительнойп

амяти 

2 ч. Упражнения: 

«Найдитефигуры»;«Посмотри и 

запомни»; 

«Чтоизменилось»;«Продолжиряд

»; 

«Заполниквадрат»;«Дорисуй», 

«Кто,что и сколько?»; 

«Зашифрованнаякартинка»; 

«Узнай по звуку»; 

«Телеграфисты»;«Магнитофон»;«

Запомникартинку»;«Угадайпогол

осу»; 

18.  Коррекция и 
развитиеслуховой 
памяти. 

2 ч. Упражнения  «Кто, что

 исколько?»; «Узнайпозвуку»; 

«Телеграфисты»;«Магнитофон 
«Угадайпоголосу»; 

19.  Коррекция и 

развитиелогическойпам

яти. 

2 ч. Упражнения: 

«Найдитефигуры»;«Посмотрииза

помни»;«Чтоизменилось»; 

«Продолжиряд»;«Заполниквадра

т»; «Дорисуй», «Кто, 

чтоисколько?»;«Зашифрованнаяк

артинка»;«Узнайпозвуку»; 
20.  Запоминание 

ивоспроизведение 

наглядногоисловесного

материала 

2 ч. Упражнения:  «Пословицы», 

«Предметы», 
«Города», «Я положил вмешок» 
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21.  Игровые тренинги 

дляразвитияпамяти 

2ч   Упражнения: «Пословицы», 

«Предметы», 
«Города», «Я положил
 вмешок»,песни. 

22.  Использование 
упражненийдля 
запоминания 
вспомогательных 
средств 

2 ч. Упражнения: «Найдите фигуры»; 
«Посмотри и 
запомни»;«Чтоизменилось»; 
«Продолжи ряд»; «Заполни 
квадрат»;«Дорисуй»,«Кто,что 
исколько?»;«Зашифрованная 
картинка»;«Узнайпозвуку»; 

Мышление14часов 

23.  Развитиенаглядно- 
действенногомышления 

2 ч. Упражнения: «Найдите фигуры»; 
«Посмотри и 
запомни»;«Чтоизменилось»;«Про
должи ряд»; 
«Заполниквадрат»;«Дорисуй»,«Кт
о,что 
исколько?»;«Зашифрованнаякарти
нка»;«Узнайпозвуку». 

24.  Развитие наглядно- 
образногомышления 

2 ч  Упражнения: «Найди образец»; 
«Отгадай слово»; «Продолжи 
ряд»; «Составление разрезных 
картинок»;«Пятыйлишний»; 
«Букет»; «Посмотри и запомни»; 
«Придумай предложение с 
заданнымсловом»;«Птица,зверь,р
ыба»; «Кто больше»; «Продолжи 

слово». 
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25.  Развитиеэлементовлогич
ескогомышления 

2 ч. Упражнения: «Найди образец»; 
«Отгадай слово»; «Продолжи 
ряд»; «Составление разрезных 
картинок»;«Пятыйлишний»; 
«Букет»; «Посмотри и запомни»; 
«Придумай предложение с 
заданнымсловом»;«Птица,зверь,р
ыба»; «Кто больше»; «Продолжи 
слово». 

26.  Коррекцияиразвитиеспо
собностикобобщению 

2 ч. Упражнения: 

«Назовислова»,«Назовисоседа»,«

Четвертый лишний» 

27.  Коррекция и 

развитиеассоциативног

о 
мышления 

2 ч. Упражнения: «Найди общее 

название»,«Найдипропущенныечи

сла»,«Какойфигурынехватает?»,«

Вставьнедостающееслово»,«Восст

ановирисунокпокоду». 

28.  Развитиемыслительных

операцийанализаисинте

за,установлениезаконо

мерностей 

2 ч. Упражнения: «Анаграммы», 
«Грамматическаяарифметика», 

«Вставьнедостающееслово», 

«Какойфигурынехватает?», 
«Нарисуйтакогожелебедя,новзерк
альном отражении» 

29.  Развитиеспособностико

бъединениючастейвсис

тему. 

2 ч Упражнения: «Запиши одним 

словом»,«Восстанови слова», 
«Проведианалогию», «Какой 

фигуры нехватает?», 

«Восстановирисунокпокоду». 

Итоговаядиагностика 3 ч  
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6 класс 
№ Темазанятия Кол-

во 

часов 

Программное содержание Деятельностьобучающегося 

Минимальныйуровень
: 

Достаточныйуровень 

 
1.  Входнаядиагностика 3часа  Проговариватьпоследоват

ельностьдействий. 

Развитиепознавательных

интересов,учебныхмотив

ов; 

Обобщать,делатьнесложн

ыевыводы; 

Находить 

различияудвухсходныхсю

жетныхкартинок; 

Различать«наложенные»и

зображенияпредметов; 

Адекватноориентировать

сянаплоскостиивпростран

стве; 

Уметьадекватнооцениват

ьсвоисилы,понимать,что

можноичегонельзя. 

Учитьсяработатьпопред

ложенномуучителемплан

у. 

Учитьсяотличатьвернов

ыполненноезаданиеотнев

ерного. 

Повышениеконцентр

ации,переключаемос
ти,устойчивостивни

Определять и 

формулировать цель 

деятельности с помощью 

учителя. 

Выявлять функциональные 

отношения между 

понятиями;выявлять 

закономерности и 

проводить аналогии. 

Добывать новые знания: 

находить ответы на 

вопросы, используя свой 

жизненный опыт и 

информацию, полученную 

от учителя. 

Перерабатыватьполученную 

информацию: делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса. 

Донести свою позицию до 

других: оформлять свою 

мысль в устной форме (на 

уровне одного предложения 

или небольшого текста). 

Увеличение объема 

Эмоционально волевая 18 ч. 

2.  Мойхарактер 2 Работассюжетнымикартинками 
,выполнениеустныхиписьменн
ыхзаданий,просмотрмультфиль
мов. 

3.  Каскадхарактеров 2 Работассюжетнымикартинками, 
выполнениеустных и 
письменных заданий,просмотр 
мультфильмов. 

4.  Чтотакоеволя? 2 Работассюжетнымикартинками, 
выполнениеустныхиписьменных
заданий, 
просмотрмультфильмов. 

5.  Межличностныеот

ношения. 

2 Игровыезаданиянаразвитиенавы
ков общенияи взаимодействия: 
«Литературный пересказ», 

«Взаимодействие», 

«Комплимент»ит.Д. 

6.  Культураобщения 2 Упражнения: «Литературный 
пересказ»,«Взаимодействие», 
«Комплимент»ит.Д. 

7.  Развитиесамоконтроля 
 

 Выполнениезаданияпоаналогии

исравниваниеегособразцомпоэл

ементам:-узоры; - корректурные 

пробы споследующейпроверкой 

-шифровки 
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8.  Самооценка,взаимооценка

. 

2 Выполнениезаданияпоаналогии

исравниваниеегособразцомпоэл

ементам:-узоры; - корректурные 

пробы споследующейпроверкой 

-шифровки 

манияФормирование

самостоятельностив
выполнениизаданий

уметьобобщатьтемат

ическийматериал; 

Формированиеприемовза

поминания. 

 

вербальной и зрительной 

памяти 

Повышение уровня развития 

смысловой памяти 

повышение познавательной 

активности, улучшение 

успеваемости 

находить разные решения 

нестандартных задач 

Формирование умения 

логически рассуждать, 

пользуясь приемами 

анализа, сравнения, 

обобщения, классификации, 

систематизации; 

Обоснованно делать 

выводы, доказывать; 

Личностный рост 
обучающегося, его 
самореализация и 
определениесвоегоместавде
тскомколлективе 

9.  Умениесотрудничать 2 Ролевые игры, ответына 

вопросы,рисование,раскрашива

ние, 

обсуждение,работассюжетным 

картинкамивыполнениеустныхи

письменных заданий, 

просмотрмультфильмов 

10.  Навыкисаморегуляции 2 Ролевыеигры,ответынавопросы, 

рисование,раскрашивание,обсу

ждение,работассюжетными

 картинкамивыполнениеустн

ыхиписьменных заданий, 

просмотрмультфильмов 

Коррекцияиразвитиевниманияи памяти26часов 

11.  Особенностивнимания 2 Упражнения: «Лабиринт», 

«Графический диктант», 

«Корректурная  проба»,

 «Чтоизменилось в 

 рисунках», 
«Путаница», «Ктовоспитаннее». 

12.  Коррекцияустойчивостивни

мания 

2 Упражнения: 
«Лабиринт»,«Графическийдикта
нт», «Корректурная 
проба»,«Чтоизменилосьврисунка
х»,«Путаница»,«Ктовоспитаннее
». 
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13.  Распределениевнимания 2 Упражнения:«Лабиринт»,«Граф
ическийдиктант»,
 «Корректурнаяпроба»,«Чтоиз
менилосьврисунках»,«Путаница
»,«Ктовоспитаннее». 

14.  
 

Коррекция 

распределениявнимания 
2 Упражнения: 

«Лабиринт»,«Графическийдикт

ант»,

 «Корректурнаяпроба»,«Чтои

зменилосьв 

рисунках», «Путаница», 
«Ктовоспитаннее». 

15.  Умениеслушать 2 Упражнения: наразвитие 

умения 

слушать,ответынавопросыпопро

слушанному,рисование. 

16.  Воспроизведениепроч

итанноготекста 

2 Упражнения наразвитие умения 

слушать,ответынавопросы 

попрослушанному,рисование. 

17.  Целенаправленностьде
йствий 

2 Упражнения 
поинструкции,алгоритму. 

18.  Работапо алгоритму 2 Упражненияпо 
инструкции,алгоритму. 

19.  Коррекция и

 развитиезрительнойпамя

ти. 

2 Упражнения:«Найдитефигуры»;

«Посмотриизапомни»;«Чтоизме

нилось»; 

«Продолжиряд»;«Заполниквадр

ат»; «Дорисуй», «Кто, 

чтоисколько?»;«Зашифрованная 

картинка» 

20.  Развитие

 объемакратковременной

2 Упражнения:«Найдитефигуры»;

«Посмотриизапомни»;«Чтоизме
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слуховой памяти. нилось»; 

«Продолжи 

ряд»;«Заполниквадрат»; 

«Дорисуй», «Кто, 

чтоисколько?»;«Зашифрованная 

картинка» 

21.  Развитие

 вербальнойпамяти 

2 Упражнениянаразвитие 

вербальной памятисопорой и 

без опоры, 

обучаетсяконкретным приёмам 

.Запоминания и 
воспроизведения 

22.  Опосредованноеза

поминание. 

2 Упражненияназапоминаниесопо

ройибезопоры,обучаетсяконкре

тнымприёмам запоминания 

ивоспроизведения 

23.  Тренингнакоррекциюпам

ятиивнимания 

2 Упражненияназапоминаниесопо

ройибезопоры,обучаетсяконкре

тнымприёмам запоминания 

ивоспроизведения 

Коррекцияиразвитие мышления 18часов 

24.  Наглядно-

образноемышление 
2 Упражнения:«Найдиобразец»;«

Отгадайслово»;«Продолжи   

ряд»;«Составление 

разрезныхкартинок»;«Пятыйли

шний»; «Букет»; «Посмотри и 

запомни»; 

«Придумайпредложениесзаданн

ымсловом»;«Птица,зверь,рыба»

;«Ктобольше»;«Продолжислово

». 
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25.  Развитие

 операцийлогическогомы

шления 

2 Упражнения: 
«Найдиобразец»;«Отгадайслово»
; «Продолжи ряд»;«Составление
 разрезныхкартинок»;«Пятыйл
ишний» «Букет»; «Посмотри и 
запомни»; 

«Придумайпредложениесзаданн

ымсловом»;«Птица,зверь,рыба»

; 
«Ктобольше»;«Продолжи 
слово». 

26.  
 

Развитиеикоррекцияумения

сравниватьиобобщать 

4 Упражнения на сравнение 

предметов, 

«Назовислова»,«Назовисоседа»,

«Четвертый лишний» 

27.  Развитие и

 коррекцияумения 

классифицировать 

2 Упражнения:«Анаграммы», 
«Грамматическаяарифметика», 

«Вставьнедостающееслово», 

«Какойфигурынехватает?», 

«Нарисуйтакогожелебедя,новзе

ркальном отражении» 

28.  Развитие и

 коррекциялогических 

операций 

8 Упражнения: 

«Анаграммы», 
«Грамматическаяарифметика», 

«Вставьнедостающееслово», 

«Какойфигурынехватает?», 

«Нарисуйтакогожелебедя,новзе

ркальном отражении» 

29.  Итоговаядиагностика 3 ч.  
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7 класс 

№ Темазанятия Кол-

во 
часов 

Программное содержание Деятельностьобучающегося 

Минимальныйуровень: 

 

Достаточныйуровень: 

 
1.  Входнаядиагностика 

 
3часа Шкала личностной 

тревожности (А.М.Прихожан) 

Методика изучения общей 

самооценки (опросник 

Казанцевой Г.Н.)Тестрисунок 

«Дом. Дерево. Человек». 

Уметь совершать 

указанные движения; 

осуществлять 

согласованные движения 

на разные группы мышц по 

инструкции; 

проявлять 

скоординированность 

движений; 

выполнять совместно с 

педагогом упражнения 

пальчиковой гимнастики; 

уметь обводить по 

трафарету; выполнять 

штриховку в разных 

направлениях; 

выполнять графические 

задания (бордюры, узоры) 

по образцу; 

выполнять работу в 

технике «объемной» и 

«рваной» аппликации; 

вырезать ножницами с 

соблюдением контура 

предметного изображения; 

выполнять графические 

диктанты по показу 

учителя 

работать с пластилином 

С точностью совершать 

указанные движения; 

осуществлять 

согласованные движения на 

разные группы мышц по 

инструкции; проявлять 

скоординированность 

движений; 

выполнять графические 

задания (бордюры, узоры) 

по образцу; 

выполнять работу в технике 

«объемной» и «рваной» 

аппликации; 

вырезать ножницами с 

соблюдением контура 

предметного изображения; 

определять предметы на 

ощупь (форма, материал); 

выделять разные свойства и 

качества предметов; 

словесно обозначать 

качество предмета (гладкий, 

шершавый, колючий, 

пушистый, холодный, 

тяжелый и т.д.); 

копировать движения и 

Развитиекрупнойимелкой моторики;графомоторныхнавыков 

18 часов 

2.  Обучениецеленаправ

леннымдействиямпо 

трехзвенной 

инструкциипедагога 

2 Упражнения:«Сделайточнота

к,какя», 

«Сравни,правильнолисделал»

,-пословеснойинструкции. 

3.  Совершенствованието

чностимелких 

движенийрук 

2 Упражнения с 

крупноймозаикой,бусами,пуг

овицами,молниями,шнуркам

и.Плениекосички,рисованиел

инииспомощьюлинейки.Сгиб

аниебумаги,завязываниеузла

ибантика. 

Разрываниебумаги. 

4.  Обводкаконтуровпре

дметных 

изображений,штриховка 

4 Рисованиелинии,обведениеп

отрафарету, по контуру; 

рисованиегеометрических 

фигур,простые предметы, 

Раскрашивание, 

штриховка,рисование 

геометрическихорнаментов,о

бведениеконтурапоточкам,бе

https://vsetesti.ru/336/
https://vsetesti.ru/336/
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зотрывное 

обведениепростыеисложныек

онтуры; работа с 

линейкой,построениелиний,о

трезков, геометрических 

фигурподаннымточкам. 

(разминание, 

раскатывание, выполнение 

простых форм); 

выкладывать из мозаики 

узоры по наглядному 

образцу. 

копировать движения и 

позы верхних и нижних 

конечностей (упражнения 

по инструкции педагога); 

знать названия объемных 

геометрических фигур; 

дифференцировать цвета и 

оттенки; 

группировать предметы по 

форме, цвету и величине; 

сравнивать, словесно 

обозначать 3-4 предмета по 

форме, по величине; 

составлять сериационные 

ряды по величине из 3-4 

предметов по заданному 

признаку; 

комбинировать разные 

формы из геометрического 

конструктора по 

инструкции; 

выделять части целого; 

сравнивать 2-3 предмета, 

отличающихся 

незначительно друг от 

друга; 

позы верхних и нижних 

конечностей (упражнения 

по инструкции педагога); 

вербализировать 

собственные ощущения по 

наводящему вопросу 

педагога; 

выразительно выполнять 

движения по инструкции 

педагога. 

знать названия объемных 

геометрических фигур; 

группировать предметы по 

форме, цвету и величине по 

инструкции педагога; 

сравнивать, словесно 

обозначать 3-4 предмета по 

форме, по величине 

составлять сериационные 

ряды по величине из 3-4 

предметов по заданному 

признаку; 

комбинировать разные 

формы из геометрического 

конструктора по 

инструкции; 

выделять части целого; 

собирать картинку из 5-6 

деталей. 

знать упражнения для 

профилактики и коррекции 

5.  Вырезание ножницамииз 

бумаги по 

контурупредметных 
изображений 

2 Работа с ножницами, 

вырезаниепредметныхизобра

женийпоконтуру. 

6.  Работавтехнике 
«объемной» и 

«рваной»аппликации 

2 Выполнение аппликации. 

 

7.  Выполнениефигурори
гами 

2 Сгибаниебумаги.Вырезаниено
жницамипрямыхполос. 

8.  Графическийдиктант 2 Упражнения по словесной
 изрительнойинструкции. 

9.  Шнуровки 2  Упражнения на различные
 видышнуровок,
 нанизываниебусинок. 

Тактильно-двигательноевосприятие10часов 

10.  Определение 

предметовнаощупь 

2 Специальныеобследующие 

движения:поглаживание, 

разминание,постукивание,

 сжимание;выделяетразные

свойстваикачества–

мягкие,жесткие; 

крупные,мелкие;холодны
е,теплые. 

11.  Восприятиеповер

хностина 

ощупь с

2 Упражнения: «Чудесный 
мешочек», 
«Определинаощупь:большиеи 
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 закрытымиглазами маленькиепредметы»,«Догада
йся,чтозапредмет», «Узнай 
фигуру», 
«Собериматрешку».Лепкаизпл
астилина: «Ощупай 
ислепи».(гладкая,шершавая,ко
лючая,пушистая) 

различать зашумленные 

изображения предметов (4-

5 изображений); 

знать словесные 

обозначения барических 

ощущений; 

определять вкусовые 

качества продукта; 

определять запах 

(приятный-неприятный, 

сладкий и т.п.); 

определять тяжесть от 

разных предметов; 

ориентироваться в 

пространстве (в помещение 

и на улице); 

двигаться в заданном 

направлении, давать 

словесный отчет о 

направлении движения, 

пространственных заданий; 

ориентироваться в 

школьном помещении; 

ориентироваться на листе 

бумаги, расположенном 

вертикально и 

горизонтально; 

располагать предметов в 

вертикальном и 

горизонтальном полях 

зрения 

Выполнять задания на 

основе зрительного анализа 

и синтеза предметов, 

состоящих из 4-5 деталей 

(по инструкции педагога); 

находить отличительные и 

общие признаки на 

наглядном материале 

(сравнение двух картинок); 

сравнивать 2-3 предмета, 

отличающихся 

незначительно друг от 

друга; 

на основе зрительной 

памяти запоминать (5-6 

предметов); 

различать зашумленные 

изображения предметов (4-5 

изображений); 

знать словесные 

обозначения барических 

ощущений; 

знать способы определения 

тактильных ощущений. 

определять вкусовые 

качества продукта; 

определять запах 

12.  Работаспластилиномиглин
ой 

2 Работа с пластилином и 
глиной. 

13.  Собираниекартинокизчастей
пазлов. 

2 Сборпазлов. 

14.  Работа с песком
 икрупами 

2 Выполнение поделки 
изразличныхкруппообразцу 

15.  Работаспластилиномиглин
ой 

2 Работа с пластилином  и 
глиной 

16.  Собираниекартинокизчастей
пазлов, 

2 Сборпазлов. 

17.  Работа с песком икрупами 2 Выполнение поделки 
изразличныхкруппообразцу 

Кинестетическое и кинетическоеразвитие8часов 

18.  Формированиеощущений 

отстатических и 

динамических 

позразличных 

частейтела 

2 Упражнения 

на«смену 

положениятуловища

»;«смену 

Качества движения»; 

«движение в 

разныхнаправлениях»и 

«использование при 

этомразныхуровнейпростран

ства»(верх,низ, середина). 
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19.  Формированиеумения 
быстрореагировать на 
смену поз 

 Упражнения 
на:точноекопированиедвижен
ий, 
«движениевразныхнаправлени
ях»и«использованиеприэтом 
разных уровней 

пространства»(верх,низ, 

середина). 

листа; 

знать разные временные 

интервалы (минута-час); 

знать названия временных 

понятий. 

 

(приятный-неприятный, 

сладкий и т.п.); 

определять тяжесть от 

разных предметов; 

понимать различия между 

речевыми и музыкальными 

звуками по высоте тона 

различать мелодии по 

темпу; выполнять простые 

движения, соблюдая 

ритмуметь ориентироваться 

в пространстве (в 

помещение и на улице); 

двигаться в заданном 

направлении, давать 

словесный отчет о 

направлении движения, 

пространственных заданий; 

ориентироваться в 

школьном помещении; 

ориентироваться на листе 

бумаги, расположенном 

вертикально и 

горизонтально; 

располагать предметов в 

вертикальном и 

горизонтальном полях 

листа; 

с помощью учителя 

осуществлять 

моделирование 

20.  Работанадвыразитель

ностьюдвижений 

2 Овладеваетвыразительнымид

вижениями, 

приемамирасслабления, 

освобождения отмышечных 

зажимов, снятиянапряжения  

и 

эмоциональногораскрепощен

ия 

21.  Спортивныеигры 2 Овладеваетвыразительными 

движениями, 

приемамирасслабления, 

освобождения отмышечных

 зажимов,

 снятиянапряжения и 

эмоциональногораскрепощен

ия 

Восприятиеформы,величины, цвета. 

Конструирование предметов 12часов 

22.  Сравнение 

иобозначение 

словомформыпредмет

ов 

2 Выполняет упражнения: 
«Волшебный мел», 

«Назовифигуры»,«Каждуюф

игурунасвое место», «Найди 

предметуказаннойформы», 

«Изкаких 

фигурсостоит?». 
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23.  Комбинированиераз

ных форм 

изгеометрического 

конструктора 

2 Конструированиеизгеометри

ческихформ. 
пространственного 

расположения мебели в 

комнате. 

знать разные временные 

интервалы (минута-час); 

знать названия временных 

понятий; 

определять с помощью 

учителя время по часам 

определять порядок частей 

суток, дней недели, месяцев.  

24.  Сравнение 

иобозначение 

словомвеличиныразны

х 

предметовподвумпар

аметрам 

2 Классифицирование 

предметов, изображений  по 

форме(длинный и широкий, 

узкий икороткий) 

25.  Составлениесериационныхря
дов 
по величине из 4-
5предметов 

 Складывание разрезных 
картинок::«Половинки», 

«Соберикартинку»,работаетс

сериационнымирядами 

26.  Группировкапред

метов 

посамостоятельно 
выделенномупризнаку 

2 Обучение классификации и 

группированию. 

27.  Составлениесериацион

ногорядаиз4-

5круговразной 

насыщенностиодногоцве

та 

2 Складыванием 

разрезныхкартинок:«

Половинки», 

«Соберикартинку»,работассе

риационнымирядами 

Развитиезрительноговосприятия и зрительнойпамяти 

6часов 
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28.  Нахождениеотличитель

ныхиобщих признаков 

нанаглядномматериале 

3 Упражнения на:развитие 

восприятия 

формыпредметов,соотнесен

ие 

предметовповеличине: 

«Веселыефигуры»,«Отгадай

фигуру»,«Дорисуйфигуры», 

«Сравниподлине,ширине,вы

соте».

 Обследованиепредметов,

состоящихиз3-

4деталей,поинструкциипедаг

ога. 

29.  Сравнение 

трехпредметов,отли

чающихсянезначите

льными 

качествамиисвойствами 

3 Упражнения

 на:сравнениеформы 

предметов,соотнесениепред

метовповеличине: 

«Веселыефигуры»,«Отгадай

фигуру»,«Дорисуйфигуры», 

«Сравниподлине,ширине,вы

соте».Обследованиепредмет

ов, состоящих из 3 – 

4деталей,поинструкциипедаг

ога. 

Восприятиевремени8часов 
30 Длительностьвременных

интервалов 

2 Обучение ориентироваться вчастяхсуток(утро,день,вечер,ночь).Выполняетупражненияна «Сутки». Дидактическаяигра«Частисуток».  

Последовательностьсобытий(

сменавременисуток).Дидакти

ческиеигрыиупражнения:«Вк

акоевремясутокэтобывает?»,

«Деньиночь» 
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31 Сутки.Неделя.Месяц. 2 Обучение ориентироваться 

в 

частяхсуток(утро,день,вечер

, ночь).Выполнение 

упражнения «Сутки». 

Дидактическаяигра«Частису

ток».Последовательностьсо

бытий(сменавременисуток).

Дидактическиеигрыиупраж

нения:«Вкакоевремясутокэт

обывает?»,«Деньиночь» 

32 Временагода 4 Обучение 

ориентироватьсявовременахг

ода,определяетпризнакиврем

енгода.Последовательностьс

обытий(сменавременисуток).

Дидактическиеигрыиупражн

ения:«Вкакоевремя 

суток это бывает?», «День 
иночь» 

1.  Итоговаядиагностика 3часа Шкала личностной 

тревожности (А.М.Прихожан) 

Методика изучения общей 

самооценки (опросник 

Казанцевой Г.Н.)Тестрисунок 

«Дом. Дерево. Человек». 
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8класс 
№ Темазанятия Кол-

во 

часов 

Программное содержание Деятельностьобучающегося 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень: 

1.  Входнаядиагностика 3часа Шкала личностной 

тревожности (А.М.Прихожан) 

Методика изучения общей 

самооценки (опросник 

Казанцевой Г.Н.)Тестрисунок 

«Дом. Дерево. Человек». 

Признавать собственные 

ошибки; 

сочувствовать другим, 

своим сверстникам, 

взрослым и живому миру; 

анализировать процесс и 

результаты познавательной 

деятельности; 

адекватно воспринимать 

окружающую 

действительность и самого 

себя; 

уметь идентифицировать 

свое эмоциональное 

состояние. 

выделять некоторые 

существенные, общие и 

отличительные свойства 

хорошо знакомых 

предметов; 

устанавливать видо-

родовые отношения 

предметов; 

делать простейшие 

Признавать собственные 

ошибки; 

сочувствовать другим, своим 

сверстникам, взрослым и 

живому миру; 

выплескивать гнев в 

приемлемой форме, а не 

физической агрессией; 

анализировать процесс и 

результаты познавательной 

деятельности; 

адекватно воспринимать 

окружающую 

действительность и самого 

себя; 

уметь идентифицировать свое 

эмоциональное состояние. 

выделять некоторые 

существенные, общие и 

отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

устанавливать видородовые 

отношения предметов; 

делать простейшие 

Развитие и коррекцияпознавательнойсферы 26 часов 

2.  Увеличение 

объемавнимания и 

наблюдательности 

2 Рисование,раскрашивание,р

аботассюжетнымикартинка

мивыполнениеустныхипись

менных 

заданий, работа с 
мозаикой,пазлами 

3.  Увеличениеуровняраспредел

ениявнимания 

2 Рисование,раскрашивание,р

аботассюжетнымикартинка

мивыполнениеустныхипись

менных 

заданий, работа с 
мозаикой,паззлами 

4.  Усиление концентрации

 иустойчивостивнимания 

2 Рисование,раскрашивание,р

аботассюжетнымикартинка

мивыполнениеустныхипись

менных 

заданий, работа с 
мозаикой,паззлами 

https://vsetesti.ru/336/
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5.  Тренировка

 переключениявнимания 

2 Рисование,раскрашивание,р

аботассюжетнымикартинка

мивыполнениеустныхипись

менных 

заданий, работа с 

мозаикой,пазлами 

обобщения, сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале; 

пользоваться знаками, 

символами, предметами-

заместителями; 

работать с несложной по 

содержанию и структуре 

информацией; 

вступать в контакт и 

работать в коллективе 

(учитель−обучающийся, 

обучающийся–

обучающийся, 

обучающийся–класс, 

учитель−класс); 

использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и 

учителем; 

обращаться за помощью и 

принимать помощь; 

сотрудничать с взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

адекватно воспринимать 

окружающую 

действительность и самого 

обобщения, сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале; 

пользоваться знаками, 

символами, предметами-

заместителями; 

работать с несложной по 

содержанию и структуре 

информацией; 

вступать в контакт и работать 

в коллективе 

(учитель−обучающийся, 

обучающийся–обучающийся, 

обучающийся–класс, 

учитель−класс); 

использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

обращаться за помощью и 

принимать помощь; 

сотрудничать с взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

договариваться и изменять 

свое поведение в 

соответствии с объективным 

мнениембольшинствавконфл

иктныхилииныхситуацияхвза

6.  Коррекцияразличныхвидовв

нимания 

2 Рисование,раскрашивание,р

аботассюжетнымикартинка

мивыполнениеустныхипись

менных 

заданий, работа с 

мозаикой,пазлами 

7.  Коррекция

 зрительнойпамяти 

2 Рисование,раскрашивание,р

аботассюжетнымикартинка

мивыполнениеустныхипись

менных 

заданий, работа с 

мозаикой,паззлами 

8.  Коррекцияслуховойпамяти 2 Рисование,раскрашивание,р
аботассюжетнымикартинка

мивыполнениеустныхипись

менныхзаданий, работа с 

мозаикой,пазлами. 

9.  Развитие

 ассоциативнойпамяти 

2 Ролевыеигры,ответынавопр

осы,рисование,раскрашиван

ие,обсуждение,работассюж

етнымикартинкамивыполне

ниеустныхиписьменных 
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   заданий,просмотрмультфил

ьмов 
себя; 
 

имодействиясокружающими; 

ориентироватьсявспектрепро

фессий; 

формировать установки на 

безопасный, здоровый образ 
жизни, наличие мотивациик 

труду, работе на результат, 

бережному отношению к 

материальным и 
духовнымценностям: 

выплескиватьгневвприемлемо

йформе,анефизическойагресс

ией; 

адекватновосприниматьокруж

ающуюдействительностьисам

огосебя; 

доброжелательно относиться, 
сопереживать, конструктивно 
взаимодействовать слюдьми; 

сочувствовать другим, своим 

сверстникам, 

взрослым и живому миру. 
 

10.  Коррекцияразличныхвидовп

амяти 

2 Ролевыеигры,ответынавопр

осы, 

рисование,раскрашивание, 

обсуждение,работассюжетн

ымикартинкамивыполнение

устныхиписьменных 

заданий,просмотрмультфил

ьмов 

11.  Развитиемыслительныхнавы

ков:классификацияиобобще

ние 

2 Ролевыеигры,ответынавопр

осы, 

рисование,раскрашивание, 

обсуждение,работассюжетн

ымикартинкамивыполнение

устныхиписьменных 

заданий,просмотрмультфил

ьмов 

12.  Развитиемыслительныхнавы

ков:классификацияиобобще

ние 

2 Ролевыеигры,ответынавопр

осы, 

рисование,раскрашивание,о

бсуждение,работассюжетны

микартинкамивыполнениеу

стныхиписьменныхзаданий,

просмотрмультфильмов. 
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13.  Причинно-

следственныеотношения 

4 Ролевыеигры,ответынавопр

осы, 

рисование,раскрашивание, 

обсуждение,работассюжетн

ымикартинкамивыполнение

устныхиписьменных

 заданий,просмотрмульт

фильмов 

Самопознание8часов 

14.  Закреплениезнанийосвоемте

ле 

2 Ролевые 
игры,ответынавопросы, 
рисование,раскрашивание, 
обсуждение, работа 
ссюжетными картинками 

выполнениеустныхиписьмен

ныхзаданий 

15.  Развитие 

навыковсамопознания. 

2 Ролевыеигры,ответынавопр

осы, 

рисование,раскрашивание, 

обсуждение,работассюжетн

ымикартинкамивыполнение

устныхиписьменных 

заданий 

  

16.  Развитие представлений 

освоихвозможностях. 

2 Ролевыеигры,ответынавопр

осы, 

рисование,раскрашивание, 

обсуждение,работассюжетн

ымикартинками 

выполнениеустныхиписьме

нных заданий 
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17.  Формированиенавыкауверен

ногоповедения. 

2 Ролевыеигры,ответынавопр

осы,рисование,раскрашиван

ие,обсуждение,работассюж

етнымикартинкамивыполне

ниеустныхиписьменных 

заданий. 

Развитиеисовершенствованиекоммуникативныхнавыков8часов 

 

18.  Коррекция и 

развитиенавыковобщения. 

3 Ролевые игры, анализ 
мультфильмов, работа 
сситуационнымикартинками
. 

19.  Развитиеумениявступленияв

контакт. 

3 Ролевые игры, анализ 
мультфильмов, работа 
сситуационнымикартинками 

  

20.  Поведениевобщественных

местах. 

2 Ролевые игры, анализ 
мультфильмов, работа
 сситуационнымикартинк
ами 

Развитие и коррекция эмоционально-волевойсферы20часов 

21.  Расширение знаний

 очувствахи эмоциях. 

2 Ролевыеигры,анализмультф

ильмов,работасситуационн

ыми 

картинками,выполнениепис

ьменныхиустныхзаданий. 

22.  Формирование

 умениявыражатьсвои 

чувства. 

2 Ролевыеигры,анализмультф

ильмов,работасситуационн

ымикартинками,выполнени

е письменных 

иустныхзаданий. 



 

39 
 

23.  Формированиепотребности

всаморегуляции. 

2 Ролевые игры, работа

 сситуационнымикартинк

ами, 

выполнениеписьменныхиу
стныхзаданий 

24.  Развитиепредставлений об 
опасностивредных привычек 

2 Ролевыеигры,анализмультф

ильмов,работасситуационн

ымикартинками, 

выполнение письменных 
иустныхзаданий 

25.  Формирование 
представлений 
обответственностии доверии 

2 Ролевыеигры,анализмультф

ильмовирассказов,работасс

итуационнымикартинками,

выполнениеписьменныхиус

тных 
Заданий. 

26.  Формирование умения 
Контролировать 

своеповедение 

4 Ролевые игры, работа 

сситуационнымикартинкам

и,выполнениеписьменныхи

устныхзаданий 

27.  Конфликт. Развитие 

умениявыходитьизпроблемн

ойситуации 

6 Ролевые  игры, 

 анализмультфильмовирас

сказов,работа с 

ситуационнымикартинками,

выполнениеписьменных 

  и устных 

заданий 
28.  Итоговаядиагностика 3часа Шкала личностной 

тревожности (А.М.Прихожан) 

Методика изучения общей 
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самооценки (опросник 

Казанцевой Г.Н.)Тестрисунок 

«Дом. Дерево. Человек». 
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9 класс 

№ Темазанятия Кол-

во 
часов 

Программное содержание Деятельностьобучающегося 

Минимальныйуровень: Достаточный уровень 

1.  Входнаядиагностика 3часа Шкала личностной 

тревожности (А.М.Прихожан) 

Методика изучения общей 

самооценки (опросник 

Казанцевой Г.Н.)Тестрисунок 

«Дом. Дерево. Человек». 

признаватьсобственныеош

ибки; 

сочувствоватьдругим,свои

мсверстникам,взрослымиж

ивомумиру; 

анализироватьпроцессирез

ультатыпознавательнойдея

тельности; 

адекватновосприниматьокр

ужающуюдействительност

ьисамогосебя; 

уметьидентифицироватьсв

оеэмоциональноесостояние

. 

выделятьнекоторые 

существенные,общие 
иотличительные свойства 

хорошознакомыхпредмето

в; 

устанавливатьвидо-

родовыеотношенияпредмет

ов; 

делать простейшие 
обобщения, сравнивать, 

классифицировать на 
наглядномматериале; 

пользоватьсязнаками,симв

признаватьсобственныеоши

бки; 

сочувствоватьдругим,своим

сверстникам,взрослымижив

омумиру; 

выплескиватьгневвприемле

мойформе,анефизическойаг

рессией; 

анализироватьпроцессирезу

льтатыпознавательнойдеяте

льности; 

адекватновосприниматьокру

жающуюдействительностьи

самогосебя; 

уметьидентифицироватьсво

еэмоциональноесостояние. 

выделятьнекоторы
е 

существенные,общ

ие иотличительные 

свойства 
хорошознакомыхп

редметов; 

устанавливатьвидо-

родовыеотношенияпредмето

в; 

Развитие и коррекцияпознавательнойсферы26 часов 

2.  Коррекция

 внимания,памяти,мышления 

6 Выполнениеписьменныхиуст

ных упражнений, 

Закрасьпообразцу»,«Закрась

поцифрам»,проговариванием

аршрута,«Узорыпоклеточкам

», «Раскрась правильно», 

«расставь слова», «срисуй 

фигуры»,«найди 

одинаковые». 
3.  Коррекциявосприятия 2 Выполнениеписьменныхиуст

ных упражнений, 

Закрасьпообразцу»,«Закрась

поцифрам»,проговариванием

аршрута,«Узорыпоклеточкам

», «Раскрасьправильно», 

«расставьслова», «срисуй  

фигуры»,«найди 

одинаковые». 
4.  Развитиевоображения 2 Выполнениеписьменныхиуст

https://vsetesti.ru/336/
https://vsetesti.ru/336/
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ных упражнений, Закрасьпо 

образцу», 

«Закрасьпоцифрам»,

 проговариваниемаршрута, 

«Узоры 

поклеточкам»,«Раскрасьправ

ильно»,«расставьслова», 

«срисуйфигуры»,«найди 

одинаковые». 

олами,предметами-

заместителями; 

работатьснесложнойпосоде

ржаниюиструктуреинформ

ацией; 

 

вступатьвконтактиработать
вколлективе(учитель−обуч
ающийся,обучающийся–

обучающийся,обучающийс
я–класс,учитель−класс); 

использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками 
иучителем; 

обращатьсязапомощьюипр

иниматьпомощь; 

сотрудничатьсвзрослымии

сверстникамивразныхсоци

альныхситуациях; 

адекватновосприниматьокр

ужающуюдействительност

ьисамогосебя; 
 

делать 

простейшие 

обобщения, 
сравнивать, 

классифицирова

ть на 

наглядномматер

иале; 

пользоватьсязнаками,симво

лами,предметами-

заместителями; 

работатьснесложнойпосодер

жаниюиструктуреинформац

ией; 

вступатьвконтакти

работатьвколлекти

ве(учитель−обуча
ющийся,обучающ

ийся–

обучающийся,обу

чающийся–
класс,учитель−кла

сс); 

использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками 

иучителем; 

обращатьсязапомощьюипри

ниматьпомощь; 

5.  Приобретение 

знаний,способствующихулучш

ению социальныхнавыков 

6 Рассказ по 

картинкам,Составление 

плана действийпри помощи 

графическихсимволов, 

Составлениепрограммы  

действий 

научебномматериале(решени

епримеров,задач,выполнение

упражнений,состоящих из 

несколькихдействий). 
6.  Формированиеразвернутоймон

ологической 

идиалогическойречи. 

4 Рассказ по 

картинкам,пересказ,ответына

вопросы. 
7.  Становлениепонятийногоаппар

атаиосновныхмыслительныхоп

ераций:анализа, 

синтеза,сравненияи обобщения. 

6 Выполнениеупражнений 

«Опиши картинку», 
«Повторяй замной». 

«Группировка слов», «Свяжи 

пару»,«Ассоциации»,«Ключев
ыеслова». 

Обучениемнемотехникам,Разв

итиепространственныхпредст
авлений.Развитиесловесно–
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логическогомышления.Развит
иелогическогомышления: 
абстрагирование,

установлениезако

номерностей. 

сотрудничатьсвзрослымиисв

ерстникамивразныхсоциаль

ныхситуациях; 

договариваться и изменять 

свое поведение в 

соответствии с объективным 

мнением большинства в 

конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с 

окружающими; 

ориентироваться в спектре 

профессий; 
формировать установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, 
бережному отношению к 

материальным и духовным 

ценностям: 

выплескивать гнев в 

приемлемой форме, а не 
физической агрессией; 

адекватно воспринимать 

окружающую 

действительность и самого 
себя; 

доброжелательно 

относиться, сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с 
людьми; 

Самопознание.Чтоязнаюосебе10 часов 

8.  Формированиеспособностик 

самопознанию 

2 Выполнение задания 

поаналогииисравниваниеегос

образцомпоэлементам:-

узоры;корректурныепробысп
оследующейпроверкой–

шифровки. 
9.  Формирование 

адекватнойсамооценки 

2 Выполнениезаданияпоаналог

ииисравниваниеегос 

образцом по элементам: -

узоры;-корректурныепробы с 

последующейпроверкой –

шифровки. 
10.  Достоинстваинедостатки 2 Анализ 

видеороликов,выполнениепи

сьменныйиустныхзаданий. 
11.  Овладениеконтрольно-

оценочнымидействиями 

4 Составление плана 

проверкизадания; 

Выполнениезаданияпоаналог

ииисравнивание его с 

образцомпоэлементам:-

узоры;-

корректурныепробыспоследу

ющейпроверкой-шифровки. 

Развитиекоммуникативныхнавыков.Яидругие8часов 
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12.  Становление умения 

владетьсредствамиобщения. 

2 Ролевыеигры,выполнениеуст
ныхиписьменных 

заданий,эмоции. 

сочувствовать другим, 

своим сверстникам, 
взрослым и живому миру. 

13.  Установлениепозитивныхвзаим
оотношений сокружающими. 

3 Ролевые 
игры,выполнениеустныхипи

сьменныхзаданий,эмоции 
14.  Выражениесобственногомнени

я, 

формированиепозитивногообра
за«Я». 

3 Ролевые 

игры,выполнениеустныхипи

сьменныхзаданий,эмоции 

 

Развитие и коррекцияэмоционально-волевойсферы18часов. 

15.  Чувства,сложностиидентифика

циичувств. 

2 Ролевыеигры,выполнениеуст

ных и письменных 

заданий, работа 
сситуационнымикартинками 

16.  Понятия 

«зависимость,соблазн,вредныеп

ривычки». 

2 Ролевыеигры,выполнениеуст

ных и письменных 

заданий, работа с 

ситуационнымикартинками 
17.  Отработкаметодовпротивостоя

ния внешнемувоздействию 

ровесников ивзрослых. 

2 Ролевыеигры,выполнениеуст

ных и письменных 

заданий, работа 
сситуационнымикартинками 

18.  Понятие 

групповогодавленияипринятие

собственного решения. 

2 Ролевыеигры,выполнениеуст

ных и письменных 

заданий, работа 
сситуационнымикартинками 

19.  Формированиенавыковвыраже

нияиотстаиваниясобственного 

мнения. 

2 Ролевыеигры,выполнениеуст

ных и письменных 

заданий, работа 
сситуационнымикартинками 
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20.  Понятие «конфликт»,отработка 

умения выхода изконфликтных 

ситуаций. 

8 Ролевыеигры,выполнениеуст

ных и письменных 

заданий, работа 
сситуационнымикартинками 

Итоговаядиагностика 
 

Лесенка В.Г. Щур.  

Тест тревожности Р. Тэммла. 

М. Дорки, В. Амен.  

Тест рисунок «Дом. Дерево. 

Человек». 
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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5 Класс 

№ п\п 

 

Тема урока Количество часов на изучение темы Дата изучения Электронные 

образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольная 

работа 

Практическая 

работа 
план факт 

Входнаядиагностика       

1.  Лесенка В.Г. Щур.  .1ч.     https://edsoo.ru/ 

2.  Тест тревожности Р. Тэммла. М. Дорки, В. 

Амен.  

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

3.  Тест рисунок «Дом. Дерево. Человек». 1 ч     https://edsoo.ru/ 

Общение, виды общения        

4.  Пониманиеконтекстной речи.Упражнение 

"Карлсон сказал". 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

5.  Пониманиеконтекстной речи. Упражнение 

"Литературныйпересказ", 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

6.  Пониманиеконтекстной речи.Упражнение 

"Взаимодействие". 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

7.  Чувстваиэмоции. Упражнение 

"Зеркалоиобезьяна". 

1 ч     https://edsoo.ru/ 

8.  Чувстваиэмоции. Упражнение "Компот". 1 ч      
9.  Чувстваиэмоции. Упражнение 

"Комплимент". 

1 ч      

10.  Яидругие.Упражнения 

"Компот","Путаница". 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

11.  

Развитиеречи.      https://edsoo.ru/ 

12.  Развитиесвязнойречи.Упражнения «Кого я 

вижу, что я вижу» 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

13.  

14.  Формирование навыков выразительнойречи. 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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15.  Упражнение «Качели». 

16.  Составлениерассказапо 

сюжетнымкартинкам. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

17.  

18.  Составлениерассказапокартине. 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

19.  

20.  Составлениепредложенийиз заданныхслов. 2 ч. 

 

    https://edsoo.ru/ 

21.  

22.  Развитие навыков общения. 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

23.  

24.  Развитиенавыков пересказа. 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

25.  

26.  Сочиняем и иллюстрируемсказки. 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

27.  

Внимание .      
28.  Коррекция и 

развитиеустойчивостивнимания. 

Упражнения: Лабиринт","Графический 

диктант". 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

29.  

30.  Коррекция и 

развитиепереключениявнимания. 

Упражнение "Корректурная проба". 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

31.  

32.  Коррекция и развитиераспределения 

внимания.Упражнение 

"Чтоизменилосьврисунках". 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

33.  

34.  Коррекция и развитиеобъемавнимания. 

Упражнение "Путаница". 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

35.  

36.  Развитие наблюдательности. Упражнения: 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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37.  «Измеряем на глазок», «Делимначасти». 

38.  Поискошибок втексте 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

39.  

Память       
40.  Коррекция и развитие зрительнойпамяти. 

Упражнения: «Найдитефигуры»;«Посмотри 

и запомни». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

41.  

42.  Коррекция и развитие слуховой памяти. 

Упражнения  «Кто,что и 

сколько?»;«Узнайпозвуку». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

43.  

44.  Коррекция и развитие логическойпамяти. 

Упражнения: 

«Посмотриизапомни»;«Чтоизменилось». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

45.  

46.  Запоминание и воспроизведение 

наглядногоисловесного материала. 

Упражнения:  «Пословицы», «Предметы». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

47.  

48.  Игровые тренинги дляразвитияпамяти. 

Упражнения: «Города», «Я положил

 вмешок». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

49.  

50.  Использование для запоминания 
вспомогательных средств. Упражнения: 
«Продолжи ряд». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

51.  

Мышление        
52.  Развитие наглядно- действенногомышления. 

Упражнения: «Найдите фигуры»; 
«Посмотри и запомни». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

53.  

54.  Развитие наглядно- образногомышления. 
Упражнения: «Найди образец»; «Отгадай 
слово». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

55.  

56.  Развитие элементов 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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57.  логическогомышления.Упражнения: «Кто 
больше»; «Продолжислово». 

58.  Коррекцияиразвитиеспособности
 кобобщению. Упражнения: 
«Назовислова»,«Назовисоседа». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

59.  

60.  Коррекция и развитиеассоциативного 
Мышления. Упражнения: «Найди общее 
название»,«Найдипропущенныечисла». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

61.  

62.  Развитиемыслительныхоперацийанализаис

интеза,установлениезакономерностей.Упра

жнения:«Анаграммы»,«Грамматическаяари
фметика». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

63.  

64.  Развитиеспособностикобъединениючастейвс
истему. Упражнения: «Запиши одним 
словом», «Восстанови слова». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

65.  

Итоговаядиагностика        
66.  Лесенка В.Г. Щур.  

Тест тревожности «кактус» Р. Тэммла. М. 

Дорки, В. Амен.  

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

67.  

68.  Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 1ч.     https://edsoo.ru/ 

 

6 Класс 

№ п\п 

 

Тема урока Количество часов на изучение темы Дата изучения Электронные 

образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольная 

работа 

Практическая 

работа 
план факт 

Входнаядиагностика.       

1.  Лесенка В.Г. Щур.  1ч.     https://edsoo.ru/ 

2.  Тест тревожности Р. Тэммла. М. Дорки, В. 

Амен.  

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

3.  Тест рисунок «Дом. Дерево. Человек». 1 ч.     https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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Эмоционально - волеваясфера.      

4.  Мойхарактер 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

5.  

6.  Каскадхарактеров.Упражнение «Побродим 
по лужам» 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

7.  

8.  Чтотакоеволя? 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

9.  

10.  Межличностные 
отношения.Игровыезадания:«Взаимодейств

ие». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

11.  

12.  Культураобщения. Упражнения: 
«Литературный пересказ». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

13.  

14.  Развитиенавыков самоконтроля. 

Корректурные пробы. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

15.  

16.  Самооценка,взаимооценка. 

Корректурные пробы. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

17.  

18.  Умениесотрудничать. Ролевыеигры. 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

19.  

20.  Навыкисаморегуляции. Ролевыеигры, 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

21.  

Коррекцияиразвитиевниманияи памяти     https://edsoo.ru/ 

22.  Особенностивнимания. Упражнения: 

«Лабиринт». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

23.  

24.  Коррекцияустойчивостивнимания. 

Упражнения:«Чтоизменилосьврисунках». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

25.  

26.  Распределениевнимания. Упражнения: 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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27.  «Графическийдиктант». 

28.  Коррекция 
распределениявнимания.Упражнение 
«Ктовоспитаннее». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

29.  

30.  Умениеслушать. Упражнение: «Слушаем и 

рисуем». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

31.  

32.  Воспроизведениепрочитанноготекста.  2 ч.     https://edsoo.ru/ 

33.  

34.  Целенаправленность 
действий.Упражнение «Стирай 
одежду». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

35.  

36.  Работапо алгоритму.Упражненияпо 
инструкции. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

37.  

38.  Коррекция и развитие зрительнойпамяти. 

Упражнения:«Найдитефигуры»;«Посмотр

иизапомни». 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

 39.  

40.  Развитие объема 

кратковременнойслуховой памяти. 

Упражнения:«Чтоизменилось»;«Продолжи 

ряд». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

41.  

42.  Развитие вербальнойпамяти. Запоминания 

ивоспроизведения. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

43.  

44.  Опосредованноезапоминание. 

Запоминания ивоспроизведения. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

 45.  

46.  Тренингнакоррекцию памятиивнимания. 

Запоминания ивоспроизведения. 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

47.  

Коррекцияиразвитие мышления. .     
48.  Наглядно-образноемышление. 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://studfile.net/preview/3558988/page:12/
https://studfile.net/preview/3558988/page:12/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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49.  Упражнения:«Найдиобразец»;«Отгад

айслово». 

50.  Развитие операций логическогомышления. 

Упражнения: «Составление 

разрезныхкартинок»;«Пятыйлишний». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

51.  

52.  Развитиеикоррекцияумениясравниватьиобо

бщать. Упражнения на сравнение 

предметов, «Назовислова»,«Назовисоседа». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

53.  

54.  Развитие и коррекция умения 

классифицировать. 

Упражнения:«Анаграммы»,«Грамматическаяа

рифметика». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

55.  

56.  Развитие и коррекциялогических операций. 

«Вставьнедостающееслово», 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

57.  

58.  Развитие и коррекциялогических операций. 

«Нарисуйтакогожелебедя,новзеркальном 

отражении» . 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

59.  

60.  Развитие и коррекциялогических операций. 

«Анаграммы». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

61.  

62.  Развитие и коррекциялогических операций 

«Грамматическаяарифметика». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

63.  

64.  Развитие и коррекциялогических операций 

«Какойфигурынехватает?». 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

65.  

Итоговаядиагностика        
66.  Лесенка В.Г. Щур.  

Тест тревожности Р. Тэммла. М. Дорки, В. 

Амен.  

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

67.  

68.  Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 1 ч.     https://edsoo.ru/ 

 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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7 класс 

№ п\п 

 

Тема урока Количество часов на изучение 

темы 

Дата изучения Электронные 

образовательные 

ресурсы Всего Контрольна

я работа 

Практическая 

работа 
план факт 

Входнаядиагностика       

1.  Шкала личностной тревожности 

(А.М.Прихожан) 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

2.  Методика изучения общей самооценки 

(опросник Казанцевой Г.Н.) 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

3.  Тест рисунок «Дом. Дерево. Человек». 1 ч.     https://edsoo.ru/ 

Развитиекрупнойимелкой моторики;графомоторных навыков.     

4.  Обучениецеленаправленнымдействиямпо 

трехзвенной инструкции педагога. 

Упражнения:«Сделайточнотак,какя». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

5.  

6.  Совершенствование точностимелких 

движенийрук. Сгибаниебумаги. 

Разрываниебумаги. 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

7.  Совершенствование точностимелких 

движенийрук. Завязываниеузлаибантика. 

1 ч.      

8.  Обводкаконтуров 

предметныхизображений,штриховк

а. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

9.  

10.  Обводкаконтуров  и    

предметныхизображений,штриховк

а. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

11.  

12.  Вырезание ножницами из бумаги по 

контурупредметных изображений 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

13.  

https://vsetesti.ru/336/
https://vsetesti.ru/336/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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14.  Работавтехнике «объемной» и 
«рваной»аппликации. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

15.  

16.  Выполнение фигур оригами. 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

17.  

18.  Графическийдиктант. 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

19.  

20.  Шнуровки. 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

21.  

Тактильно-двигательное восприятие      

22.  Определение предметовнаощупь. 2 ч. 

 

    https://edsoo.ru/ 

23.  

24.  Восприятиеповерхностина 

ощупь с закрытымиглазами. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

25.  

26.  Работаспластилиноми глиной. 2 ч. 

 

    https://edsoo.ru/ 

27.  

28.  Собираниекартинокиз частейпазлов. 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

29.  

30.  Работа с песком и крупами. 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

31.  

Кинестетическое и кинетическоеразвитие.    
32.  Формированиеощущений от статических и 

динамических позразличных частей тела. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

33.  

34.  Формированиеумения 

быстрореагировать на смену поз. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

35.  

36.  Работа 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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37.  надвыразительностьюдвижений. 

38.  Спортивныеигры.Снятия напряжения и 
эмоционального раскрепощения. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

39.  

Восприятиеформы,величины,цвета.Конструирование предметов.     
40.  Сравнение иобозначение словом 

формыпредметов.Упражнения:«Волшебны
й мел». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

41.  

42.  Комбинированиеразных форм 

изгеометрического конструктора. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

43.  

44.  Сравнение иобозначение 

словомвеличиныразных 

предметовподвум параметрам. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

45.  

46.  Составление.сериационныхрядов 
по величине из 4-5предметов. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

47.  

48.  Группировкапредметов 

посамостоятельно 

выделенномупризнаку 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

49.  

50.  Составлениесериационногорядаиз4-

5круговразной насыщенности одного 

цвета. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

51.  

Развитиезрительного восприятия

 зрительнойпамяти  

      

52.  Нахождениеотличительныхиобщих 

признаков нанаглядномматериале. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

53.  

54.  Нахождениеотличительныхиобщих 

признаков нанаглядномматериале. 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

55.  Сравнение 

трехпредметов,отличающихсянезн

ачительными 

2 ч..     https://edsoo.ru/ 

56.  

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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57.  Сравнение 

трехпредметов,отличающихсянезн

ачительными 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

Восприятиевремени       https://edsoo.ru/ 

58.  Длительностьвременныхинтервалов 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

59.  

60.  Сутки.Неделя.Месяц. 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

61.  

62.  
Временагода. Осень. Зима 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

63.  

64.  
Времена года. Весна. Лето. 

2ч     https://edsoo.ru/ 

65.  

Итоговаядиагностика 3 ч.      
66.  Шкала личностной тревожности 

(А.М.Прихожан) 

     https://edsoo.ru/ 

67.  Методика изучения общей самооценки 

(опросник Казанцевой Г.Н.) 

     https://edsoo.ru/ 

68.  Тест рисунок «Дом. Дерево. Человек».      https://edsoo.ru/ 

 

 

8 класс 

№ п\п 

 

Тема урока Количество часов на изучение темы Дата изучения Электронные 

образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольная 

работа 
Практическая 
работа 

план факт 

Входнаядиагностика       

1.  Шкала личностной тревожности 

(А.М.Прихожан) 

1 ч..     https://edsoo.ru/ 

2.  Методика изучения общей самооценки 1 ч..     https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://vsetesti.ru/336/
https://vsetesti.ru/336/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://vsetesti.ru/336/
https://vsetesti.ru/336/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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(опросник Казанцевой Г.Н.) 

3.  Тест рисунок «Дом. Дерево. Человек». 1 ч..     https://edsoo.ru/ 

Развитие и коррекцияпознавательнойсферы       

4.  Увеличение объема внимания и 

наблюдательности.Работа с 

мозаикой,пазлами. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

5.  

6.  Увеличение уровня 

распределениявнимания. 

Рисование,раскрашивание. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

7.  

8.  Усиление концентрации 

иустойчивостивнимания.Устныеиписьмен

ные задания. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

9.  

10.  Тренировка переключения внимания. 

Работа с мозаикой,паззлами. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

11.  

12.  Коррекция различных видов внимания . 

Устныеиписьменные задания. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

13.  

14.  Коррекция зрительной 

памяти.Работассюжетными картинками. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

15.  

16.  Коррекцияслуховойпамяти. Работа с 
мозаикой,паззлами. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

17.  

18.  Развитие ассоциативной памяти. 

Ролевыеигры. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

19.  

20.  Коррекция различных видов памяти. 

Ролевыеигры. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

21.  

22.  Развитиемыслительных 

навыков:классификация иобобщение. 

Работассюжетными картинками. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

23.  

24.  Развитиемыслительныхнавыков:классифи 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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25.  кация и обобщение. 

26.  Причинно-следственныеотношения. 

Устныеиписьменные задания. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

27.  

28.  Причинно-следственныеотношения. 

Работассюжетными картинками. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

29.  

Самопознание .      

30.  Закреплениезнанийосвоем 

теле.Упражнение «Я -это интересно». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

31.  

32.  Развитие навыков 

самопознания.Работассюжетными 

картинками. 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

33.  

34.  Развитие представлений освоих 

возможностях. Ролевыеигры. 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

35.  

36.  Формирование навыка уверенного 

поведения. Устныеиписьменные задания. 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

37.  

Развитие и совершенствованиекоммуникативныхнавыков.     
38.  Коррекция и 

развитиенавыковобщения.Ролевые игры. 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

39.  

40.  Коррекция и развитиенавыковобщения. 
Анализ мультфильмов. 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

41.  Развитиеумениявступлениявконтакт. 

Ролевыеигры. 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

42.  

43.  Развитиеумениявступлениявконтакт. 

Ролевыеигры. 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

44.  Поведениевобщественных местах. 

Ролевые игры. 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

45.  

Развитие и коррекция эмоционально-волевойсферы.    https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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46.  Расширение знаний о чувствахи эмоциях. 

Устныеиписьменные задания. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

47.  

48.  Формирование умения выражатьсвои 

чувства. Устныеиписьменные задания. 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

49.  

50.  Формированиепотребности 

всаморегуляции. 

анализмультфильмовирассказов. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

51.  

52.  Развитие представлений об 
опасностивредных привычек. 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

53.  

54.  Формирование представлений 
обответственностии доверии. 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

55.  

56.  Формирование умения контролировать 
свое поведение. 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

57.  

58.  Формирование умения контролировать 
свое поведение. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

59.  

60.  Конфликт. Развитие 

умениявыходитьизпроблемнойситуации. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

61.  

62.  Конфликт. Развитие 

умениявыходитьизпроблемнойситуации. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

63.  

64.  Конфликт. Развитие 

умениявыходитьизпроблемнойситуации. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

65.  

Итоговаядиагностика       
66.  Шкала личностной тревожности 

(А.М.Прихожан) 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

67.  Методика изучения общей самооценки 

(опросник Казанцевой Г.Н.) 

1 ч     https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://vsetesti.ru/336/
https://vsetesti.ru/336/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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68.  Тест рисунок «Дом. Дерево. Человек». 1 ч     https://edsoo.ru/ 

 

 

 

9 класс 

№ п\п 

 

Тема урока Количество часов на изучение темы Дата изучения Электронные 

образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольная 

работа 

Практичес 

кая работа 
план факт 

Входнаядиагностика       

1.  Шкала личностной тревожности 

(А.М.Прихожан) 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

2.  Методика изучения общей самооценки 

(опросник Казанцевой Г.Н.) 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

3.  Тест рисунок «Дом. Дерево. Человек». 1 ч.     https://edsoo.ru/ 

Развитие и коррекцияпознавательнойсферы.     

4.  Коррекция 

внимания,памяти,мышления.Упражнения 

«Закрась пообразцу»,«Закрасьпоцифрам». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

5.  

6.  Коррекция внимания,памяти,мышления. 

Упражнения «Закрасьпоцифрам». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

7.  

8.  Коррекция внимания,памяти,мышления. 

Упражнение «Узоры поклеточкам». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

9.  

10.  Коррекциявосприятия.Упражнение 

«Раскрась правильно». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

11.  

12.  Развитиевоображения.Упражнения 
«Раскрасьправильно»,«расставьслова». 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

13.  

14.  Приобретение 

знаний,способствующихулучшению 

социальных навыков. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

15.  

https://edsoo.ru/
https://vsetesti.ru/336/
https://vsetesti.ru/336/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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16.  Приобретение 

знаний,способствующихулучшению 

социальных навыков. 

2 ч.      https://edsoo.ru/ 

17.  

18.  Приобретение 

знаний,способствующихулучшению 

социальных навыков. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

19.  

20.  Формированиеразвернутоймонологическо

й идиалогическойречи.Рассказ по 

картинкам. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

21.  

22.  Формированиеразвернутоймонологическо

й идиалогическойречи.Рассказ по 

картинкам. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

23.  

24.  Становлениепонятийногоаппаратаиосновн

ыхмыслительныхопераций:анализа, 

синтеза,сравненияи обобщения. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

25.  

26.  Становлениепонятийногоаппаратаиосновн

ыхмыслительныхопераций:анализа, 

синтеза,сравненияи обобщения. 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

27.  

28.  Становлениепонятийногоаппаратаиосновн

ыхмыслительныхопераций:анализа, 

синтеза,сравненияи обобщения. 

2 ч     https://edsoo.ru/ 

29.  

Самопознание.Чтоязнаюосебе.     

30.  Формированиеспособности к 

самопознанию.Корректурные пробы. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

31.  

32.  Формирование адекватной самооценки. 

Корректурные пробы. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

33.  

34.  Достоинстваинедостатки. 
Устныеиписьменные задания. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

35.  

36.  Овладение контрольно- 2 ч.     https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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37.  оценочнымидействиями. Корректурные 

пробы. 

38.  Овладение контрольно-

оценочнымидействиями. Корректурные 

пробы. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

39.  

Развитиекоммуникативныхнавыков.Яидругие.     
40.  Становление умения 

владетьсредствамиобщения. Ролевыеигры. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

41.  

42.  Установлениепозитивныхвзаимоотношени

й сокружающими. Ролевыеигры. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

43.  

44.  Установлениепозитивныхвзаимоотношени

й сокружающими Ролевыеигры. 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

45.  Выражениесобственногомнения, 

формированиепозитивногообраза«Я» 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

46.  

47.  Выражениесобственногомнения, 

формированиепозитивногообраза«Я» 
1 ч.     https://edsoo.ru/ 

Развитие и коррекцияэмоционально-волевойсферы.     
48.  Чувства, сложности 

идентификациичувств. Ролевыеигры. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

49.  

50.  Понятия 

«зависимость,соблазн,вредныепривычки». 

Ролевыеигры. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

51.  

52.  Отработка методовпротивостояния 

внешнему воздействию ровесников 

ивзрослых.Ситуационныекартинки. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

53.  

54.  Понятие 

групповогодавленияипринятиесобственно

го решения. Ситуационныекартинки. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

55.  

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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56.  Формированиенавыковвыраженияиотстаи

ваниясобственного мнения. Ролевыеигры. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

57.  

58.  Понятие «конфликт»,отработка умения 

выхода изконфликтных ситуаций. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

59.  

60.  Понятие «конфликт»,отработка умения 

выхода изконфликтных ситуаций. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

61.  

62.  Понятие «конфликт»,отработка умения 

выхода изконфликтных ситуаций. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

63.  

64.  Понятие «конфликт»,отработка умения 

выхода изконфликтных ситуаций. 

2 ч.     https://edsoo.ru/ 

65.  

Итоговаядиагностика       
66.  Тест тревожности Р. Тэммла. М. Дорки, В. 

Амен.  

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

67.  Тест рисунок «Дом. Дерево. Человек». 1 ч.     https://edsoo.ru/ 

68.  Методика самооценки Дембо-Рубинштейн А. 
М. Прихожан 
 

1 ч.     https://edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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СПИСОК МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И ИНТЕРНЕТ РЕСУРСОВ 

 Адаптация учащихся на сложных возрастных этапах/ авт.-сост. С.А. 

Коробкина. – Волгоград: Учитель, 2010; 

 Алябьева Е.А. Психогимнастика. – М.: ТЦ Сфера, 2005; 

 Вачков И.В. Сказка о самой душевной науке. – М.: Генезис, 2013; 

 Володина Ю.А. Дорога в жизнь, или Путешествие в будущее…- М.: Генезис, 

2012; 

 Выготский Л.С. Основы дефектологии. – СПб.: Издательство «Лань», 2003; 

 Ганичева И.В. Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и 

развивающей работе с детьми. – М.: Книголюб, 2004.  

 Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. 

Методический конструктор – М., 2010; 

 Библиотека ЦОК - https://edsoo.ru/2023/06/14/vse-materialy-biblioteki-

czifrovogo-o/ 

 Единое содержание общего образования - https://edsoo.ru/ 

 Институт коррекционой педагогики- https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/ 
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